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TOM TAT: Cung véi sw phé bién ngay cang rong rai cla internet, khoa hoc y dwgc dang c6 nhing
buéc phat trién méi, nhdm dap wng cac nhu cau da dang va chuyén séu ctua nguwoi bénh. Mot trong
nhitng tng dung méi da duoc bat dau 4p dung va cé nhiéu trién vong trong tuong lai la hé théng y té tur
xa - telemedicine. Hé théng y té tir xa dang goép phan cai thién déang ké chét luong céng téc y té théng
qua viéc &p dung coéng nghé théng tin va ha tang vién théng dé trao déi thong tin trong quan li strc khde,
phong ngtra bénh tét va chan doan, diéu tri, chdm séc strc khéde. Tiép tuc bai viét “Cudc cach mang cong
nghiép Ian thir tw va nhitng (rng dung tiém néng trong y hoc” dang trén Tap chi Y hoc Quén sw s6 329
(thang 5-6/2018), bai viét nay gidi thiéu mot sé thanh céng va nhikng trién vong ctia hé théng y té tur xa-
telemedicine.
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ABSTRACT: With the increasing popularity of the internet, the pharmaceutical-medical science is
taking on new developments to meet the diverse and specialized needs of patients. One of the new and
promising applications in the future is the telemedicine system. The telemedicine system is contributing to
a significant improvement in the quality of health care through the information technological application and
telecommunications infrastructure to exchange information in health management, disease prevention
and diagnosis, treatment, health care. Continuing the article “Fourth industrial revolution and its potential
applications in medicine” published in Journal of military medicine No 329 (May - June 2018), this article

introduces some successes and prospects of the telemedicine system.
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Cung v&i sy phd bién ngay cang rong rai cua
internet, khoa hoc y dwgc dang cd nhirng buwdc
phat trién mé&i, nham dap ng cac nhu cau da
dang va chuyén sau cula viéc cham séc, bao vé
strc khée. Mot trong nhirng rng dung méi va co
nhiéu trién vong trong twong lai 1a hé théng y té
tir xa - telemedicine. Hé théng y té tir xa dang gop
phan cai thién dang ké chat lwong cong tac y té
théng qua viéc ap dung cong nghé thong tin va ha
tang vién théng dé trao ddi théng tin trong quan
li strc khde, phong ngira bénh tat va chan doan,
diéu tri, cham séc strc khde. C6 thé hiéu y té tiv xa
bao gébm nhiéu &ng dung, nhiéu hinh thic, nhiéu
murc do can thiép, tr mirc d6 co ban nhw lwu triy
hd so y té; x& ly di liéu; tw van qua dién thoai
hodc email, d&n mirc cao hon nhw cac hoat doéng
hoi chan trwc tuyén; can thiép diéu tri, chdm séc y
té tai nha; phiu thuat tlr xa qua canh tay robét...
Chung téi gi6i thieu moét sé thanh céng va nhirng
trién vong ctia hé thdng y té tr xa - telemedicine.

1. Telemedicine trong bénh vién:

Telemedicine trong bénh vién Ia mét trong nhirng
trng dung céng nghé théng tin dang phat huy hiéu
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qua rd rét nhéat tai cac co s& y té. Cu thé phai ké
dén cac hé théng lwu triv va truyén théng hinh anh
y t& (Picture archiving and comunication system
- PACS), hé théng tin hinh anh y té (Radiology
information system - RIS) va hé théng théng tin
bénh vién (Hospital information system - HIS). Nh¢
cac hé th(“')ng nay, toan bd thong tin ca nhan can
thiét va cac théng tin bénh an dwoc truyén thong
tuan hoan trong toan bénh vién, gitip cac thay thubc
khai thac di¥ liéu vo cung nhanh chéng va hiéu qua.

Cac gidi phap cham soc strc khde PACS va RIS
dwoc phat trién dé tao diéu kién tdi da cho hoat
déng chan doan hinh anh. Trong cac hé théng nay,
nhi*ng hinh anh chiéu-chup dwoc lwu trlr dang file
dién ttr, cét gitr mot cach kinh t&, phuc hdi va truy
cap nhanh chéng véi nhiéu phuwong thire, cé thé
truy cap dong thi tr nhiéu phwong tién cung moét
lc. Trong diéu kién cha phong kham, bénh vién,
PACS va RIS 1a t&6 hgp phan mém va phan ciing
c6 nhiém vu thu nhan, lwu tri, hién thi, chuyén
giao nhirng hinh anh chup ttr X quang, MRI, cong
hwéng tlr, siéu am, ndi soi, dién tim, dién nao do...
PACS s dung dinh dang chuan dé lwu trir va
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chuyén giao hinh anh dwoc goi 1a DICOM (Digital
imaging and communications in medicine). Déng
thoi, cling cé thé chuyén dang di¥ liéu khéng phai
hinh anh trong dinh dang DICOM (nhw dinh dang
PDF, JPG...) dé lwu tri¥, khai thac, hién thij.

Hé thédng PACS mang lai nhiéu loi ich thiét thuc
cho bénh vién [2], nhu:

- C6 thé thay thé phim hay anh y té truyén théng
bang nhirng hinh anh dién t& trén may tinh.

- Cung cép truy cap tlr xa cac bdo céo vé bénh
nhan (gébm théng tin va cac hinh anh y té), cho
phép cac thay thubc lam viéc tir cac dia diém khac
nhau cung Iuc truy cap cung mét théng tin.

- Tao ra mét nén tang tich hop cac hinh anh dién
t&r dung cho chén doan hinh anh két néi v&i cac hé
thdng y té thong minh khac, nhw hé thdng théng
tin bénh vién (HIS), co s& di liéu bénh an dién to
(Electronic medical record - EMR), hé théng théng
tin hinh anh (RIS)... dé tao thuan loi cho chan doan
va theo dai, diéu tri.

- Quan ly cac hoat ddng chan doan va quy trinh
kham chira bénh.

2. Telediagnostics - Hoi chan tir xa trong
phau thuat:

Mét trong nhirng gidi phap cu thé vé cung hiu
ich cta telemedicine 1a hdi chan tir xa trong phau
thuat - telediagnostics. Day 1a phwong thirc truyén
tai trwc tiép tt cd cac di liéu tv phong md (bao
gdm tin hiéu tlr cac thiét bi do chi s6 sinh ton cda
ngudi bénh, tin hiéu video tr cac thiét bi phau thuat
va phuc vu phdu thuat, hinh anh-am thanh téng
thé phong md...) dén phong hoi chan. Hé théng
hoi chan tlr xa trong phau thuat cé hai thanh phan
chinh, gdm phong md va phong héi chan. Cac tin
hiéu video, am thanh thai gian thuc dwoc truyén ti
phong mb t&i cac phong bén ngoai (nhw phong hoi
chén, phong lanh dao, hdi tredng... clia bénh vién
vé tinh hoac bénh vién trung tadm). Tai cac phong
bén ngoai (v&i trung tam |a phong hoi chan), cac
chuyén gia theo ddi, giam sat, dwa ra y kién hoi
chan va hé tro ki thuat cho kip mé théng qua tin
hiéu video hay am thanh. Nh& d6, viéc chan doan
va thwe hién ki thuat phau thuat cta kip mé dwoc
b&o dam chinh x&c va an toan nhat.

3. Telemedicine trong cham séc strc khoée
tai nha:

Telemedicine trong cham séc sirc khoée tai
nha da dwoc ap dung tai nhiéu quéc gia va dwoc
ching minh cé hiéu qua nhw chadm séc y té truc
tiép. Cac nghién cru cling déu cho thay, so voi
cham séc y té truc tiép cé hiéu qua twong dwong,
thoi gian va chi phi cho cham séc strc khde tai nha
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qua telemedicine clia cd ngudi bénh va chuyén
gia chadm séc strc khde déu gidm dang ké. Trong
twong lai, viéc cham séc sirc khoe tir xa sé ngay
cang phat trién voi nhirng dich vu da dang va st
dung trén quy méd I&n hon. HS tro ngudi bénh tai
nha vira gidm ap Iyc cho bénh vién, vira gidm thoi
gian va chi phi di lai. Hon thé, nguoi bénh ciing
cam thay thodi mai hon nhiéu so véi cach diéu tri
ndi tri truyén théng. Telemedicine trong cham séc
strc khoe tai nha cho phép thao luan nhanh chong
gitra cac chuyén gia va tw van gitra chuyén gia v6i
ngwoi bénh ma khéng phu thudc vao khoadng cach
dia ly. M6t sb vi du vé y té tir xa trong hé tro' diéu
tri ngudi bénh tai nha da va dang trién khai tai mot
sb nwdc phat trién:

- Trao déi video truyén hinh véi chuyén gia y té.
Phwong thérc nay cho phép ngudi bénh trao dbi
trwc tuyén véi bac si ciia minh qua két néi video.
N6 cho phép gidm téi thiéu nhu cau di kham tryc
tiép clia ngwdi bénh trong nhivng trwdrng hop chuwa
can thiét.

- Str dung céc thiét bj y té theo nguoi, két nbi
true tuyén. Cac thiét bi y té nhé gon deo trén ngudi
sé ghi nhan nhirng triéu chirng, nhirtng chi sb chirc
nang sinh hoc tirc thoi (tinh trang hd hap, tuan hoan,
chi sb glucose mau...) clia ngudi bénh & mai luc,
moi noi va gri dén trung tam di liéu cha nha cung
céap dich vu y t&. Phéi hop v&i bénh an dién ti cla
ngudi bénh, cac div liéu dwoc tbng hop, phan tich,
danh gia va nhanh chéng dwa ra canh bao theo
thoi gian thwe dén bac si trong nhivng trwérng hop
ngudi bénh c6 bat thwerng hodc cé tinh trang khan
cap vé sirc khde. Cac thong tin canh bao sé dwoc
bac si dap (rng phu hop, nhw lién hé, tw van diéu
tri cho nguwoi bénh, nguwdi nha ngudi bénh hoac co
bién phap can thiép, cap ctru nhanh nhéat cé thé.
V&i cac hé théng canh bao theo thi gian thye nhw
trén, thwc té da clru sdng hang triéu ngudi bénh
trén toan thé gi¢i nhirng nam gan day [3]. Ngay tai
Madison, Winsconsin, Céng ty Asthmapolis da st
dung 6ng hit gén dinh vi GPS, cho phép theo dbi
xac dinh mdre do, xu hwéng hen suyén cda tivng ca
nhan nguwoi bénh. Tt dir liéu do, da coé nhirng phan
tich tinh hinh hen suyén trong mét khu vwe dan cw
I&n, két hop véi cac div liéu y té khac, cong ty nay
da phat trién cac phac dd diéu tri hiru hiéu hon cho
bénh hen suyén [4].

- Théng tin strc khée truc tuyén. Trong xa hoi
hién dai, ngay cang c6 nhiéu ngudi bénh khai
thac va st dung nhirng théng tin vé sirc khde trén
internet. Day c6 thé 1a mot ngudn tai nguyén gia tri
cho viéc cham soc, bao vé va nang cao sirc khée.
Tuy nhién, diéu quan trong la can phai khai thac

95



NGHIEN CUU - TRAO BOI

va s dung nhirng théng tin vé strc khde trén cac
trang mang c6 do tin cay va ngudn cung cap théng
tin chinh xac. V&i nhirng ngwoi dang bi bénh, hoan
toan cé thé tham gia cac trang mang tin cay ma
& do, thwdng co6 nhirtng nhom dac biét danh cho
nguoi co tinh trang bénh twong tw.

4. Phau thuat tir xa:

Két hop cdng nghé robot, cdng nghé théng tin
va vién thdng, cac thay thubc ngay nay cé thé tién
hanh ph&u thuat cho du ho dang & bat clr dau va
bénh nhan thi & noi cach xa hg hang nghin kilémet.
So v&i con ngudi, robot phau thuat cd wu diém la
“tinh mat” hon va khéng “run” tay [5]. Toan bd hé
thdng robot bao gdm mot bang diéu khién cling tay
cam, cho phép bac si bAm nut quan sat va x i,
ddng thei c6 mét thiét bi gan canh tay robot dat bén
canh nguwdi bénh. Phau thuat ndi soi dwoc thue
hién v&i nhirtng vét mé rat nhd, 1am ngudi bénh it
dau va it mat mau hon, thoi gian phuc héi sau mé
cling ngan hon. Theo cac nha nghién ctru, st dung
robot phau thuat tlr xa cé trién vong to Ién trong
cong tac chira tri v&i nhirng ngudi bénh trén chién
trwéng hodc tham chi trong vii tru. Céng nghé phau
thuat tr xa dén nay da dd manh dé trién khai rong
rai, cho phép ngudi bénh & nhidu quéc gia cé diéu
kién dwoc tiép can véi déi ngl phau thuat vién hang
dau thé gidi ma khong tén cong di chuyén. Tién si
Dan Stoianovici, ngwoi chi dao nhém nghién ctru
vién Y té Johns Hopkins, Baltimore (Hoa Ky) cho
biét “Ban sé chirng kién canh bac si ngdi tai mot vi
tri dé tién hanh phau thuat bat ky bénh nhan nao, &
béat ky noi dau trén thé gisi” [6].

5. M6 hinh kham bénh tir xa:

M6t nhom nghién clru thudéc Trwong Pai hoc
Sheffield (Vwong qudc Anh) dé tién hanh danh gia
vai trd tw van tir xa trong y hoc. Ho két luan rang
telemedicine cho phép trao ddi nhanh théng tin
gitra ngwdi bénh va thay thubc, la mét cong cu hiéu
qua, chat lwgng trong nhiéu linh vwc y t&, mang lai
nhiéu lgi ich cho nguwoi bénh. Du khéng dang ky
vao bénh vién, telemedicine van bao dam tinh lién
tuc clia hoat déng cham séc sirc khde va co thé
cung cap téi da nhirng tién ich ctia co sé ha tang
y t& cho nguwoi bénh. Tuy nhién, telemedicine trong
kham bénh tlr xa ¢ diém han ché 1a khdng phai bat
ki ngudi nao ciing déu cé cac thiét bi cong nghé
can thiét (may tinh, camera, dwdng truyén internet
tbc do cao...) va du hiéu biét dé co thé tu xoay x&,
nhat la ngudi cao tudi hodc ngudi it tiép xuc voi
cbng nghé hién dai. Trong trwdng hop dé, ngudi
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bénh c6 thé t&i mot phong kham theo phwong thire
kham bénh tir xa, noi cé day di phuong tién phuc
vu va sy hé tro clia nhan vién y té. Cac phong
kham bénh tr xa nhw thé thuwdng dwoc dét trong
cac doanh nghiép, ki tuc xa sinh vién, trai dwé'ng lao
va & cac khu vuec thiéu phong kham, it bac si hanh
nghé. Nguwoi bénh dat lich hen kham va mang theo
thé bdo hiém y té (trong d6 c6 da di¥ liéu ca nhan
va strc khée) dén kham theo lich hen. Phong kham
bénh tr xa sé két néi ngwdi bénh véi mot bac si
da dwoc dao tao dé kham bénh theo phuwong thic
nay. Clng nhw tai cac phong kham theo phwong
thire truyén thdng, bac si sé trao ddi, khai thac cac
van dé vé sirc khée ngudi bénh. Thiét bj y khoa
trong phong kham tir xa (nhw may do than nhiét,
kiém tra nhip tim, huyét ap, nghe phdi, soi mang
nhi, kham hong...) dwoc s& dung cho nguwdi bénh
khi can thiét va truyén thong tin truc tiép dén bac s.
Céc théng tin dwo'c ghi nhan vao hé so bénh an va
glri dén bac si phu trach riéng ctia khach hang dé
cho ra két qué kham bénh cudi cung. Nhw vay, tai
cac phong kham bénh tir xa, ngudi bénh van duoc
st dung dén trén 90% sb dich vu ma ho c6 thé
dwoc s dung tai cac phong kham tryc tiép theo
phuwong thirc truyén théng. Trong twong lai khéng
xa, md hinh kham bénh tir xa sé dwoc phat trién va
chiém wu thé trong nén y té toan cau [7].
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