KY NIEM 50 NAM NGAY TRUYEN THONG BENH VIEN QUAN Y 268 (26/3/1968-26/3/2018)

NGHIEN CUU MQT SO PAC DPIEM LAM SANG,
CAN LAM SANG VA KET QUA PIEU TRI SOT XUAT
HUYET DENGUE TAI BENH VIEN QUANY 268

BS. PHAM TUYEN - Bénh vién Quén y 268

Phan bién khoa hoc: TS. NGUYEN CHINH PHONG

Trwéng phong Vé sinh phong djch, Cuc Quéan y

TOM TAT: Nghién ciru mé ta cdt ngang, khong déi chiing 65 bénh nhan sét xuét huyét Dengue, tai
Khoa Truyén nhiém, Bénh vién Quén y 268, tir thang 1/2014-12/2016, nhén thay:
- Lam sang chua yeu la sét xuat huyet Dengue c¢6 déu hiéu cénh béo (84, 6%), sét cao trén 39°C

(92 3%), sét 5-6 ngay (70,8%); xuét huyét dui da va niém mac (76,9%); dau dau, dau co khép, da va
niém mac xung huyét (100%); gan to (30,8%); buén nén va nén (33,9%).

- Xét nghiém méu thdy bach cau gidm duoi 4000/mm? (69,2%), hematocrit tang (46,1%), tiéu cau gidm
con dwdéi 100.000/mm?3 (66,2%), men gan tang (35,4%).

- Két qua diéu tri: sau thoi gian dleu tri trung binh 7,7 ngay, ¢6 92,3% bénh nhén khdi ra vién va 7,7%

bénh nhan ndng phai chuyén lén tuyén trén diéu tri.

Tir khéa: Sét xuat huyét, virut Dengue.

ABSTRACT: The descriptive, cross-sectional study without control of 65 patients with Dengue
hemorrhagic fever, at the Department of infectious diseases, Military hospital 268, from January 2014 to

December 2016, found that:

- The clinical symptoms mainly of Dengue hemorrhagic fever were warning signs (84.6%); high
temperature over 39°C (92.3%), fever 5-6 days (70.8%); subcutaneous and mucous membrane hemorrhage
(76.9%); headache, joint pain, hemorrhagic skin and mucous membrane (100%); hepatomegaly (30.8%);

nausea and vomiting (33.9%).

- The blood tests showed leucocytes below 4,000/mm?® (69.2%), hematocrit increased (46.1%), platelets
decreased to less than 100,000/mm3 (66.2%), increased liver enzymes (35.4%,).

- The results of treatment: After average time of treatment 7.7 days, there were 92.3% of patients
recovered and discharged from the hospital and 7.7% of patients with serious diseases had to be transferred

to higher level.
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1. DAT VAN DBE.

S6t xuét huyét la moét bénh truyén nhiém cép
tinh do virut Dengue (v&i 4 typ huyét thanh: DEN-1,
DEN-2, DEN-3, DEN-4) gay nén. Bénh lay truyén
t ngudi sang ngwdi chi yéu do cén trung trung
gian truyén bénh la mubi Aedes aegypti dbt hat
mau. Bénh gap & moi Ira tudi, l1ay lan nhanh, c6
thé gay thanh dich Ion.

Déc diém clia sét xuat huyét Dengue la sbt, xuét
huyet va thoat huyet tuvong. Dién bién 1am sang
c6 thé dan dén soc giam thé tich tudn hoan, roi
loan dong mau, suy da tang. Néu khéng duwoc chan
doan s&m, x( tri va diéu tri dang, kip thdi, bénh cé
thé d& dan toi t vong.

Bénh sbt xu4t huyét Dengue lwu hanh & ving
nhiét doi va can nhiét doi. Tai chau A, bénh luu
hanh & hau hét cac quéc gia, cd & vung thanh thi
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va nong thén, tap trung cao & khu vwc cé6 mat do
dan cw dong duc, tinh trang do thi héa cao. Theo
wéc tinh ctia To chire Y té thé gidi, hang nam, co
khoang 50-100 triéu nguwoi nhiém virut Dengue,
trong d¢, c6 hon 500.000 ngwdi phai nhap vién. Tai
cac quoc gia khu viee Bong Nam A, soOt xuat huyét
Dengue la mot trong 10 nguyén nhén gay t&r vong
hang dau & tré tlr 1-14 tudi. Vi vay, sbt xuat huyét
Dengue van dang la van dé xép hang wu tién trong
cong tac phong, chira bénh & khu virc Bong Nam
A va Tay Thai Binh dwong.

Viét Nam dworc coi la vung dich Iwu hanh sot
xuat huyét Dengue dia phwong, chi yéu & cac tinh
Nam B6 va Nam Trung B6. Thong ké cua Bo Y te
cho thay, sot xuat huyét Dengue hién ding thir
7 trong sO 10 nguyén nhan nhap vién hang dau.
Theo Trung tam Y t& dy phong tinh Thira Thién -
Hué, nhirng ndm gan day, xuat hién dich sét xuét
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huyét Dengue tai hau hét cac huyén, thi xa, thanh
pho trén dia ban. SO lwong bénh nhan (BN) sot
xuat huyét Dengue diéu tri tai khoa truyén nhieém
cac bénh vién tang Ién mét cach dén~g ké SO VoI
nhirng nam trwéc day, voi nhirng dién bien lam
sang da dang.

Chung t6i nghién clru mot s6 dac diém lam
sang, can lam sang & BN sot xuat huyet Dengue
va két qua dieu tri tai Khoa Truyén nhiém, Bénh
vién Quéan y 268.

2. DOl TWVONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Péi twong nghién ciru:

65 BN sot xuat huyét Dengue, diéu tri tai Khoa
Truyén nhiéem, Bénh vién Quan y 268, twr thang
1/2014-12/2016. Loai trir cac BN co tien str bénh
mau gay giam tiéu cau da duoc xac dinh hoac cac
bénh gay xuat huyét khac.

Chén doan sét xuat huyét Dengue theo tiéu
chuan tai Quyét dinh s6 458/Qb-BYT, ngay 16

thang 02 nam 2011, cGa B6 truéng Bo Y té [2].

2.2. Phwong phap nghién curu:

M6 ta cét ngang, khéng dbi chirng

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Lam sang: thoi gian va mic d6 sbét (nhe: <
38°C, vira: 38 dén < 39°C, cao: > 39°C), dau dau,
dau co khép, ndn, tiéu chady, dau bung, gan to,
hach to, phat ban, thdi gian xuét huyét, hinh thai
xuét huyét, sé¢ va phan do lam sang.

+ Can lam sang: s6 lwong hdng cu, bach cau,
tiéu cau, hematocrit, SGOT, SGPT.

+ Tdng sb ngay diéu tri.

+ Két qua diéu tri: khoi (hét trieu chirng lam
sang, xét nghiém tré vé binh thwong); khéng d&
(chuyén tuyén trén); t&r vong.

- Thu thap va xt ly s6 liéu bang phuong phap
thong ké y hoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU.

3.1. Triéu chirng lam sang:

Triéu chirng

S6 BN (ti 18)

Sét xuat huyét Dengue

5 BN (7,7%)

Mirc d6 bénh Sét xuét huyét Dengue cé dau hiéu canh bao | 55 BN (84,6%)
Sét xuét huyét Dengue nang 5BN (7,7%)
Sét nhe 1 BN (1,5%)

Mtrc do sbt Sét vira 4 BN (6,1%)
Sét cao 60 BN (92,3%)
3-4 ngay 15 BN (23,1%)

Thoi gian sét 5-6 ngay 46 BN (70,8%)
7-8 ngay 4 BN (6,1%)

. o« B Xuét huyét dudi da 38 BN (76%)

Hinh thai xuat huyét (n = 50) v VPR
Xuat huyét niém mac 12 BN (24%)
Ngay thtr 1-3 11 BN (22%)

Thei gian xay ra xuat huyét (n = 50) | Ngay th&r 4-5 35 BN (70%)
Ngay thr 6-7 4 BN (8%)
Pau dau 65 BN (100%)
Dau co khop 65 BN (100%)
Dau hong 20 BN (30,8%)
Da va niém mac xung huyét 65 BN (100%)

Triéu chirng khac Phat ban 10 BN (15,4%)
Pau bung 10 BN (15,4%)
Budn nén va nén 22 BN (33,9%)
Tiéu chay 5 BN (7,7%)
Gan to 20 BN (30,8%)
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3.2. Triéu chirng can lam sang:

Tang (> 42% dén < 48%)

30 BN (46,1%

100.000 dén dwdi 150.000/mm?

22 BN (33,8%

Triéu chirng S6 BN (ti 18)

n Giam (< 4000/mm?) 45 BN (69,2%)

Bach cau = =
Binh thuwong (4000-9000/mm3) 20 BN (30,8%)
Hang cAu Binh thwong 25 BN (38,5%)
Tang (> 5,5 triéu/mm?) 40 BN (61,5%)
Bién dbi cong thirc mau Giam (< 38%) 10 BN (15,4 %)
Hematocrit Binh thwong (38-42%) 25 BN (38,5%)
( )
( )
)

Tiéu cAu 50.000 dén dwdi 100.000/mm® | 34 BN (52,3%
Dwéi 50.000/mm? 9 BN (13,8%)
2 Binh thuwong 42 BN (64,6%)
Tén th M
on thuong gan engan Tang 23 BN (35,4%)
3.3. Thoi gian va két qua diéu tri:
Triéu chirng S6 BN (ti &)
< 5 ngay 13 BN (20,0%)
Thoi gian didu tri (trung | 5-7 ngay 15 BN (23,1%)
binh 7,7 ngay) 8-10 ngay 25 BN (38,5%)
> 10 ngay 12 BN (18,5%)
Khéi, ra vién 60 BN (92,3%)

Két qua diéu tri Khéng d&, chuyén tuyén

trén

5 BN (7,7%)

4. BAN LUAN.
4.1. Vé dac diém lam sang:

Theo tiéu chudn chan doan sbt xuét huyét
Dengue cla Bo Y té (2011), ching t6i gap cha yéu
la BN sét xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao
(84,6%), con lai la sbt xuat huyét Dengue nang
(7,7%) va s6t xuat huyét Dengue (7,7%).

Sét 1a triéu chirng dwoc ghi nhan & 100% BN.
Thueng gép 1a sét cao trén 39°C (92,3%). Chi
gdp 1 BN (1,5%) sbt nhe va 4 BN (6,1%) sbt vira.
Sét thwdng kéo dai trong thdi gian tv 3-8 ngay
(100%), trong d6 sbt tr 5-6 ngay chiém ti 1& cao
nhét (70,8%). Theo Bui Dai, sét la triéu chirng tiéu
biéu nhat & hau hét cac BN sbét xuat huyét (92,3%)
va sbt trén 39°C, kéo dai trung binh 4-7 ngay [3].
Nhw vay, két qué nghién clu cla ching téi phu
hop v&i Bui Dai va nghién ctru cia Lé Ngoc Phu
nam 2009 tai Bénh vién Quan y 103: sét cao & BN
s6t xuat huyét chiém 88,7% va sbt kéo dai 3-8 ngay
|2 93,8% [5].

50 BN (76,9%) trong nghién ctru cé biéu hién
xuét huyét, chi yéu xuét huyét duéi da (76%) va
xuét huyét niem mac (24%), khong gap xuat huyét
ndi tang. Thoi gian xuat huyét xay ra nhiéu nhéat
& ngay th&r 4-7 cGa bénh (78%). Két qua nghién
ctu & Bénh vién 103 nam 2009, thdy 54,7% xuét
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huyét dwéi da, 40,7% xuét huyét niém mac va
7,4% xuét huyét néi tang [4]. Ti 1& BN c6 xuat huyét
ndi tang & Bénh vién 103 cao hon két qué nghién
clru clia chung t6i, co I1€é do Bénh vién 103 la bénh
vién tuyén trén, nén cé nhiéu BN nang (cac BN nhe
thwdng cé chi dinh diéu tri tai tuyén y t& co s& hodc
didu tri ngoai tra).

Mét sb céc triéu chirng thudng gép di kém voi
sbt da dwoc xac dinh d6 1a dau dau, dau co khop,
da va niém mac xung huyét déu chiém ti 1& 100%.
Budn ndén va nén cling gap vai ti 1& 33,9%, triéu
chirng nay thudng gap trén cac BN sbt xuét huyét
Dengue c6 dau hiéu canh bao, sét cao trén 39°C
va dau dau nhiéu. Gan to 13 triéu chirng duoc ké
dén trong cac y van, ciing la triéu chirng ma To
chirc Y té thé gi6i xép vao tiéu chuan chan doan
trén 1am sang. Mot sb tac gia trong va ngoai nwéc
khi nghién cru cling cho két qua gan to chiém ti
& 40-60%. Trong nghién clru nay, gan to gap &
30,8% BN.

4.2, Bién déi cac chi s6 can lam sang:

Khi theo dbi vé cong thirc mau, ching t6i thay
sb lwong bach ciu thwong giam dwéi 4000/mm?
chiém 69,2%, tham chi c6 trwdng hop gidm duwéi
2000/mm?3. Theo Té chirc Y té thé gidi, trong thoi
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ky dau bach cau thuwdng gidm, sau d6 hdi phuc &
giai doan lui bénh [8]. Két qua nay cla chung toi
phu hop v&i nghién clru cliia Lé Ngoc Phu tai Bénh
vién Quan y 103 (2009) la 73,3%, tuy nhién lai cao
hon két qua ctia Bach Quéc Tuyén chi c6 40% [7]
va Bui Pai la 65% [3], sw khac nhau nay c6 I€ lién
quan dén typ Dengue gay bénh trong cac vu dich.

Hematocrit 1a tiéu chuan cé gia tri chan doan
cao trén lam sang dwoc T chirc Y té thé gisi ghi
nhan. Trong nghién ctru nay, chung t6i gap 46,1%
ca bénh cé hematocrit tang nhwng chwa vwot qua
nguwong 48%, cé I€ do BN di kham bénh s&m,
dwoc bu nwédce va dién gidi sém nén tinh trang cb
mau da dwoc cai thién. Két qué nay ciing phu hop
v&i két qué nghién clru ciia mot sb tac gia trong va
ngoai nwoc [4], [6].

Trong nghién clru ctia chang t6i, tiéu ciu gidm
con 50.000 dén dwdi 100.000/mm? 1a 52,3% va
giam con dwéi 50.000/mm? la 13,9%, dac biét co
trwdng hop tiéu cau giam con 15.000/mm3. Cac y
van trén thé gioi déu ghi nhan trong st xuat huyét,
tiéu cau glam manh thwong dwédi 100.000/mmé.
Tiéu ciu gidm nang thwong di kém vaéi tinh trang
xuét huyet nang tuy nhién, c6 nhirng ca bénh mac
du tiéu cau giam rat nang nhu’ng xuat huyét khoéng
nhiéu. Tiéu ciu thwdng gidm manh tir ngay thir 3-4
cta bénh va héi phuc & ngay th& 7-8 cta bénh.
Chét lwong tiéu cau c6 bi anh hwéng trong sbt xuéat
huyét hay khéng con chwa dwoc cac tac gia dé
cap dén, chung t6i thdy & moét sé BN tiéu cau giam
it nhwng xuét huyét nhiéu, cé 18 con co yéu té vé
thanh mach, rdi loan déng mau hay dé tap trung
tiéu cau giam.

Tén thwong gan trong sét xuét huyét dwoc
chirng minh bang xét nghiém cé tdng men gan
(SGOT va SGPT). Két qua clia chung tdi ¢6 35,4%
BN tang men gan, phu hop véi mét sé nghién clru
trong nuwdrce.

4.3. Thoi gian va két qua diéu tri:

Thoi gian diéu tri trung binh 1a 7,7 ngay, sb
BN c6 thoi gian diéu tri 8-10 ngay chiém ti 1& cao
nhéat (38,5%), thoi gian diéu tri tr 5-7 ngay chiém
23,1%; mot sb trwong hop phai diéu tri trén 10
ngay (18,5%) vi sét kéo dai, tbn thwong gan di kém
nén phai diéu tri két hop véi bdo vé té bao gan.
Két qua diéu tri cd 92,3% BN khai, 7,7% BN phai
chuyén tuyén trén, khong BN nao t& vong.

5. KET LUAN.

Nghién ciru 65 BN (38 nam, 27 ni¥) sbt xuéat
huyét Dengue, diéu tri tai Khoa Truyén nhiém,
Bénh vién Quan y 268, tr thang 1/2014-12/2016,
chung t6i rat ra két luan:

-Dac diém 1am sang: chi yéu gap sét xuat huyét
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Dengue c6 dau hiéu canh bao (84,6%), sét cao trén
39°C chiém 92,3%, thwéng sét tir 5-6 ngay véi ti 1é
70,8%; xuét huyét dwéi da va xuat huyét niém mac
(76,9%), cha yéu xay ra & ngay thir 4-7 cua bénh
(78%); cac triéu chirng dau dau, dau co khép, da
va niém mac xung huyét c6 & 100% BN; gan to gap
30,8%; budn nén va non gap 33,9%.

- Bién ddi can lam sang: bach ciu thwéng gidm
dudi 4000/mm? chiém 69,2%, hematocrit tang
chiém 46,1%; tiéu cau gidm con 50.000 dén duwéi
100.000/mm?3 chiém 52,3%; gidm con dwi 50.000/
mm3 chiém 13,9%; men transaminase tang chiém
35,4%.

- Két qua diéu tri: sau thdi gian diéu tri trung
binh 7,7 ngay, c6 92,3% BN khéi ra vién va 7,7%
BN n&ng phai chuyén I1&n tuyén trén diéu tri.

Sau nghién clru nay, chung téi khuyén nghi
can tuyén truyén cho cong dong cach phong bénh
sot xuat huyét, cac biéu hién bénh dé nguoi bénh
duoc dén kham va tw van dieu tri som, de phong
sOc xay ra; tiep tuc tim hiéu cac yéu té lién quam
dén sbc dé soém dwa ra bién phap dy phong.
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