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TOM TAT: Hoi ciru, m6 ta cét ngang toan bo bénh an néi khoa ctia cac bénh nhan diéu trj diéu tri ngi
tru, tai Bénh vién Quan y 268, trong nam 2013, nhan thay:

- Ti & bénh nhén ni¥ (51,76%) cao hon bénh nhan nam (48,24%) va téng dan theo tudi doé tuéi (5,81%
dudi 21 tubi; 32,16% tor 21-50 tubi; 62,02% trén 50 tudi). Cac nhém bénh thuong gép la bénh hé co -
xuong - khép va moé lién két (38,75%), bénh nhiém trung va ky sinh trung (16,43%), bénh hé tudn hoan
(12,53%), bénh hé tiéu héa (7,59%), bénh hé hé hap (7,2%)... Cac nhém bénh cap ciru thuong gap la
bénh nhiém trung va ky sinh trung (3,08%), bénh hé tuan hoan (1,91%), bénh hé tiéu héa (1,39%).

- Cac nhém bénh cé chan doéan chuwa phi hop khi ra vién so véi khi vao vién Ia bénh nhiém trung va
ky sinh trang (2,12%), bénh hé tiéu hoa (0,91%), bénh hé co - xwong - khép va mé lién ket (0,87%), bénh
hé tuan hoan (0,82%), bénh hé hé hap (0,82%).

Tw khéa: Co céu bénh tat, Bénh vién Quan y 268.

ABSTRACT: The retrospective study and cross-sectional description of all clinical internal records of
inpatients treated at the Military hospital 268 in 2013, found that:

- The proportion of female patients (61.76%) was higher than male patients (48.24%) and increased
with the age (5.81% under 21 years old, 32.16% from 21-50 years old, 62.02% over 50 years old).
The common diseases were musculoskeletal - joint and connective tissue diseases (38.75%), infectious
and parasitic diseases (16.43%), diseases of the circulatory system (12.53%), diseases of the digestive
system (7,569%), diseases of the respiratory system (7,2%)...The common groups of the emergency
diseases were infectious and parasitic diseases (3.08%), circulatory system diseases (1, 91%), digestive
system disease (1.39%).

- The groups of the diseases with diagnosis were not corresponded for hospital discharge in comparison
with hospital admission were infectious and parasitic diseases (2.12%), diseases of the digestive system
(0.91%), musculoskeletal - joint and connective tissue diseases (0.87%), diseases of the circulatory
system (0.82%), diseases of the respiratory system (0.82%).
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1. DAT VAN DBE.

Co cau bénh tat & méi quéc gia, mbi dia phwong
hay méi cong dong phan anh tinh hinh sirc khoe,
tinh hinh kinh t& - xa hoi cta quéc gia hay céng
ddng dé. Xa hdi ngay cang phat trién, moé hinh
bénh tat cling co nhirng thay ddi. Viec xac dinh co
cau bénh tat gitp nganh Y té xay dwng ké hoach
cham soéc strc khde cho nhan dan mét cach toan
dién, dau tw cho cong tac phong chéng bénh co
chiéu sau va trong diém, tirng bwéc ha thap tilé to
vong cho cong dong, nang cao chét lwong cham
soc strc khde nhan dan.

Bén canh nhiém vu thu dung cép clru, diéu tri
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bénh nhan (BN) cac don vi phia Nam Quéan khu
4, Bénh vién Quan y 268 con thyc hién nhiém vu
kham chira bénh cho cac doi twgng nhan dan khu
vire dong quén va dia ban lan can. Xac dinh co cau
bénh tat sé glup Bénh vién c6 nhirng dinh huo’ng
dung trong xay dwng k& hoach phat trién nguon
nhan lwc, ky thuat, trang bi phi hop véi thuye tién
nhiém vu.

Vi vay, chang téi tién hanh nghién ctru nay voi
muc tiéu khdo sat co cau bénh ndi khoa va xac
dinh ti 18 chan doan phu hop khi BN vao vién so
v&i khi ra vién.

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.
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2.1. B6i twong nghién ciru:

Bénh an cta 2.307 BN noi tra diéu tri cac bénh
ly ndi khoa tai Bénh vién Quéan y 268, tw 1/1/2013
dén 31/12/2013.

2.2. Phwong phap nghién cutru:

- Thiét ké nghién ctru: hdi ctvu, mo ta cat ngang.

- C& mau: chon mau toan b (lay tron sb ligu
bénh ép cac BN diéu ’gri bénh ndi khoa, khc“mg‘phén
biét tudi, gioi tinh, doi twong phuc vy, c6 day di
ho so bénh an lwu tai Bénh vién Quan y 268 trong
nam 2013).

- Tiéu chi chon mau: cac bénh an ndi khoa Iwu
trir c6 day da thoéng tin chan doan, diéu tri bénh;
thdi gian diéu tri ndi trd tr ngay 01/01 dén ngay
31/12/2013. Loai trir cac BN khéng cé chan doan
xac dinh khi ra vién; BN chuyén vién; BN bé d& liéu
trinh diéu tri; bénh an khéng day da théng tin vé
chan doan va két qua diéu tri.

- Kiém soat sai léch thong tin: théong tin c6 thé
sai léch do mot s6 bénh khong co trong bang phan
loai qudc té& bénh tat (ICD-10). Vi vay, nhitng ho
so ¢6 chan doan khong rd rang dwoc chung toi
kiém tra lai d& chan doan phu hop nhéat. Phan loai
bénh néi khoa theo chwong bénh trong ICD-10;

trong do, thdng ké riéng thém bénh cép ctu.

- Hinh thre thu thap sé liéu: thu thap sb liéu
theo mau phiéu nghién ctu in s&n. Nhap sb liéu
theo chwong trinh Microsoff Excel. Théng ké tirng
mat bénh theo ti 1& phan trdm, so sanh dd phu hop
gilra chan doan ltc vao vién tai Khoa Kham bénh
va chan doan IGc ra vién cla cac khoa lam sang.
X0 ly va phan tich sé liéu bang phan mém théng
kéy hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUru.

3.1. Phan bé BN theo gi&i tinh:
- Nam: 1.113 BN (48,24%).

- N@r: 1.194 BN (51,76%).

3.2. Phan bé BN theo do tubi:

- Du6i 10 tudi: 8 BN (0,35%).

- Tw 11-20 tudi: 126 BN (5,46%).
- Ttr 21-30 tudi: 291 BN (12,61%).
- T 31-40 tudi: 176 BN (7,63%).
- T 41-50 tudi: 275 BN (11,92%).
- T&r 51-60 tudi: 554 BN (24,01%).
- Trén 60 tudi: 877 BN (38,01%).

3.3. Phan b6 BN theo co’ cau bénh:

Chuwong bénh Nhom bénh S6 BN Tilé %
Chuong | Bénh nhiém trung va ky sinh tring 379 16,43%
Chuong Il Buwdu tan sinh 10 0,43%
Chuwong IV Bénh ndi tiét, dinh duwdng va chuyén héa 124 5,37%
Chuwong IX Bénh hé tuan hoan 289 12,53%
Chuong X Bénh hé ho hap 166 7,20%
Chuwong Xl Bénh hé tiéu hda 175 7,59%
Chuwong XII Bénh da va mé duwédi da 28 1,21%
Chuwong Xl Bénh hé co - xwong - khép va mo lién két 894 38,75%
Chuwong XIV Bénh hé tiét niéu - sinh duc 43 1,86%
Céac chuong khac (nhém bénh khac) 199 8,63%

3.4. Phan b6 10 bénh phé bién nhét:

STT M3 bénh Tén bénh S6 BN Tilé %
1 M47, M05, M06, M15-M19 | Thodi héa khép, viem da khép dang thap 874 37,88%
2 |10 Tang huyét ap 135 5,85%
3 | A90-A99 Sét xuét huyét Dengue 135 5,85%
4 |E10-E14 Dai thao dwong 117 5,07%
5 | K20-K31 Viém da day 114 4,94%
6 |J40-J42 Viém phé quan 100 4,33%
7 |A94 Sét virut 96 4,16%
8 | AD0-A09 Nhiém tring nhiém déc &n uéng 83 3,60%
9 |160-169 Dot quy ndo, di chirng dét quy nao 58 2,51%
10 | H81 Réi loan tién dinh 45 1,95%
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3.5. Phan bé BN trong nhém bénh cép ctru:

Chuong bénh |  Nhém bénh g,‘\’j T(',/(')e
Chuong|  |Benh nhiém tring| 24 15 (g0
va ky sinh trung

Chuong IX Bénh hé tuan hoan| 44 |1,91%

Chuwong X Bénh hé ho hap 16 |0,69%

Chuong Xl Bénh hé tiéu hda 32 [1,39%

Chwong khac (nhom bénh khac) 30 |1,30%
Tbng 193 | 8,37%

Ti 1é chéq doan chwa phu hgp chung trong
nhém bénh cap ctvu la 24/193 BN (12,44%).

3.6. Cac nhom bénh noi khoa chan doan
chwa phu hop:

Nhém bénh S6 BN Tilé %
Bénh hé tiéu hdéa 21 0,91%
B‘enh n_hlem‘trung 49 2.12%
va ky sinh trung
Bénh hé tuan hoan 19 0,82%
Bénh hé ho hap 19 0,82%
Benh he co - xuong 20 0,87%
- khép va mo lién két
Bénh hé tiét niéu - sinh duc 10 0,43%
Bénh khac 20 0,87%
Téng 158 6,85%
4.BAN LUAN.

4.1. Pac diém vé gi&i tinh BN:

Vé gioi tinh BN diéu tri ndi trd bénh noi khoa,
chung t6i thay nir gi¢i cé ti 1é cao hon nam gidi
(51,76% SO vOi 48,24%), song khac biét khéong (;(')
y nghia thong ké. Trong co Céli bénh tat, ti & mac
bénh thwdng tang dan theo tudi, trong dé nir gidi
c6 ti 1& cao hon nam gioi. DPac biét & d6 tudi tir 40
tr& I1én, do nhirng déctdié,m sinh ly cia phu n& (nhw
sinh dé:, ri loan noi tiét t6 tudi man kinh...) dan dén
ti 1€ mac bénh cao hon. Nghién ctru cta ching toi
phu hop v&i nghién clru ciia Nguyén Trong Bai, Bui
Van Chin va cong s vai ti 1é nlr 51,59% va nam
48,41% [1].

4.2. Vé tudi cia BN:

Thdng ké ctia chung tdi cho thay, ti 1& BN diéu tri
ndi khoa tang dan theo nhém tudi. Nném BN duwdi
10 tudi c6 ti & rat thap (0,35%). Két qua nay phu hop
véi thue tién tai Bénh vién Quan y 268 1a han ché
diéu tri ndi tr cho céac déi twong tré em va thai phu.

Lwu lwong BN trong doé tudi lao déng (21-50
tudi) chiém ti 1& thap (32,16%), trong khi s& BN trén
50 tudi, dac biét trén 60 tudi lai chiém ti 1& rat cao
(nhém tubi ttr 51 tré 1én chiém ti 1& 62,02%, riéng
nhém trén 60 tudi chiém ti 1& 38,01%). Két qua nay
cling phu hop véi mét sd nghién civu khac [8].
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4.3. Vé co cau mat bénh va ti 1é chan doan
chwa phu hop:

- Vé co ciu mat bénh: két qua phan loai bénh
tat theo ICD-10 cho thay, chiém ti 1& cao nhéat la
nhém bénh hé co - xwong - khdp va mo lién két
(38,75%), tiép theo la nhém bénh nhiém tring va
ky sinh trung (16,43%), nhém bénh hé tuan hoan
(12,53%), nhém bénh hé tidu hoa (7,59%) va nhom
bénh hé hd hap (7,2%).

Diéu nay phu hop véi déc diém dbi twong kham
chira bénh & Bénh vién Quan y 268 chd yéu la
cac BN & dd tudi trung nién va ngudi cao tudi, ho
thwdng mac cac bénh vé co - xwong - khép va
cac bénh man tinh nhw tang huyét ap, viém phé
quan, viém da day... Trong nam 2013, trén dia ban
xay ra dich sbt xuat huyét, do d6 ti I& nhém bénh
nhiém trung va ky sinh tring cao hon cac nhém
bénh khac. Két qua nay phu hop véi nghién ciru
vé md hinh bénh tat va ti vong tai Bénh vién Pa
khoa Nguyén Trai, thanh phé Hb Chi Minh, tlr ndm
2000-2005 (bénh vién nay cling khdng c6 chuyén
khoa san - nhi) [10].

10 bénh hay gdp nhét tai Bénh vién Quan y
268 trong nam 2013 la thoai héa khép va viém da
khép dang thap (37,88%), tang huyét ap (5,85%),
sbt xuét huyét Dengue (5,85%), dai thdo dwong
(5,07%), viem da day (4,94%), viém phé quan
(4,33%), sbt virut (4,16%), nhiém tring nhiém déc
an udng (3,6%), dot quy ndo va di chirng dot quy
nao (2,51%), rbi loan tién dinh (1,95%). Nghién
clru clia chung t6i phu hgp véi nghién clru cta Bui
Duwc Long [6].

Vé tinh chat bénh, nhém bénh cip ctru chiém fi
l& 8,37% trong tdng s& BN ndi khoa thu dung, trong
do, cao nhéat la cac bénh nhiém trung va ky sinh
trung (3,08%). Nwédc ta nam trong vang khi hau
nhiét d&i gié mua va la nwéc vira thoat khoi kém
phat trién, mot sb thoi quen vé 16i sdng, sinh hoat,
lao d6ng clia ngwdi dan 1a yéu tb nguy co méc cac
bénh nhiét d&i cao.

Cép clru cac bénh hé tuan hoan chiém 1,91%
trong téng s bénh ndi khoa thu dung, trong d6, hay
gép tang huyét ap kich phat, dét quy nao, réi loan
nhip tim. Cac bénh nay cé ti 18 mac tdng dan theo
tudi, dac biét la nhirng nguoi trén 60 tudi. Nhirng
nadm gan day, nuwéc ta cé diéu kién kinh té& phat
trién, doi sébng nhan dan duoc cai thién, nhung van
dé& mét can ddi gitra cac chat trong ché doé &n ubng
d&n dén mac mot s6 bénh chuyén héa nhw dai thao
duwdng, réi loan chuyén héa lipit... dan t&i xo viva
mach mau, gay tang huyét ap va cac bién chirng
cla bénh tim mach [6]. Theo cac nghién clru khac,
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ti 16 méc bénh ting huyét ap chiém 15-20% so v&i
ti 16 méc bénh chung, dan dén cép clru cac bién
ching bénh ting huyét ap tang theo [6].

- V& ti 1& chan doan chwa phu hop: cac nhém
bénh co ti 1& chan doan chwa phi hop phan nhiéu
la bénh nhiém trang va ky sinh trung (2,12%), dac
biét la cac bénh nhiém trung gay sbt nhw sét virut,
sbt xuét huyét Dengue, sbt cé bach cau tdng chua
ré nguyén nhan... Sét la phan ng c6 loi clia co thé
nhdm chéng lai tdc nhan bén ngoai nhw vi khuén,
virut xam nhap vao co’ thé. Cé rat nhiéu tac nhan,
nhiéu loai vi khuan, nhiéu mé&t bénh gay nén hoi
chirng nhiém tring nén & Khoa Kham bénh khong
da thoi gian dé xac dinh ré. Diéu nay cling dan dén
mot sd chan doan chwa phu hop khac ciia mot sé
nhém bénh nhw hé hép, tiéu héa. Cé chan doan
chwa phu hop chiém ti 1& thdp nhét |a bénh hé tiét
niéu - sinh duc (0,43%).

Ca biét, mdt s6 bénh nhw thaing tang réng, ban
tdc rudt chadn doan nham vé&i cac bénh viém da
day, nhiém tring nhiém déc &n udng. Bénh dot quy
n&o, nhat la dét quy nhdi mau n&o Iic vao cé chan
doan la thidu nang tuan hoan nao, dau dau chuwa
rd nguyén nhan...

5. KET LUAN.

Nghién ctru co cdu bénh noi khoa va xac dinh
ti 1& chan doan phu hop khi vao vién so véi khi ra
vién tai Bénh vién Quan y 268, trong nam 2013,
chung téi rat ra mot sé két luan:

- Ti I&é bénh néi khoa & nir (51,76%) cao hon
nam (48,24%), khac biét khdng cé y nghia théng
ké. Tilé BN tang dan theo tudi (nhém dudi 21 tubi
chiém 5,81%; nhom 21-50 tudi 32,16%; nhém trén
50 tudi 62,02%). Cac nhém bénh thuong gap la:
bénh hé co - xwong - khép va mé lién két (38,75%),
bénh nhiém trung va ky sinh trung (16,43%), bénh
hé tuan hoan (12,53%), bénh hé tiéu hoa (7,59%),
bénh hé h6 hap (7,2%)... Cac nhém bénh cap ciru
thwong gdp nhat: bénh nhiém trung va ky sinh
trung (3,08%), bénh hé tuan hoan (1,91%), bénh
hé tieu héa (1,39%).

- Cac nhém bénh c6 chan doan chwa phu hop
thwong gép: bénh nhiém trung va ky sinh trung
(2,12%), bénh hé tiéu hoéa (0,91%), bénh hé co -
xwong - khép va mé lién két (0,87%), bénh hé tuan
hoan (0,82%), bénh hé hd hap (0,82%).

Tir két qué nghién ctru nay, chiing téi kién nghi:

- Bénh vién can tdng cudng bac si chuyén khoa
nhi @& dap (rng nhu cau diéu tri dbi twong nay ngay
cang tang.

- Chu trong nang cao trinh dé chuyén mén naéi
chung, dic biét dbi v&i cac bac si Khoa Kham bénh
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dé han ché ti Ié chan doan chwa phu hop, nhét la sw
nham Ian gitra bénh ndi khoa va bénh ngoai khoa.

- Chuan bi thubc men, trang bi, vat tw y t& c6
trong diém dé dap (rng phuc vu kip théi cac bénh ly
thwdng gap nhét.

- T&ng cwdng st dung can |am sang trong chan
doan tai Khoa Kham bénh.
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