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TOM TAT: Nghién ciru mé ta cét trén 36 bénh nhan chan thuong so néo (da diéu tri qua giai doan cap
tinh, on dinh cac chirc nang song), co di chimng ligt nira ngudi, dang diéu tri phuc hoi chire néng, tai Khoa
Y hoc ¢é truyén - Vat li tri liéu - Phuc héi chirc ndng, Bénh vién Quén y 211. Két qua:

-Ti Ié bénh nhan nam gidi (72,2%) nhiéu hon ni¥ gi¢i (27,8%), tap trung & dé tudi lao déng (83,4% tcr
18-60 tudi), véi mere df liét vira (72,2%) va liét ndng (27,8%). BEnh nhan thuwong tap phuc hoi chire ndng
sau 6-12 tuén (chiém 83,3%) tir khi bi chan thuong so néo; liéu trinh tép phuc hdi chirc ndng kéo dai 30-90
ngay (100%).

- Sau diéu tri va luyén tap, chirc ndng van déng co ban qua thang d{ém MAS da téng Ién cé y nghia
théng ké trén tét ca céc tiéu chi déanh gia chirc ndng van déng cia co thé (véi p < 0,05); thoi gian hén mé
g4y anh huéng dén suw phuc héi chirc ndng van déng cép cao. Chirc ndng sinh hoat hang ngay sau diéu
tri, luyén tap cai thién déng ké so voi truée dé (diém Barthel ter 35,9 + 13,4 trude diéu tri téng 1én 77,9 +
16,8 sau diéu tri, khéc biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05).

T khéa: Phuc hdi chirc nang van déng, chan thwong so ndo, diéu duéng.

ABSTRACT: Descriptive study on 36 patients with traumatic brain injury (treated through the acute
phase, stabilized vital functions), with hemiplegia sequelae, undergoing rehabilitation treatment, at the
Faculty of Medicine Traditional Chinese Medicine - Physiotherapy - Rehabilitation, Military Hospital 211.
Results:

- The proportion of male patients (72.2%) is higher than that of female patients (27.8%), concentrated
in working age (83.4% from 18-60 years old), with moderate degree of paralysis (72 .2%) and severe
paralysis (27.8%). Patients usually practice rehabilitation after 6-12 weeks (83.3%) since traumatic brain
injury; rehabilitation training course lasts 30-90 days (100%).

- After treatment and exercise, the basic motor function through the MAS scale increased statistically
significantly on all the criteria for assessing the motor function of the body (with p < 0.05); The duration
of the coma affects the recovery of high-grade motor function. The function of daily living after treatment
and exercise improved significantly compared to before (Barthel score from 35.9 + 13.4 before treatment
increased to 77.9 + 16.8 after treatment, the difference was Statistical significance with p < 0.05).
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1. DAT VAN DBE.

Phuc hdi chirc nang (PHCN) trén bénh nhan
(BN) chan thwong so ndo (CTSN) nham cai thién
chirc nang ngon ngtr, van dong,’cém giac... Qua
do, ngan ngtra hodc diéu tri cac bién chirng thir phat
va giup cai thién chat lwong cudc song clia ngudi

qua trinh PHCN n&o b6. Tuy nhién, chwa c6 nhiéu
nghién ctru tap trung danh gia cong tac diéu dwdng
trong qué trinh tap PHCN ma truwéc hét la PHCN
van dong & BN bi CTSN.

Chung tdi tién hanh thwc hién nghién clru nay

bénh. Day la mét qua trinh lau dai, tham chi 1a subt
doi, doi héi sw tro' gilp clia nhan vién y t&, nhat la
doi ngli diéu duéng, ki thuat vién tri liéu. Qua trinh
nay co thé bat dau sém tlr bd phan ICU, ngay khi
tinh trang y té cGia BN 6n dinh va thwong duoc tiép
tuc trong cac co’ s& phuc hdi chirc ndng chuyén biét.

D4 c6 nhiéu nghién ciru vé cac thuong tén thuc
thé trong CTSN ciing nhw céc thay déi lién quan téi
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véi muc tiéu danh gia két qua diéu tri, tap luyén
PHCN van déng cta cac BN coé di chirng liét nira
ngwoi sau CTSN.
2. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU.
2.1. Béi twong nghién ciru:
36 BN CTSN da diéu tri qua giai doan cép tinh,
on dinh vé cac chuc nang sdng, co di chirng liét
81
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ntra ngwoi va dang tri liéu PHCN, tai Khoa Y hoc
co truyén - Vat i tri liéu - PHCN, Bénh vién Quan'y
211, tir thang 01 dén thang 8/2019.

Loai trtr cac BN mac kém theo bénh i ndi khoa
nang (nhw suy tim nang, suy than...), BN nhiém
khuan cép tinh, BN hodc ngwdi nha BN khéng
ddng y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién ctru: hoi ctru két hop tién ciru,
mé t& cat ngang, so sanh trwdc - sau dot tri liéu.

- Phwong phap chon mau nghién clru: chon
mau thuan tién.

- Phuqng phap tri Iiéu’: BN dwoc tap PHCN theo
hwéng dan ciua B6 Y té nam 2018 [1], theo cac
buwdc co ban sau:

+ Budc 1: Banh gia cac chi tiéu vé van dong,
sinh hoat hang ngay ctia BN trwéc khi PHCN.

+ Bwdc 2: Lap mau bénh an nghién ctru cho
mdi BN sau khi vao khoa, lién hé Khoa Hoi strc
cép ctu, Khoa Chan thwong va Ban Ké hoach
tdbng hop cla Bénh vién dé 1y hd so bénh an
diéu tri giai doan c4p tinh, thu thap cac théng tin
lién quan.

+ Bg’c'yc 3: BN duwoc tap PHCN tai Khoa Y hoc
cb truyén - Vat |i tri liéu - PHCN theo quy trinh phu
hop cho tivng BN dwéi sw hwéng dan cia ki thuéat
vién va bac si chuyén khoa PHCN. Méi BN dwoc
tap vat li tri liéu ca nhan 2 1an mdi ngay, méi lan
30-60 phut.

~Quy trinh vat li trj liéu - PHCN va dé phtrc tap,
sO dot tri, Iiég va cwong dod cla cac bai tap PHCN
duoc thiét ké riéng, phu hop trang thai y thire, tudi
va tinh trang thé chat cia méi BN theo chi dinh cta
bac si.

- Céc chi tiéu danh gia:

+ Mot sb dac diém chung vé tudi, gi¢i ctia BN.

+ Thoi gian bat dadu PHCN sau CTSN (khi d4 6n
dinh cac chirc ndng sbng).

+ Mtrc @6 liét nlra nguwdi theo B Boath [4].

+ Murc d6 thwe hién cac hoat dong sdéng hang
ngay theo Barthel index [3].

+ PHCN van dong theo thang diém danh gia
chrc nang van déng MAS [5] trwéc va sau tap
PHCN. Cac hoat dong theo MAS duwgc danh gia
dwa trén khé nang thuwc hiér] cac chirc nang \(én
dong: tr nam ‘ngL’ra sang nam nghiéng; gw nam
ng{ra sang ngoi trén giwong; ngdi can bang; tw
ngoi sang ding; di lai; chirc nang canh tay trén;
cac dong tac ban tay; hoat déng cao cap cta ban
tay; trwong lwc co noéi chung. Méi muc van dc}ng
dwoc ghi theo thang diém tir 0-6 diém. Diém toi
thiéu theo MAS [a 0 va diém téi da la 54.
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- Van dé dao dirc trong nghién ctru: nghién ctru
dwoc tién hanh véi sy chap thuan ctda Bénh vién
Quan y 211; tuan tha cac quy dinh, ndi quy chung
clia Bo Y té va ctia Bénh vién déi véi cac nghién
ctru tién hanh trén ngwdi. Cac BN va ngwdi nha BN
ddng y tham gia nghién ctru.

- X i sb lieu: sb lieu dwoc phan tich theo sb
trung binh va dé léch chuén (X £ SD); khac biét
trwdc - sau dot tri liéu bang phép so sanh paired
student’s T-test; cac thong sé dinh tinh dwoc tinh
theo ti Ié %; cac so sanh cé y nghia khi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN.

Bang 1. Dac diém vé tudi, gi¢i cia BN.

Nhém tudi Gioi tinh Téng
Nam N

Duwéi 18 tudi 2 0 2 (5,6%)

Tw 18-60 tubi 22 8 30 (83,4%)

Trén 60 tudi 2 2 4 (11,1%)

Téng 26 10 36

(72,2%) | (27,8%) | (100%)

Tudi trung binh 38,11 + 14,94 (tudi)

CTSN xay ra & nam cao gan gap 3 lan so vo&i
& niv (72,2% va 27,8%). Nhém tudi chiém ti 1&é cao
nhét 1a tr 18-60 tudi (83,4%). Tudi trung binh cla
BN nghién ctru 1a 38,11 + 14,94 tudi.

Két qua nay twong déng véi bao céo ciia Béng
Ngoc Tri va cdng sw (2017) (ti 16 nam gi¢i bi CTSN
la 75%, ngudi dudi 60 tudi la 86%, do tudi trung
binh la 38,74 + 18,27) [2]. Pay la do tudi lao dong
nénla nguén lwc quan trong cho gia dinh va x& héi.
Vi vay, van dé PHCN van dong dé ho cé kha nang
tw phuc vy, sinh hoat ca nhan va tai lao déng la
diéu rat can quan tam.

Bang 2. Mtrc d6 di chirng liét va thoi diém, thoi
gian tri liéu PHCN.

Chi sb Téngsd | Tile %
) Liét nhe 0 0
Mc Liét vira 26 72,2
doé liét
Liét nang 10 27,8
Thei didm [<6 tuan 6 16,7
PHCN 6-12 tuan 30 83,3
sau CTSN |> 12 tudn 0 0
o < 30 ngay 0 0
Thoigian 35 90 ngay 36 100
tri liéu -
PHCN > 90 ngay 0 0
Trung binh 44,4 £ 5,6 (ngay)

Tét ca BN nghién ctvu déu cé di chirng liét mirc
do vlra (72,2%) hodc nang (27,8%), voi thoi gian
bat dau trj liéu PHCN sau CTSN chu yéu tr 6-12
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tuan (83,3%) va 100% BN kéo dai trong 30-90 ngay
(trung binh 44,4 + 5,6 ngay).

Cac nghién cru vé PHCN cho thay, trong 6
thang dau tién sau chan thuwong, BN liét ntra ngudi
do CTSN cé kha nang hdi phuc tét nhat. Katz va
cong s (1998) thay thoi gian phuc héi cla liét chi
trén la khac nhau tuy theo tén thwong lan téa hay
khu tru [6]. Nhirng BN bij tdn thwong soi truc lan téa
hdi phuc cham hon so véi nhivng BN bi tén thwong
khu trd (chd yéu la dung dap khu trd & vé nao).
Nhirng BN bi tén thwong khu tra thwdng hdi phuc
sau CTSN 3 thang, nhwng nhirng BN bij tén thwong
lan téa thudng hoi phuc sau 6 thang. Bén canh do,
murc d6 nghiém trong ban dau cda suy gidm van
dong va thoi gian mét y thirc 1a nhivng yéu té dy
bao quan trong dé dw doan thoi gian hdi phuc [6].

Vi nhitng li do d6, can chd trong sém hon téi
cong tac diéu tri, luyén tdp PHCN. Céac co s& y té
can quan tam nghién cru xay dwng céc liéu phap
vat li tri liéu, cac bai tap van doéng thu déng/cha
dong... tai giwdng bénh, ngay khi BN CTSN én
dinh cac chirc ndng sbng.

Bang 3 cho thay, sau khi tri liéu PHCN, diém
MAS cuia BN d3 téng I&n c6 y nghia théng ké véi p
< 0,05 trén tat ca cac chirc nang van dong cta co
thé. Trong do, tang nhiéu nhét 1 cac chirc nang:
nam nglra sang nam nghiéng 1 bén (tr 3,6 + 1,1
diém tang 1én 5,1 + 0,7 diém); ndm nglra sang ngdi
trén giwvdng (tr 2,7 £ 0,8 diém tang 1én 5,0 £ 0,7
diém); ngdi can bang (tir 2,5 + 0,7 diém tang 1&n 4,9
+ 0,6 diém); ngdi sang dirng (ttr 2 + 0,6 diém tang
lén 4,7 + 1,1 diém); di bo (tir 1,9 + 0,4 diém tang 1én
4,5 + 1,3 diém). Nhiéu chirc nang van dong sau giai
doan PHCN gan dat dwoc diém téi da. Cac chirc
nang van déng don gidn nay & BN CTSN cé sw

phuc hdi tét hon so véi & BN dot quy, do co ché tn
thwong ndo cla 2 bénh li nay khac nhau nén tién
lwvong PHCN van dong & nhirng BN liét do CTSN
kha quan hon so v&i & cac BN liét do dét quy.

Bang 3. Chlrc néng van dong theo thang diém
MAS truéc va sau diéu tri, luyén tap.

Churc nang Biém MAS trung binh
An AR p
van dong Trwdc tap | Sau tap
Nemnguasang | 34444 51107
nam nghiéng 1 bén
Namnguasang | 57,08 | 5007
ngoli trén giwdng
Ngoi can bang 25+0,7 | 49+0,6
Ngbi sang dirng 20+06 | 4,7+1,1
Dibd 1,9+04 | 45+13 | <
0,05
Chtrc nang canhtay| 20+0,8 | 4,0+1,2
Chuyén dongbantay | 1,3+0,6 [3,44 +0,8
Hoat dong cap 13+03 | 3,109
cao cua ban tay
Trwong lwc co 1,5+04 | 3,6 +1,1
Téng diém MAS  [22,6 +7,8|38,6 +9,4

Déi v&i cac chire nang van doéng phuc tap hon
(nhw chirc nang canh tay; chuyén déng ban tay;
hoat déng cp cao cua ban tay...) thi sw hdi phuc
dién ra cham hon. Theo nghién ciru cla Katz va
cong s (1998), chirc nang canh tay ciia BN CTSN
can dén 6 thang sau chan thwong méi cé thé hoi
phuc [6].

Bang 4. So sanh phuc hdi chirc néng van dong theo thang diém MAS theo thoi gian hon mé.

HO6n mé < 1 tuan (n = 18) | Hon mé = 1 tuan (n = 18)
Chirc nang van dong p
Trwdce tap Sau tap Trwdce tap Sau tap
Nam nglra sang nam nghiéng 1 bén | 4,6 +0,7 53+0,7 40+0,1 5,0+0,7 > 0,05
Nam nglra sang ngdi trén giwdng 44+0,5 50+0,6 3,7+0,4 51+0,7 > 0,05
Ng6i can bang 43+0,5 48+0,5 32+04 50+0,6 >0,05
Ngbi sang dirng 1,8+0,6 51+0,3 22+0,3 43+0,9 > 0,05
Dibd 2,1+0,8 54+0,5 1,7+ 0,6 3,6+1,0 > 0,05
Chtrc nang canh tay trén 2,1+0,5 43+0,9 1,8+0,3 3,6+0,9 <0,05
Chuy&n dong ban tay 25406 | 40+05 | 11+02 | 28+04 | <0,05
Hoat dong cép cao clia ban tay 2,4+0,3 40+0,4 1,2+04 2,4+0,3 < 0,05
Trwong lwc co 1,7+0,4 42+0,9 1,3+0,5 3,0+£0,9 > 0,05
Téng diém MAS 287+52 | 43,11+4,8 16,6 +4,7 | 34,1+£10,7 | <0,05
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Trwdc tri liéu PHCN, nhirtng BN hén mé dudi
1 tuan cé chlrc nang canh tay, chuyén dong ban
tay va hoat dong cip cao clia ban tay (tinh theo
thang diém MAS) tét hon & nhirng BN hén mé tw
1 tun trd 1én. Sau trj liéu PHCN, thay cac BN hén
mé dwdi 1 tudn thi sw cai thién cac chirc nang van
dong nay tét hon & cac BN hén mé = 1 tuan. Nhw
vay, thoi gian hdn mé c6 anh hwéng dén sy PHCN
van déng cip cao & BN. Két qua nay cla ching
t6i twong déng véi nghién clru cla Lendraitiené
va cbng su (2016) [8]. Do do, nhirng BN co thoi
gian hén mé ngan sé cd tién lwgng PHCN tét hon
nhirtng BN c6 thdi gian hon mé kéo dai trén 1 tuan.

Bang 5. Két qua PHCN sinh hoat hang ngay sau
tri liéu theo diém Barthel trung binh.

Kha nang sinh | S BN (diém Barthel) )
hoathang ngay | rrysctap | Sautap

- 8 BN
Boc 1ap OBN | 968 +2,5)

o 20 BN
Phu thudc it 0BN (81,0£7,1)

. 5| 26BN 8 BN <
Phuthuoenhi®u| 43 5 4 6,6) | (51,2 +4.4) | 0,05
Phu thudc 10 BN
hoan toan (17 £4,8) 0 BN
Diem Barthel | 5591 134 | 77,9 16,8
trung binh

Trwéce tri liéu PHCN, 36 BN nghién ctru déu co6
chirc néng sinh hoat phu thudéc nhiéu ho&c phu
thudéc hoan toan vao nguwoi khac. Sau qua trinh tri
liéu PHCN, cac BN da doc lap hon dang ké vé cac
chtrc nang sinh hoat. Cu thé: 8 BN doc lap hoan
toan (tr 95-100 diém, trung binh 13 96,8 + 2,5 diém);
20 BN phu thudc it (tr 65-90 diém, trung binh 81,0
+ 7,1 diém), khong BN nao con tinh trang phu thudc
hoan toan (trwéc diéu tri c6 10 BN tr 0-25 diém).
Két quad PHCN vé kha nang sinh hoat hdng ngay
clia BN d& cai thién dang ké (diém Barthel trung
binh tang tlr 35,9 + 13,4 trwdece tri liéu 1én 77,9 +
16,8 diém sau tri liéu; khac biét cé y nghia théng ké
v&i p <0,05).

Két qua nay cla chung t6i thAp hon so Véi
nghién clru clia Shah va cong sy (2000) trén 78
BN CTSN (diém Barthel trung binh Itc nhap vién
la 75 + 30, ting lén 93 + 29 diém lGc xuét vién) [7].
Nguyén nhan cé thé do BN trong nghién ctu cla
chuing t6i chl yéu dwoc tap PHCN trong giai doan
sau 6 tuan v&i cac bai tap van dong va di lai ma hau
nhuw chwa tap cac hoat déng tw cham soc.
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4. KET LUAN.

Nghién ctru 36 BN liét nlra ngudi do CTSN, diéu
tri va tap luyén PHCN tai Khoa Y hoc cod truyén -
Vat li tri liéu - Phuc hdi chivc ndng, Bénh vién Quan
y 211, t& thang 01-8/2019, chlng t6i rat ra mot sb
két luan sau:

- Ti 1& BN nam gi¢i (72,2%) nhiéu hon ni giéi
(27,8%), chi yéu tap trung & do tudi tiv 18-60 tudi
(83,4%), v&i mlrc @6 liét vira (72,2%) va liét nang
(27,8%). Da sb BN tap PHCN sau CTSN tir 6-12
tuan, véi liéu trinh kéo dai 30-90 ngay (100% BN).

- Sau diéu tri, chtrc nang van dong co ban (qua
thang diém MAS) da tang 1én c6 y nghia théng ké
trén tat c& cac tiéu chi danh gia (v&i p < 0,05); thoi
gian hén mé gay anh hwéng dén sw PHCN van
dong céap cao. Chirc nang sinh hoat hang ngay
sau diéu tri cai thién dang ké so véi trwdc do (diém
Barthel tir 35,9 * 13,4 trwdc diéu tri tang1én 77,9 £
16,8 sau diéu tri, khac biét co y nghia théng ké voi
p < 0,05).
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