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DANH GIA KET QUA DIEU TRI
LIET DAY THAN KINH SO VI NGOAI VI DO LANH
BANG PIEN CHAM KET HOP VOI SIEU AM

BSCKII. LE HOPU THUYEN
Vién Y hoc Phong khéng - Khéng quéan

TOM TAT: Nghién curu tién ctru, thir nghiém 1dm sang ngéu nhién cé déi chimg, so sénh két qua truéc
va sau diéu trj trén 42 bénh nhan liét day than kinh sé VIl ngoai vi do lanh, diéu tri tai Khoa Y hoc ¢é truyén,
Vién Y hoc Phong khéng - Khéng quén, tir thang 3/2017 dén thang 10/2020. Nhém nghién ciru (21 bénh
nhéan) diéu tri bdng dién cham két hop véi siéu &m; nhém dbi chirng (21 bénh nhén) diéu tri bang dién
chém két hop véi héng ngoai, xoa bép bam huyét.

Két qua: Pa sb bénh nhén liét day than kinh sé VII ngoai vi do lanh & nhém nghién ctru va nhém déi
chirng trén 60 tudi (déu chiém 47,6%), gép ni¥ gidi (déu chiém 57,15%), thoi gian mé&c bénh chua qué 10
ngay (80,95% va 76,19%). Két qua diéu tri chung: 100% bénh nhan ca 2 nhém déu khdi va do; trong do,
t7 16 khéi & nhém nghién citru cao hon nhém déi chirng (66,7% so véi 57,2%). Khéng truong hop nao gép
tac dung khéng mong muén trong qua trinh diéu tri.

T khoéa: Liét niva méat, day than kinh sb VII, dién cham, siéu am.

ABSTRACT: To conduct the prospective study, comparison before and after treatment on 42 patients
who suffered from peripheral VIl (facial) nerve palsy due to cold, being treated at Traditional Medicine
Department at Air Defense-Air Force Medical Institute from March 2017 to October 2020. Study group
consisted of 21 patients, the treatment regiment for this group was: electroacupuncture combined with
therapeutic ultrasound; Control group included 21 patients, the treatment was: electroacupuncture,
infrared, acupressure massage.

Results: showed that most of the patients’ age in both groups were over 60 years old (occupied 47,6%),
female patients accounted for 57,15%, the amount of time after being infected was less than 10 days
(80,95% in study group and 76,19% in control group). Average treatment results were: All 42 patients felt
better and got full recovery from the disease, the percentage of recuperation in study group was higher
than that in control group (66,7% compared to 57,2%, respectively). No records of complications found
during treatment.
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1. DAT VAN DBE.

Liét day than kinh sb VII ngoai vi do lanh 1a

phwong phap dung thuéc ubng, bdi, dép... bang
céac ché pham dwoc liéu; phwong phap khéng dung

mét bénh thuwdng gap trong cac bénh clia day
than kinh so ndo. Bénh gap & moi dbi twong,
khéng phan biét gii tinh, tudi doi. Biéu hién
chinh ctia bénh 1a liét ntra mat, mat bén bénh
khéng nham kin, méo miéng, nhan trung léch vé
bén liét... Bénh khong gay nguy hiém dén tinh
mang, nhwng cé thé dé lai di chirng, anh huéng
t&i thAm mi néu khong dwoc diéu tri dang cach,
kip thoi [5], [7]. Theo y hoc cb truyén, liét day
than kinh sé VIl ngoai vi do lanh thudéc pham tru
“Trang phong kinh lac”, bénh danh “Khau nhan
oa ta”.

Tw xwa dén nay, Viét Nam da cé nhiéu nghién
ctu vé bénh va cac phwong phap diéu tri y hoc cd
truyén liét day than kinh sb VIl ngoai vi do lanh, nhw
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thuéc (clru ngéi, hao cham, dién cham, thdy cham);
vat li tri liéu (xoa bép bam huyét, tia héng ngoai)...
(1], [4].

Thoi gian qua, Khoa Y hoc cb truyén, Vién
Y hoc Phong khéng - Khéng quan da ap dung
thanh céng nhiéu phuong phap diéu tri liét
day than kinh s VIl ngoai vi. Pac biét, Khoa
ap dung phuwong phéap dién cham két hop siéu
am diéu tri liét day than kinh sb VIl ngoai vi do
lanh dat két qua tét, song chwa cé nghién ctu
théng ké cu thé. Chung t6i thwe hién dé tai nay
nham danh gia két qua diéu tri liét day than kinh
sb VIl ngoai vi do lanh bang phwong phap dién
cham két hop v&i siéu am, tai Vién Y hoc Phong
khéng - Khéng quan.

85



HOI NGH| KHOA HOC Y HOC CO TRUYEN TOAN QUAN NAM 2022

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién civu:

42 bénh nhan (BN) chan doan xac dinh liét day
thén‘ kinh s6 VIl ngoai vi, diéu tri tai Khoa Y hoc cb
truyén, Vién Y hoc Phong khéng - Khéng quan, tw
thang 3/2017 dén thang 10/2020.

Loai trr cac BN liét day than kinh s6 VII ngoai vi
do viém nhiém, chan thuwong ho&c nguyén nhan khéc;
BN mac kém theo bénh li cap tinh ho&c man tinh dang
diéu tri chwa 6n dinh, BN khéng tinh nguyen tham gia
nghién ctru, khéng tuan thi nguyén tic diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién cuwru:

- Thiét ké nghién ctu: tién ctru, thir nghiém lam
sang Qgéu nhién cé dbi chirng, so sanh trudc va
sau diéu tri.

- Chan doan liét day than kinh s6 VIl ngoai vi do
lanh theo bang chan doan |am sang cGa H6 Hiu
Lwong [6]: liét 1/2 mat, liét rat rd ca trén va dudi
mat, mat can xing hai bén mé&t, mat bén liét nham
khéng kin, gidm hodc mét hoan toan strc co clia co
nhai, d4u hiéu Charler - Bell dwong tinh...

- BN nghién ctru dwgc chia lam 2 nhom:

+ Nhém doi chirng (nhom 1): gom 21 BN, diéu
tri bang phu’o’ng’ phap dién cham két hop hong
ngoai, xoa bép bam huyét.

+ Nhém nghién céu (nhém 2): 21 BN, diéu tri
bang phwong phap dién cham két hop siéu am.

- Phwong phap dién cham diéu tri: s dung may
dién cham M8 do Viét Nam san xuét. D4t tan sé cb
dinh, vé&i tan sb ta tr 5-10Hz, tan sé bd t 1-3Hz;
cwdng dé nang dan tir 0-150 microAmpe (tuy theo
murc d6 chiu dwng ctia BN). Dién cham cac huyét
bén liét: Toan trac, Tinh minh, Dwong bach, Ngw
yéu, Giap sa, bia thvong, E phong va huyét Hop
cbc bén dbi dién. Thoi gian: diéu tri 25 phat x 1 1an/
ngay, lién tuc trong 14 ngay [4].

- Phwong phap siéu am diéu tri: st dung may
siéu am dieu tri ES-2, tan sO trung binh 3MHz,
cwong dé trung binh tir 0,5-1,2 W/cm2, thudc siéu

m (Gel). Lwa chon ving méa bén liét, di chuyén

x0&n 0c tinh tién dau phat siéu am. Thoi gian siéu
am: 15 phat x 1 1an/ ngay, trong 14 ngay [1], [3].

- E?énh gia liét mat ,theo 3 mirc do: liét nér)g (khe
mi mat h& > 3 mm; dau hiéu Souques ’(+); dau hiéu
Charler - Bell (+); hoan toan khdng ¢ biéu hién co co
nhai hoac cé s,u’c co co nhai nhe); liét y&a (khe mi mat
hé < 3 mm; dau hiéu Souques (+); dau hiéu Cha!’ler -
Bell (); c6 strc co co’ nhai nhe); liét nhe (khe mi mat hé
< 3 mm; dau hiéu Souques (+); dau hiéu Charler - Bell
(£); 6 strc co co nhai rd nhwng yéu hon bén lanh).

- Banh gia két qua diéu tri trén 1am sang theo 3
murc d6: khéi bénh (hét cac triéu chirng 1am sang);
bénh d& (cac triéu chirng lam sang gidm so v&i ban
dau); bénh khéng d& (cac triéu chirng khong thay
doi hoac thay doi khéng dang ké).

- Van dé dao dirc: nghién clru dwoc Hoi dong
dao dirc Bénh vién chap thuan. Cé‘c BN dwoc gidi
thich rd muc tiéu nghién ctru va dong y tham gia.
Moi thoéng tin ca nhan BN dwoc bdo mat va chi
phuc vu muc dich nghién cu khoa hoc.

- X li sb liéu: theo thuat toan thdng ké trén may
tinh bang phan mém SPSS 17.0.

3. KET QUA NGHIEN cUrU.

3.1. Pac diém BN nghién ciru:

Bang 1. Bac diém chung BN nghién ciru.

Dé&c diém Nhom 1 Nhém 2
<40tudi | 5(23,8%) | 5(23,8%)
Tubi 41-60 tudi| 6 (28,6%) | 6 (28,6%)
> 60 tubi | 10 (47,6%) | 10 (47,6%)
o Nam 9 (42,85%) | 9 (42,85%)
Gigi tinh
N 12 (57,15%) 12 (57,15%)
Thoi gian |< 10 ngay |17 (80,95%)| 16 (76,19%)
mac bénh |> 10 ngay | 4 (19,05%) | 5 (23,81%)

DPa sb BN liét day than kinh s VII ngoai vi do
lanh & ca 2 nhém déu trén 60 tudi (chiém 47,6% &
ca 2 nhém); BN [a ni gii (chiém 57,15% & ca 2
nhém) nhiéu hon nam gidi; théi gian mac bénh da
s tlr 10 ngay tré xudng (80,95% va 76,19%).

3.2. Panh gia két qua diéu tri:

Bang 2. So sanh két qua triéu chirng 1am sang trwdc va sau diéu tri ctia 2 nhém BN.

. Trwdc diéu tri Sau diéu tri
Triéu chirng
Nhom 1 Nhom 2 p Nhom 1 Nhom 2 p

Khe mi mat hé > 3mm 5(23,8%) | 6(28,6%) | >0,05 0 0

Khe mi mat hé < 3mm 16 (76,2%) | 15(71,4%) | > 0,05 | 9(42,8%) | 7 (33,3%) | <0,05
D4u hiéu Séuques (+) 1 (100%) 1(100%) | >0,05 | 9(42,8%) | 7(33,3%) | <0,05
D&u hiéu Charler - Bell (+) 17 (80,9%) | 16 (76,2%) | > 0,05 | 5(23,8%) | 3 (14,2%) | <0,05
Nham mat binh thwdng 0 12 (57,2%) | 14 (66,7%) | < 0,05
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_ Trwdc didu tri Sau diéu tri
Triéu chirng
Nhoém 1 Nhém 2 p Nhom 1 Nhom 2 p

Hoan toan khong 6 bieu 3(14.3%) | 3(14.3%) | > 0,05 0 0
hién co co nhai
Cé strc co co nhai nhe 14 (66,7%) | 13 (61,9%) | > 0,05 0 0
Co strc co co nhai rd o o o o
nhung yéu hon bén lanh 4(19,0%) | 5(23,8%) | >0,05 | 9(42,8%) | 7 (33,3%) | <0,05
Strc co co nhai binh thwong 0 12 (57,2%) | 14 (66,7%) | < 0,05

Céc triéu chirng 1am sang sau diéu tri ctia 2 nhém BN giam Qi ro rét, trong d6, nhém 2 co6 cac triéu
chirng l1dm sang gidm hon so v&i nhém 1, khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.
Bang 3. So sanh mirc dd liét trwéc va sau diéu tri ciia 2 nhém BN.

T Nhém 2 (n = 21) Nhém 1 (n = 21)
Mtrc do liét Y . o L X . p
Trwdce diéu tri Sau diéu tri Trwdce diéu tri Sau diéu tri
Liét nang 6 (28,6%) 0 5 (23,8%) 0 < 0,01
Liét vira 10 (61,9%) 0 12 (57,2%) 0 < 0,01
Liét nhe 5 (23,8%) 7 (33,3%) 4 (19,0%) 9 (42,8%) <0,01
Tr& lai binh thuwdng 0 14 (66,7%) 0 12(57,2%) < 0,01

Sau diéu tri 14 ngay thay mic do liét & BN ca 2
nhém déu gidam r(”)‘rét, dac biét, nhém nghién ctru
co t&i 66,7% BN hoi phuc hoan toan.

- Két qua diéu tri chung:

+ Nhom nghién ctru: khéi: 14 BN (66,7%); do:
7 BN (33,3%).

+ Nhém ddi ching: khéi: 12 BN (57,2%); d&: 9
BN (42,8%).

100% BN ca 2 nhoém déu khdi va d&, trong dé,
ti 1& khdi & nhém nghién clru cao hon so v&i nhom
dbi chirng (66,7% so v&i 57,2%). Khdng cé BN nao
khéng d&.

3.3. Tac dung khéng mong muén:

Qua 14 ngay diéu tri, khong c6 truong hop BN
nao gap tac dung khéng mong mudn, nhuw veong
cham, bdng, dién giat...

4. BAN LUAN.

4.1. Dac diém BN nghién ctru:

Két qua nghién ctru cho thay, bénh liét day than
kinh sb VII ngoai vi do lanh nhém nghién ctru va
nhom ddi chirng gép & tat ca cac Itra tudi, nhung
do tudi hay gap nhét |4 trén 60 tudi (déu chiém
47,6%); ti 18 mac bénh & niv (déu chiém 57,15%)
nhiéu hon nam (déu chiém 42,85%). Két qua nay
phu hop v&i nghién clru ctia Nguyén Kim Ngan [8],
nhwng khac véi Tran Bang Bire (tudi hay gdp nhét
tr 41-60 tudi (46,7%), nam méc bénh (66,67%) cao
hon nir (33,33%) [9]). Tuy nhién, do sb lwong mau
trong nghién clru clda chung t6i chwa nhiéu nén
chwa mang gia tri théng ké chinh xac. Tuy nhién,
qua nghién ctu nay, chung téi ciing quan diém voi
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nhiéu tac gia khac: bénh liét day than kinh sb VI
ngoai vi do lanh c6 thé gap & moi ltra tudi.

Da sb6 BN c6 thoi gian méc bénh dudi 10 ngay
(nhém nghién ctru: 80,95% va nhém ddi ching:
76,19%); gan twong dwong v&i nghién clu cla
Nguyén Kim Ngan [8] va nghién ctvu clia Tran Dang
Durc [9]. Liét day than kinh sé VII ngoai vi do lanh 1a
bénh rat dé phat hién (bang chd quan ctia BN), cac
triéu chirng thwdng xay ra dot ngdt, qua mét dém,
sang ngl day thay cudi néi khd, soi gwong thay mat
bi méo, danh rang, stic miéng thay nudc trao ra mot
bén mép; v&i nguwoi nha thi phat hién théy nra mat
BN bi mat hodc mé cac dwong nét tw nhién, khi cudi
néi bd mat mat sinh déng, tré nén té nhat, d& dan, lic
cwdi, néi mat méo kéo léch sang mét bén, mat nham
mot bén khoéng kin... Luc do, tw BN sé di kham hay
nguwdi nha BN sé khuyén BN dén kham bénh.

4.2. banh gia két qua diéu tri:

Két qua diéu tri chung: 100% BN & ca 2 nhém
déu khdi va d&, trong do, ti 1& khdi & nhém nghién
ctru cao hon so vé&i nhém dbi chirng (66,7% so voi
57,2%). Khong c6 BN nao khong d&. Két qua nay
twong dwong véi nghién clru clia TrAn Dang Dire (t
1& khdi 1a 65%, d& 1a 35%) [9], Nguyén Kim Ngan (ti
1& khoi la 49,7%) [8]. C6 thé ndi rang, dién cham két
hop véi siéu am diéu tri trong diéu tri liét day than
kinh sb VII ngoai vi do lanh ¢6 tac dung vuot trdi so
Vi cac phwong phép khac. Biéu nay li gidi nhw sau:

- Siéu am diéu tri cé tac dung co hoc, tac dung
nhiét va tac dung sinh li. Trong do, tac dung sinh li
la hé qua cla tac dung co hoc va tac dung nhiét.
Dao déng clia chum séng siéu am trén t6 chirc co
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thé tao ra sy dan ép cac tb chirc véi cing mot tan
sb (cong hwdng), dan dén sy bién dbi ap luc trong
td chirc (& mirc t& bao). O mot mirc dod vira phai,
sy bién déi ap luc nay tao ra cac tac dung giéng
nhw sw xoa bdp, nén goi la xoa bop té bao hay la
xoa bép vi thé. Tac dung co hoc gilp thay dbi thé
tich t& bao; thay ddi tinh thdm thau cta mang té
bao va mang tb chirc; tao ra cac s&n phadm chuyén
héa. Mat khac, tac dung co hoc cla siéu am tao
ra sy ma sat, lam sinh nhiét. Lwgng nhiét sinh ra
& cac td chirc khac nhau va phu thuéc vao cuwdng
do siéu am, thoi gian diéu tri cling nhw ciu tao cta
tirng t6 chirc co' thé. Tac dung sinh hoc (la két qua
cla tac dung co hoc va tac dung nhiét) lam tang
cwong tudn hoan ngoai vi, giam co thét co, tang
tinh thdm thau clia mang té bao va tb chire. Do vay,
dbi véi BN liét day than kinh sb VII ngoai vi do lanh
khi diéu tri bang siéu am vé&i cwdng d6 trung binh
va tan sb liéu trung binh nhw trong nghién ctru sé
cho két qua tét [1], [3].

- Dién cham: trong nghién ctu nay, chung téi
dwa trén phac dé cham cac huyét vi diéu tri liét day
than kinh sé VIl ngoai vi, gdm huyét Toan trac, Tinh
minh, Duong bach, Ngu yéu, Giap sa, Dia thuong.
Day la cac huyét cé tac dung diéu tri tai cho [4]. Két
hop véi kinh nghiém diéu tri liét day than kinh sb
VIl ngoai vi nhiéu nadm, ching t6i cham thém céac
huyét E phong bén liét va huyét Hop cdc bén ddi
dién. Day la cac huyét cé tac dung toan than. Huyét
E phong 14 huyét thi 17 cla kinh Tam tiéu, huyét
giao héi véi kinh Tuc thiéu dwong d&m. Huyét E
phong c6 tac dung théng khiéu nhi, minh muc khu
phong; chu tri: tai U, tai diéc, tuyén mang tai viém,
than kinh mat liét. Huyét Hop cbc bén dbi dién Ia
huyét th(r 4 ctia kinh Pai trwéng, 1a 1 trong luc tbng
huyét tri; ngoai tac dung diéu tri tai chd, huyét con
chd tac dung ving dau méat (dau dau, dau rang,
dau mat, liét mat). Sw phdi hop cham cac huyét
c6 tac dung tai chd va toan than nhw trén sé tang
cwong dinh dudng mé, co da va té chire than kinh,
do d8, nhanh chéng phuc héi liét day than kinh sb
VII ngoai vi trén BN [2], [4].

Két hop dién cham véi siéu am diéu tri liét day
than kinh sb VII ngoai vi do lanh c6 tac dung rd rét
sau 14 ngay diéu tri (100% BN khéi va d&). Trong
do, ti 1& BN khdi & nhdm nghién ctru cao hon nhiéu
s0 v&i nhém doi ching va so voi mét so nghién ctru
khac. Dong thoi, sb ngay diéu tri khdi trung binh
gidm xudng so véi nghién clru ctia Tran Dang Dic
(15,31 ngay) [9], Nguyén Kim Ngan (25,15 ngay) [8].

Tw két qua nghién clru nay, ching téi cho réng,
két hop dién cham véi siéu am diéu tri liét day than
kinh sé VIl ngoai vi do lanh 1a phwong phéap diéu tri
an toan, hiéu qua diéu tri cao, thich hop dé tiép tuc
ap dung trong diéu tri.
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5. KET LUAN.

Nghién ctvu 42 BN liét day than kinh sb VII ngoai
vi do lanh, diéu tri bang dién cham két hop véi siéu
am, tai Khoa Y hoc c6 truyén, Vién Y hoc Phong
khéng - Khéng quan, tir thang 3/2017 dén thang
10/2020, két luan:

- Pa s6 BN liét day than kinh sé VII ngoai vi do
lanh trén 60 tudi (chiém 47,6% & mdi nhém BN),
9ap ni gioi (déu chiém 57,15% & mbi nhém BN),
thoi gian mac bénh < 10 ngay (chiém 80,95% &
nhém nghién cu va 76,19% & nhém ddi chirng).

- Triéu chirng |am sang sau diéu tri déu gidm rd rét
trén cac BN, trong do, nhém nghién ctru co ti 1é thuyén
gig’lm cac triéu chirng lam sang cao hon so véi nhom
dodi chirng, khac biét c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.

- Két qua diéu tri chung: 100% BN & ca 2 nhém
déu khoi va d&, trong do, ti 1& khéi & nhém nghién
clu (66,7%) cao hon so véi nhém dbi ching
(57,2%). Khong c6 BN nao khong d& hoac gap tac
dung khéng mong muédn trong qua trinh diéu tri.
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