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TOM TAT: Hai Thuong Lan Ong Lé Hitu Tréc la mét dai danh y tai ndng, xuét chung ctia nén Y hoc Viét
Nam thé ki XVIII. Sinh ra trong mét gia dinh c6 truyén théng khoa bang, thoi diém xa héi dang chiu nhiéu &nh
huéng tw tudng Nho gido, ting trai qua binh nghiép, nhung éng da quyét tdm Iwa chon dan than vao nghé y
lic &y con chura duoc coi trong & nude ta. Ké thira nhiing thanh tuu y hoc cé truyén da dat duoc béy gio, két
hop v&i nhig nghién ctru va kinh nghiém chira bénh cua ban thén, 6ng da bién soan b sach “Hai Thurong
y téng tdm linh” gébm 28 tép, 66 quyén, dé cap t6i hau hét céc linh vuc va véan dé cia y hoc cb truyén, cé gia
tri khoa hoc va thurc tién hét strc to I6m, duoc coi la b béch khoa thuw y hoc déu tién ctia nén Y hoc Viét Nam.
Sau sdc vé y ly, giéi vé y thuat, Hai Thuong Lan Ong khéng chi dé lai nhiing kién thirc y hoc ¢é truyén vo
cung quy bau, ma éng con dé lai tm guong séng ngoi vé y dirc. Nhiing gia tri truong tdn ma Hai Thuong
Lan Ong dé lai dang tiép tuc duoc céc thé hé thay thubc ngay nay nghién ctru, vén dung; la phuong chédm
chi dao cho céc thay thudc hoc tép, noi theo.
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ABSTRACT: Hai Thuong Lan Ong Le Huu Trac was an outstanding and talented doctor of the 18th
century in Vietnam. Born into anacademic lineage, at a time when society was heavily influenced by
Confucian thought, he had experienced a military career. But he was determined to choose to engage in
a medical profession that was not respected in our country at that time. Inheriting the achievements of
traditional medicine achieved at that time, combined with his own research and treatment experience, he
compiled the book series “Hai Thuong y tong tam linh”. This consists of 28 books, 66 volumes, which deals
with most fields of traditional medicine, has great scientific and practical value and is considered the first
medical encyclopedia of Vietnamese medicine. Deep in traditional medical theory, good at medical skills,
Hai Thuong Lan Ong Le Huu Trac not only left behind extremely valuable traditional medical knowledge,
but also was a shining example of medical ethics. The Hai Thuong Lan Ong's lasting values that being
studied and applied by generations of physicians today; is the orientation for doctors to learn and follow.
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1. DAT VAN DE.

Lé Hivu Trac (BB, tén hiéu la Hai Thwong Lan
Ong - B LM%, 1724-1791) 1a mét dai danh vy tai
nang, xuat chung ctia nén Y hoc Viét Nam thé ki
XVIII. Ong Ia tac gia clia bod sach 28 tap “Hai Thuong
Y tong tdm Iinh” (i@ LERID4) - bd sach dwoc coi
la “Bach khoa thw Y hoc” dau tién cia Viét Nam. B
sach la nhirng Iinh hoi tdm huyét vé nganh Y cuda
Ha&i Thwong, bao gdm nhirng ndi dung I&n vé y hoc
¢ truyén (YHCT): y dirc, y ly co ban, triét ly, dich
ly, bénh hoc, diéu tri cac khoa va phwong t&. Ngoai
ra, bd sach con dé cap dén cac van dé vé sinh, nau
an, nlr cong gia chanh; Thuong kinh ki sy con la tac

Hai Thuwong Lan Ong la thay thubc cé tinh than
hoc tap suét doi. Ong da tiép thu, chat loc nhitng tw
twdng, tinh hoa YHCT cula cac y gia trong va ngoai
nwéc trude do, dac két kinh nghiém tir thye tién dé
phat trién chuyén moén. Ong 1a nguoi hét long thuong
yéu ngudi bénh, mét nhan cach cao thwong da co
nhiéu dong gop vé y thuat, y ly cho nén y hoc nwédc
nha, la tAm ‘guong sang ngoi vé y dirc cho cac thé
hé thay thuéc Viét Nam sau nay [1], [3]. Hai Thuo’ng
Lan Ong la ngwoi dau tién dwa ra nhivng quan diém
ma@i vé y dire trong lich str y hoc Viét Nam. Nhirng tuw
twdng tién bo vé y dirc clia 6ng duoc truyén lai qua
bo “Hai Thwong y tong tdm linh”, cht yeéu duorc chat
loc, héi tu trong “Y huan cach ngon * nham gido huan
dé xay dwng dao dirc ngudi thdy thudc. Bén canh

pham van hoc I&n by gidr. Bo sach dwoc danh gia
cao ca trong va ngoai nwéc, danh dau mét budc
tién mai clia sw nghiép YHCT Viét Nam [1], [2], [3].
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do, y dirc cua 6ng con téa sang qua “Y am an”, tw
thuéat lai nhirng ca bénh kho, diéu tyi thét‘bai va phtmg
tran tré, day dwt cia 6ng mudn thay thudc doi
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sau |4y do lam bai hoc kinh nghiém. Qua twng tac
pham dé lai, ma&i thdy & con ngwoi 6ng cé sy nhat
quan vé y dirc trong suy nghi, 1&i néi va viéc lam,
thé hién dwoc phadm chét cao dep, tAm long nhan
hau clia nguoi thay thudc hét long vi ngudi bénh.
Chinh vi vay, tw tucyng vé y dirc, y ly, y thuat clia
Hai Thuong Lan Ong dén nay van 1a nhitng gia
tri trwng tén va 1a phwong cham chi dao cho céac
thay thudc noi theo.

2. NHI’PNG NET CHINH VE CUQC POl CUA
HAI THWONG LAN ONG.

Ong sinh ra trong thai ki phong kién thé ki XVIII
c6 nhiéu bién dong vé chinh tri. Chiu anh hwéng
tw twédng Nho gido va truyén thdng khoa bang cta
gia dinh, nhung éng da quyét tam lwa chon cho
minh mét con dwéng riéng - dan than vao nghé vy,
khi d6 van con chua dwoc coi trong & nwéc ta [4].
Thoi cude loan lac, chinh sy c6 nhiéu thay déi, tw
twdng si phu hoang mang, nhiéu ngudi da lui vé
& an, tim cho minh noi binh an dé ch® thoi. La
ngwoi thdng minh, hoc gidi, tho hay lai thuéc dong
ddi khoa bang, nén mac du tudi tré nhung 6ng da
s&m nhin ra thé sw. Khédng ham danh vong, tirng
trai qua binh nghiép, nhan lo viéc gia dinh, 6ng da
roi khoéi quan ngd.

Vé qué ngoai & Hwong Son, déng clra doc sach
tu than, nhwng chang may 6ng bi bénh. Nhd ¢
cu lwong y Tran Doc clu gitp, 6ng maéi qua khdi.
Trong nhi*rng ngay thang chira bénh, véi tinh than
ham hoc hdi, lai thdy sw hiru ich ctia nghé y, 6ng
tim doc sach thudc va dwoc ngudi thiy dau tién
giang day nhirng diéu chwa td nén m& mang kién
thirc dan. Qué nho sang y la con dwdng ma nhiéu
nha nho da lwa chon. Trai qua nhirng thang ngay
hoc tap nhw vay, éng cho rang: Pham ngudi hoc
thuéc, tat phai hiéu thau ly ludn dao Nho; cé théng
ly luédn dao Nho thi hoc thuéc méi dé. Tl mot ngudi
chi quen dui mai kinh str, van én, vo luyén theo
quan diém Nho gido, nhd cé dwoc co duyén voi
nghé, san tri tué va cham chi, ong [inh hdi dwoc va
quyét tam theo dudi chi hwéng nghé thubc chira
bénh ctru ngudi. Khai niém y dirc clia Hai Thuong
Lan Ong la thm huyét danh cho nghé y: Da hién
than cho nghé thudc thi phai biét quén minh dé dén
hét tam lwc vao truwdc thuat. Trude la cliu nguoi,
sau la duc két dé dung nén ngon co dé thdm gidia
y trirong.

Trong qué trinh hoc va lam nghé, 6ng nghién
ctu nhiéu sach thudc trong va ngoai nuwéc va duc
rut dwoc nhirng kinh nghiém quy bau. Cung véi
tdm long yeu thwong ngwdi bénh, ong ngay cang
tién bo vé y ly, y thuat va trau dbi vé y dirc. Danh
tiéng nghé nghiép cta 6ng lan truyén khap vung
Hoan Chau béay gi¢. Ong lay hiéu Lan Ong VOi
nghia |a 6ng gia luoi. Nhung thuc té, cé thé danh
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gia éng chi lwoi véi céng danh, phi quy va rat
chdm chi, cAn man, chuyén tdm v&i sy nghiép
chira bénh, ctru nguwoi. Trong nhirng ngay tim
hiéu y hoc va lam thudc giup dan & Hwong Son,
Lé Hiru Trac cdm thay tam hén minh dwoc thanh
than, thw thai, khéng con bi khudy déng b&i cong
danh lgi duc nira. Bao nhiéu tam huyét édng déu
danh cho sw nghiép y hoc, chira bénh cho ngu&i
dan; thoi gioy rdnh rdi, 6ng viét sach va truyén day
cho mén dé.

Y dtre ctia Hai Thwong chinh la “dlrc nhan” theo
quan diém “nghé y |a mot nhan thuat”. “Nhan” la
dirc tinh co ban cla ngudi lam nghé y, diéu kién
tién quyét dé vao nghé y. Theo 6ng, nguoi thay
thu6c chan chinh can c6 8 chi¥ ran minh: Nhan -
Minh - Pirc - Tri - Thanh - Luong - Khiém - Cén (tirc
la long yéu thuong, sw séng suét, dirc dé long tot
thién, hiéu biét, thanh thuc rong lwong, khiém tén,
can ct). Chir “Nhan” dirng dau trong 8 chir ay. Birc
nhan can cho moi nguoi. Nhung nguwoi thwong ma
nhan chi giup dwgrc cho mét so it nguoi; nguoi thay
thuéc ma nhan thi giup duwoc cho rat nhiéu nguoi.
Vi vay, nhan phai la dirc can ban cta nguwoi thay
thubc, co nhw vay méi lam tron st» mang dwoc giao
phé. Ong duc két trong “Y am an”: nghé y 1a mot
nghé nhan dirc, nguoi thay thudc ludn phai suy
nght vé 4 chiy “tir, té, hoat, nhan”, hang ngay bdi
dap “tam chir xay’, va chéng lai “tam tér. Puoc
nhw vay méi khéi then hai chlr nhan thuét.

Ban than 6ng c6 sw thAm dam va dung hop gitra
triét ly nhan sinh ctia Nho, L&o, Phat gido va truyén
thdng van hoa dan téc Viet Nam. Théng qua qua
trinh tdi luyén nghé nghiép ma tir dé, hinh thanh &
0ng mo6t nhan cach Ién, tv twdng nhan sinh quan
m&i cé sw chon loc, mang tinh hé théng va sau séc
vé y dirc.

Con nguoi thay thudc trong 6ng la vay. Con
ngudi xa hoéi trong 6ng cling la tAm gwong I6n
vé nhan cach. Hai Thwong Lan Ong la hién than
ctia tAm ldng cwong true, chi khi thanh cao, khéng
mang céng danh phu quy, khéng ninh hét ké giau
sang. Dau Xuan nam Canh Hung 43 (1782), éng
nhan dwoc Iénh Chua Trinh triéu vé kinh chira bénh
cho Thé t& Trinh Can. Ong thwong kinh chira bénh,
dwoc Chia Trinh yéu mén tai dirc va ban thuwédng.
Nhung nhirng diéu mat thay tai nghe & phua Chua,
chdn phdn hoa dé hdi Thang Long khéng gilr duwoc
than tam éng. T 1au, 6ng da khdong mang dén cai
chi bon chen trong trirong danh lgi nén s@ sau khi
diéu tri khoi thi sé bi gilr lai pht Chua lam viéc lau
dai. Do vay, 6ng quyét tam vé qué dé giup duwoc
nhiéu hoc trd, ngwoi bénh va viét sach truyén cho
hau thé [1], [2].

Tw twdng dao dlrc nhan sinh ctia Hai Thuwong
Lan Ong Lé Hru Trac 1a tw twdng phuc vu con
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nguoi, phuc vu Nhan dan. Bay la mét trong nhirng
gia tri quan trong, ct 16, xuyén subt sw nghiép cla
éng, phan anh gia tri nhan ban sau sac la phuc vu
ca phuwong dién thé chat va tinh thdn con nguoi.
Tw twdng dao dirc nhan sinh Hai Thwong Lan Ong
thé hién long yéu nuwéc, thwong dan va tai nang y
thuat xuat chang [5].

3. HAI THUQNG Y TONG TAM LINH - THANH
TYU NOI BAT.

“Hai Thwong y téng tam Iinh” & thanh twu ndi
bat nhat trong sw nghiép ctia Hai Thwong Lan
Ong. B& sach dwoc 6ng bién soan trong khoang
ba chuc ndm trdi, cho dén 6ng khi méat. Nhirng
gia tri &y c6 tdm anh hudéng rat Ién dén cac thay
thuéc ddi sau. L& Horu Trac da “vat gan, vat
rudt’, dem hét tam tri, strc lwc tham khdo cac
sach thudc néi tiéng, nhw Bo sinh dién tho toan
yéu, Toan thw (cia Canh Nhac), Héng nghia giac
tw y thw, Nam dwoc than hiéu (cGa Tué Tinh)...
Ong téng hop nhirng thanh twu y hoc dan téc dén
thé ki XVIII, k&t hop véi nhirtng nghién ctu va
kinh nghiém chi*a bénh cta minh dé bién soan
bé sach Hai Thwong y téng tdm linh. BO sach
gdm 28 tap, 66 quyén, dé cap téi hau hét cac
linh vwec va van dé cta YHCT, c6 gia tri khoa hoc
va thuc tién hét sirc to Ion, truyén lai cho d&i sau
(11, [2], [3].

Tir dién Tinh hoa thuét ngi danh tor Péng y 1a
cudn tir dién ndi tiéng hang dau vé Bong y do Nha
xuét ban Khoa hoc ki thuat Thién Tan (Trung Quéc)
phat hanh, day 1.200 trang v&i hon 2 van muc ttr.
T dién cé rieng muc tr vé Hai Thuong y téng tdm
linh va danh gia: “DBay la mét trong nhirng bd sach
bat budc phai doc va c6 tAm anh hwéng rat Ién cho
nhirng ngwoi hanh nghé y cltia Viét Nam”. Cac tac
gid Trung Quéc da nhan xét khai quat va khach
quan vé bd Hai Thuong y téng tdm linh, cho thay
vai trd va vi tri cla tdc phdm véi cac thdy thube
duwong thoi va hau thé [6].

Tap dau twa dé& nam 1770, gdbm muc luc bd
sach, tap tho “Y ly thau nhan” ngadm vinh ngau
hng trong khi lam nghé y, mét thién “Y huén cach
ngdn” néi vé dao dirc clia ngwdi thay thudc va mot
thién “Y nghiép than chuong” khai quat ndi dung
cla bd sach. Trong do:

- Quyén 1: “Néi kinh yéu ch?”, trich nhirng diém
thiét yéu cla kinh dién Déng y.

- Quyén 2: “Y gia quan mién”, phan tich va téng
hop Iy luan co ban vé am dwong, ngii hanh, tang
phd, kinh lac, khi huyét, chdn doan, mach hoc,
bénh ly, tri phap.

- Quyén 3, 4 va 5: “Y hai cau nguyén”, néu lén
nhirng quy luat chung vé bénh co va nguyén tac
tri liéu.
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- Quyén 6: “Huyén tan phat vi”, ndi vé tién thién
thay héa - “Ménh mén”, co nang sinh ly va bénh ly
cua chan thuy, chan héa, cung phép chira.

- Quyén 7: “Khoén héa thai chan”, ban vé hau
thién ti vi, co nang tiéu héa va tac dung cua khi
huyét, bénh ly va phép chiva.

- Quyén 8: “Pao lvu dw van’, bién luan va bd
sung nhirng diém y ly chwa rd hay con thiéu & cac
sach xua.

- Quyén 10 va 11: “Dugc pham vang yéu”, noi
vé duwoc tinh 150 vi thudc Bac, Nam phan loai theo
ngd hanh.

- Quyén 12 va 13: “Linh Nam ban thdo”; Quyén
Thuwong chép 496 vi thudc Nam (thra ké cha Tué
Tinh), Quyén Ha chép 305 vi bd sung vé céng dung
hoac m&i phat hién thém.

- Quyén 14: “Ngoai cam théng tri”, néi vé déc
tinh bénh ngoai cdm & nwdéc ta va cac phuwong
thudc sang ché dé diéu tri theo cac thé bénh.

- Quyén 15 dén 24: “Bach bénh co' yéu”; bénh
hoc noi khoa 10 quyén: Giap, At, Binh, Dinh, Mau,
Ki, Canh, Tan, Nnam, Quy.

- Quyén 25: “Y trung quan kién”, tom tat phuong
phap diéu tri cac bénh.

- Quyén 26 va 27: “Phuy dao xan nhién”, chuyén
vé phu khoa.

- Quyén 28: “Toa thdo lwong mé”, chuyén vé
san khoa.

- Quyén 29 dén 33: “Au 4u tu tri”, chuyén vé
nhi khoa.

- Quyén 34 dén 43: “Mong trung gidc dau’,
chuyén vé bénh dau mua.

- Quyén 44: “Ma chan chuan thang”, chuyén vé
bénh s&i.

- Quyén 45: “Tam d&c than phwong”, gébm 70
phuwong thuéc chon loc trong sach Phung thi cam
nang bi luc (cta Phung Triéu Trwong).

- Quyén 46: “Hiéu phong tan phuong”, chép 29
phwong thudc hiéu nghiém do 6ng sang cheé.

- Quyén 47, 48 va 49: “Bach gia tran tang’,
ghi trén 600 phwong thubc kinh nghiém thu lwom
trong Nhan dan va thira ké cia ngoai té 6ng la Bui
Diém Dbang.

- Quyén 50 dén 57: “Hanh gian tran nhu”, chép
trén 2.000 phwong thuoc chon loc trong cac ban
thao doi trwére, nhw “Nam dwoc than hiéu” ctia Tué
Tinh hay thu nhap trong dan gian.

- Quyén 58: “Y phuwong hai hoi”, gdm 200 cb
phwong Béng y.

- Quyén 59, 60: “Y dwong an”, chép 17 bénh an
chira khéi, va “Y am an” chép 12 bénh an tl vong.
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- Quyén 61: “Truyén tan bd chi’, con dwoc goi
la “Chau ngoc cach ngén”, thau tém cac diéu cbt
yéu nhét vé quy tac chan doan, bién chirng, dung
thudc tri bénh.

- Quyén 62 va 63: “Vé sinh yéu quyét’, chuyén
vé dudng sinh, vé sinh phong bénh.

- Quyén 64: “Bao thai than hiéu toan thuw giai
am”, dé cap nhirng kién thirc vé phu san, gitv gin
trong khi mang thai.

- Quyén 65: “Ni¥ cong thang Iam”, néi vé cach
nau nwdng.

- Quyén 66: “Thwong kinh ki sy”, k& lai hanh
trinh cta Hai Thwong Lan Ong I1&n kinh dé chira
bénh cho Thé t& Trinh Can, ndm 1782.

Hai Thuwong y téng tam linh 1la moét ki cong
trwéde tac, da dwoc Hai Thwong Lan Ong day cong
nghién clru, bién soan, bd sung hoan chinh céng
phu, v&i nhiéu chuyén khoa khac nhau. Viéc thiva
ké, hoc tap nhirng kién thirc dwoc truyén thu qua
Hai Thuong y téng tdm linh van con rat nhiéu dw
dia dé céac thay thubc doi sau tiép tuc nghién ctwu,
khai thac, (rng dung vao thuc tién lam sang.

Chi théng ké sb luan an tién si va luan van thac
si clia hoc vién da tirng hoc tap tai Vién YHCT
Quan doi cho théy, ti 1é trich dan tac pham cua Hai
Thwong Lan Ong 1a 13/19 luan an tién si YHCT
(chiém 68,4% sb luan an), 65/102 luan van thac si
YHCT (chiém 63,7% sb6 luan van), tinh chung ti 1&
trich dan cho ca 2 nhém la 78/121, chiém 64,5%.
Ti 1& trich dan cao tac pham Hai Thuong y téng tdm
linh qua cac luan van, luan an tai Vién YHCT Quan
doéi da minh chirng stre lan tda, sw truyén ba cua
tac pham réng khap trong nghién clru, dao tao, hoc
tap va thyc hanh y duwgc ngay nay. Bac biét, nhirng
dong gop Ién vé y ly va y thuat day tinh khoa hoc
cang lam ndi bat lén tri tué cta 6ng. Nhirng diéu
nay c6 dwoc nhor xay dwng trén nén y dirc sau rong
véi tw twdng nhan van rong khap clia 6ng, ca trong
sach v& truyén lai va trong cau chuyén hang ngay
khi tiép xdc vé&i ngudi bénh.

4. TAM GUONG Y PUC CUA HAI THUONG
LAN ONG.

4.1. Tam gwong vé tinh than trach nhiém cua
ngw®i thay thudc trwéc nguwdi bénh:

Hai Thuwong Lan Ong tirng néi: Suy nghi sdu
xa, t6i hiéu rang thay thubc la ngudi bdo vé tinh
mang con nguoi: sébng chét trong tay minh ndm,
phtic hoa trong mét tay minh giir. Thé thi dau cé
thé kién thirc khéng day du, dirc hanh khéng tron
ven, tdm hén khéng réng Ién, hanh vi khéng than
trong ma dam liéu linh hoc doi cai nghé cao quy dé
chéng. (Y am an). Ong cho rang nguoi thay thubc
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la ngwoi bao vé, cham soc sirc khde cho nguoi
dan, do vay can phai siéng nang, chiu kho hoc tap,
boi d&p kién thirc thwdrng xuyén, lién tuc mai cé thé
hanh nghé ma khéng dan dén sai sét trong chuyén
mén. Ong néi: Khi ¢cé thoi gio nhan réi, nén luén
luén nghién ctru cac séch thubc xwa nay. Ludn ludn
phét huy bién héa, thu nhép dwoc vao Tam, thay r6
dwoc & mat thi tw nhién teng vao viéc lam ma khéng
pham sai ldm. (Y huan cach ngén). Trong cdng viéc
chi*a bénh hang ngay, 6ng tw xac dinh cho minh
mot phwong cham xtr thé: Pi véi ngurdi giau sang,
khéng bi dong vi loi duc; déi véi ngudi nghéo hén,
khéng dam coi thuong sw séng chét. (Y am an).

Vai trd cia ngudi thay thudc trwdc ngudi bénh
rat quan trong. D&c biét, trong nhitng tinh hudng
nguy cap, ngudi bénh can sy gilp d& clia nguoi
thay thudc thi phai ludn sén sang cé méat. Khong
nén chi vi nhirng tha vui tam thwd'ng ma ngudi thay
thudc cé thé dé anh hwéng dén tinh mang nguoi
bénh. Nhan thirc dwgc nhiém vy quan trong cla
ngudi thay thube, dng cho rang: Pham thay thudc
nén nghi dén viéc giup d& nguoi, khéng nén tuw
y cau vui nhw mang ruou 1én ndi, choi boi ngdm
cénh, vang nha chéc lat, 15 c6 bénh cép ctru lam
cho nguoi ta sét ruét mong cho, nguy hai dén tinh
mang con nguoi. VAy céan biét nhiém vu minh Ia
quan trong nhuw thé nao. (Y huén cach ngdn). Trach
nhiém ctia nguwoi thay thube phai théong bao vé tinh
trang ngudi bénh khi nguy cip dé gia dinh clng
phdi hop clru chiva cling nhu tin twédng, hop tac voi
ngudi thay thudc trong qua trinh chiva bénh. Pham
gédp phai chirng bénh nguy cép, mudbn hét sirc minh
dé ctru chira, tuy dé la long tét, nhung phéi néi ré
cho gia dinh nguoi bénh biét trwéc réi méi cho
thuée. Lai c6 khi phai cho khéng cé thube, nhw thé
thi nguoi ta sé biét cdm phuc minh. Néu khéng khéi
bénh cling khéng c6 sw oan trach va tw minh ciing
khéng hé then. (Y huan cach ngén). Ong béc bach:
T6i khéng nbi duoc nghiép nha, xoay ra lam thudc,
phai nghi hét strc lam nhiing viéc nén lam, may ra
cui khéng then véi dét, ngtra khdng then véi troi,
dam e ngai ché khen, dé phai hbi han véi nhiém
vy. (Y am an).

Nguwoi thdy thubc y thirc dwoc trach nhiém
phai luén s8n sang trong moi tinh hudng diéu tri,
d&c biét nhirng trwéng hop cép ctvu thi thube phai
dwoc chuén bi day dud, can trong va dung loai tét
nhét, khong tuy tién lap phwong thubc méi dé tho
nghiém trén ngwdi bénh. T kinh nghiém hanh
nghé, 6ng da rut ra bai hoc: Pham chuén bj thuéc
thi nén mua gia cao dé duoc loai tbt. Theo séch Léi
Céng dé bao ché va bao quén thuéc cho cén thén,
hodc theo dung tirng phuong ma bao ché, hodc
tuy bénh ma gia giam. Khi lap ra phwong mdi, phai
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phdng theo y nghia cua nguwoi xwa, khdbng nén tw
lap ra nhiing phuong bira bai dé thir bénh. Thube
séc va thubc tan nén cé du. Thubc hoan va thube
don nén ché sén. C6 nhw thé méi (ing dung duroc
kip thoi, khi gdp bénh khdi phai b6 tay. (Y huén
cach ngoén).

4.2. Tam gwong vé y dirc, giau 16ng nhan ai,
tan tuy hét long vi ngw®i bénh:

DPéi v&i Hai Thuwong Lan Ong, ngoai viéc hoc
tap dé cé kha nang thanh mét thay thubc, con phai
trau doi dao drc cho that day dd. Do vay, thai do
va tw cach clia ngudi thay thube 1a rat quan trong.
Tinh than phuc vu vé tw va trong sang clia 6ng rat
rd rang: Puoc moi di thdm bénh, nén tuy bénh can
kip hay khéng ma sdp dat di thdm truéc hay sau.
Ché& nén vi giau sang hodc nghéo hén ma noi dén
truée, ché téi sau, hodc béc thube lai phéan biét hon
kém khi Iong minh ¢6 chd khéng thanh thét, thi
khé mong thu duoc két qua. (Y huan cach ngdn).
Ong noi: Khi téi tré tudi, bé nghiép nho theo nghé
thuéc, muoi ndm dén séch, nghién cliru dém ngay
dui mai nghé nghiép, chdm chdm chi nghi mét long
lam phtc giip ngudi. Quan diém lam phuc gidp
nguoi thé hién 6ng la nguoi giau 1dng nhan &i, yéu
thwong con ngudi.

Hai Thwong Lan Ong la tAm gwong hét long vi
nguoi bénh, khéng phan biét sang hén. Tinh nhan
van cla 6ng la quan tam dén ngudi nghéo, nhirng
ngwdi cé hoan canh khé khan, yéu thwong ngudi
bénh. D&i sbng clia nguwdi dan théi ki dé con nhiéu
khé khan; cai &n, cai méc thiéu thdn, con nghi gi
dén chuyén thudéc men diéu tri. T tAm long ngudi
théy thuéc, hiéu ré hoan canh nguwdi bénh, 6ng
nhéc nh&: Khi dén xem bénh & nhiing nha ‘nghéo
ting hodc nhitng nguoi mé coi, gbéa bua, hiém hoi,
cang nén cham séc dac biét. Vi nhirng nguoi giau
sang khéng lo khéng c6 ngudi chira, con nguoi
nghéo hén thi khéng du strc dén duoc thay gidi.
Vay, ta dé tam mot chut, ho sé duoc séng mot doi.
Con nhw nhitng nguoi con thdo, vo hién, nghéo
ma méc bénh, ngoai viéc cho thubc, lai con tuy strc
minh chu cép cho ho nita. Vi cé thubc ma khéng
c6 &n thi ciing van di dén ché chét. Can phai cho
ho duoc séng toan dién méi déng goi la nhan thuét.
(Y huén cach ngén). Bay la mét quan diém thuc té,
thé hién dwoc tinh thwong xuét phat tlr tAm long
nhan hau cla ngudi thay thuéc. Mot cau chuyén
dén nay con dwoc nhiéu ngwdi truyén tung: Lan
Ong chira bénh cho mot em bé con nha thuyén
chai nghéo khé. Em bé méac bénh dau mua nang,
sdn séc hon mét thang troi, khbng ngay nao bé
vang. Ong ciru chita duoc em khdi bénh hoan
toan. Ong khéng lay tién thuéc ma con gitp d& gia
dinh em ¢4 gao, cui, ddu den. (Y dwong an). Néu
xét dén hoan canh xuét than cta Lan Ong va thanh
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kién ctia xa hoi dwong thoi, ching ta mai thay hét
y nghia cao quy trong viéc lam nay clta 6ng. Gap
ngwoi bénh hiém nghéo, Lan Ong khéng ngai khé
khan, tranh tiéng, hét long clru chiva. Déi luc 6ng
con ban khodn: E rang y ly ménh méng khéng trénh
khéi thiéu sét, hodc gid bénh ndng thubc nhe chua
du strec chang? (Y am an).

Tam long nhan &i cha 6ng chinh 1a thai o khi
tiép xuc v&i nguoi bénh, thé hién sy nghiém tuc,
kinh trong va nhan ai déi véi ngudi bénh. Khong
phan biét déi x&r v&i bat ké tang |&p nao va dbi voi
phu ni¥ phai nghiém tuc triét d&. Ong néi: Khi xem
bénh cho dan ba, con gai, dan ba gba hodc ni co,
can phai c6 nguoi bén canh dé trénh sw nghi ngo.
Du la hang buén huong bén phan cing vay, phai
ding ddn xem ho nhuw con nha ti té, ché nén dua
cot ma mang tai tiéng, bat chinh sé hau qua vé ta
tam. (Y huén cach ngén).

4.3. TAm gwong vé sw khiém nhwong, trong
sach:

Lan Ong luén ludn té ra khiém tén, hoa nha,
khéng khinh thuwdng ai, khong tw kiéu, tw dai, ludn
ludn kinh trén, nhwdng dwdi, chiu khé hoc héi vi
nghé y ludn can phai hoc tap subt doi. Sy tén kinh
clia 6ng v&i ngudi thady (Phung Triéu Truong -
trong sach “Phung thi cAm nang bi luc”), sw khiém
nhwdng cla éng véi nhitng ddng nghiép la dé
tiép thu kién thirc. Nhwng 6ng ciling thé hién trach
nhiém ctia ngudi co nhiéu kinh nghiém, hiéu biét,
san sang chi bdo, chia sé, giup d& déng nghiép,
hoc trd. Ong chinh 1a tAm gwong mau muc cho
thuat x&r thé: Dbi véi ngudi 1on tudi thi minh phai
kinh trong, nguwdi hoc gidi thi phai xem nhw bac
thay, ngudi kiéu ngao thi minh nén khiém nhuéng,
ngudi kém hon minh thi minh diu dat ho hoc tap.
Con nguwdi ctia 6ng nhan tir, do lwong va sau sac
a thé.

Ong cho rang nghé lam “Thay” phai trong sach,
coi trong tinh than phuc vu Nhan dan, trach nhiém
ctru tinh mang ngudi bénh la trén hét, khéng mwu
cau cla cai vat chat tAm thuwong. Ong cé tAm long
ngay thang, chi khi thanh cao, khéng ludn cui cong
danh phu quy, khéng ninh hét ké giau sang. Ong
hiéu ban tinh ctia ngwoi dan Viét Nam vén thuan
hau, luén xem trong diéu an nghia, mang on ai
ludn tim cach dén on, huéng chi viéc ctru mang la
viéc I&n, nén ngudi ta thwdng quan tam khodan dai,
ho&c cho qua hau hinh. Mot s6 thay thude lgi dung
tam ly nay dé doi hoi qua dang, khong dung véi tinh
than phuc vu cua Lan Ong Hiéu diéu d4, nén 6ng
day rang Nghé lam théy la nghé thanh cao. Ta la
thay thubc phéi git khi tlet cho trong sach (...) Khi
chira cho ai khdi bénh réi, ch& nén muwu céu qua
cép (...) Phai quén minh ctru nguoi. Ngoai ra, tat
cd chi la may tréi. (Y huan cach ngén).
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Tw nhirng I&i day bao cla cac bac tién hién
vé long tir t&, 6ng suy ngdm va dic rat: Pao lam
thuéc la mét nhan thuét chuyén bdo vé sinh mang
con nguwoi, phéi lo céi lo cia nguwdi va vui cai vui
clia nguoi, chi lay viéc ctru séng mang nguoi lam
nhiém vu ctia minh, khéng nén céu loi, ké céng. (Y
huan cach ngon). Ong ciing dan du phuvong ngén
dé& l1am dong lwc cdng hién cho nguoi thay thudc:
Ba doi lam thudc c6 dire thi doi sau con chau tat c6
nguwoi lam nén khanh twéng. D6 phai chang la do
c6 cdng vun tréng tr trwdc?

Tuy vay, trong qua trinh hanh nghé, éng ciing da
mat thay, tai nghe nhiéu cau chuyén lién quan dén
nhirng nguoi thay thubc voi viéc lam sai dao ly.
Ong lén tiéng canh bao rang: Thuong thdy nguoi
lam thuéc, hodc nhan bénh cha me nguoi ta ngat
nghéo hodc bat bi nguoi ta luc dém téi, troi mura,
c6 bénh nguy cép: bénh dé chira béo la khé chira,
bénh khé bao la khong tri duoc, gid 16i quy quyét
dé dé théa man yéu céu, rdp tam nhw thé la béat
lvong. Chita cho nha giau thi té tinh sét sang,
mong duoc loi nhiéu, chira cho nha nghéo thira y
lanh nhat, séng chét méc bay. Than éil Pem nhén
thuat lam chuéc déi Itra, dem Iong nhén déi ra Iong
mua béan. Nhu thé thi nguoi séng trach méc, nguoi
chét oan hon, khéng thé tha thtr dugc! Nhirng 16
chi bdo sau séc cta Hai Thuwong Lan Ong la sw
canh bao cho thé hé sau can phai luén rut ra bai
hoc kinh nghiém cho ban than minh, dirng trwéc
cam db cla vat chat tdm thudng khong dwoc cau
danh, truc lgi, gitr tm minh trong sang dé phuc vu
nguwoi bénh.

Trong Dwong an - Am an, ngoai téng két cac ca
bénh thanh céng, 6ng khéng ngan ngai néu nhirng
diéu ban than minh chwa lam dwoc, chua giai thich
dwoc dé doi sau suy nghi, nghién ciru.

Ngay nay, khai niém y dirc dwoc hiéu 1a phdm
chét tét dep cta nguoi Iam cong tac y té, biéu hién
& tinh than trédch nhiém cao, tan tuy phuc vu, hét
long thuwong yéu cham séc nguwdi bénh, coi ho dau
dén nhw minh dau dén, nhw 16 Chd tich H6 Chi
Minh da day: “Luong y phéi nhw tir mau”. Phai that
tha doan két, khdc phuc khé khan, hoc tép vuon
lén dé hoan thanh nhiém vu, toan tdm toan y xay
dung nén Y hoc Viét Nam. Y dirc phai thé hién qua
nhiing tiéu chuén, nguyén tac dao dirc duoc xa hoi
thira nhén [7]. T khai niém y dic nay, dbi chiéu
véi nhitng tw liéu vé y dirc clia Hai Thuwong Lan
Ong, c6 thé thay nhiéu diém twong doéng vé tinh
than trach nhiém, thai d6 phuc vu, Ibng nhan ai, tan
tuy hét 1dng vi ngudi bénh. Vi vay, 6ng chinh 1a tAm
guong y dirc sang ngdi cho cac thay thubc hién
nay hoc tap va noi theo.

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 359 (7-8/2022)

5.YLY VA Y THUAT.

Bén canh y dlrc sang ngoi, Hai Thwong Lan
Ong con 1a mét y gia ¢ ly luan sau sic. Déu nay
dwoc chirng minh qua cac tac phdm y hoc clia éng,
ddng thdi qua nhitng ca bénh khé éng tirng chiva
tri thanh cong. Trong “Y nghiép than chwong”, ong
néi: Nguoi thay thuée la noi dé ngudi ta guvi gam
tinh ménh. Nhung nhing nguoi lam thay thubc &
doi thuong cho la dé dang. Téi lam nghé thuéc lai
cho rat khé. Tai sao vay? Nguwoi doi ludn ching
bénh chi mé mam vao chirng ngon théi, khi thdy
nhirng chirng do thi khéng chju luc tim xem lai sach
thudc, chi cb chép lay phuong cé, rbi cir dung theo
phuong dé, khéng hé xét doén kil cang. Diéu 6ng
muén dé cap dén 1a viéc ngudi thdy thubc mudbn
chira tri khéi bénh thi phai nghién ctru ki cang, dao
sau y ly, ndm virng y thuat, than trong hanh nghé.
Vi vay, éng dan do nguoi thay thubc: Lam nghé y
thi phai hiéu dwoc sw biéu ly cua tang phi & trong,
phai xét nhitng mén khiéu cua tang phi & phia
ngoai. Thé nao Ia tién thién, thé nao la hau thién,
thé nao la thay héa, thé nao la khi huyét &m duong.
Lai nhin vao hinh séc, nghe am thanh, xét dong tac
an &, héi nguyén nhan nao pham tdi, dé dinh chia
ra biéu ly, han nhiét, hw thue. Lai tham hop xem
bén loai mach I6n: phu, séc, trdm, tri dé quyét doén
ch&c chan vé viéc nhan xét biéu ly, han nhiét, hw
thue. VAy sau chir biéu, ly, han, nhiét, hw, thuc la
mét phuong phdp tét cho nha y chan xét bénh. (Y
nghiép than chuong).

Thuyét Am dwong - Ngii hanh c6 vai trd quan
trong trong ly luan cta YHCT phuwong Dong. Sy
van dung nhuan nhuyén, sang tao nay da lam
cho YHCT céac nwéc nhw Trung Quéc, Viét Nam
c6 quan diém bién chirng, tinh hé thdng trong ly
luan, tinh khai quat va tbng hop. Nher do, da xay
dwng dwoc nhirng trwde tac kinh dién, déc sac cla
YHCT. Bay chinh la nén tdng dé YHCT dirng virng,
c6 nhiéu thanh twu va budc phat trién maéi trong
nhiéu thé ki. O' Viét Nam, thuyét Am dwong - Ngii
hanh xuét hién tlr rAt sém va da duoc nhidu y gia
van dung vao YHCT cé trén phwong dién ly luan |an
thwe tién 1am sang. Song, sw van dung dé thuwéng
mang tinh phién dién, hodc khong dé lai trwdc tac
cho doi sau, hodc cé dé lai nhung khéng con lwu
truyén. Dén khi bo “Hai Thwong y tong tam linh” ra
doi, thuyét Am dwong - Ngii hanh méi thuc sy
dwoc dé cap mdt cach sau sac, toan dién dé xem
xét moi van dé cla y hoc dwong thoi véi tw cach
la mot co s& ly luan quan trong ctia YHCT. Thuyét
Am duong - Ngi hanh 1a mét hoc thuyét cé tAm
quan trong d&c biét va dwoc Hai Thwong Lan Ong
dé cap trong hau hét cac tadc pham cliia minh, trong
do chi yéu tap trung vao cac quyén: Khén hoa thai
chén, Néi kinh yéu chi, Pao luu dw vén, Y gia quan
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mién, Y hai cau nguyén, Huyén tan phét vi, Van khi
bi dién... Dac biét, trong cudn Y gia quan mién, 6ng
danh han mét muc riéng (Am dwong - Ngii hanh)
dé ban sau hon vé hoc thuyét nay tir géc d6 ly luan.
Diéu do cho thay, dng coi trong vai trd cla thuyét
Am dwong - Ngii hanh déi véi viéc nhan thirc va
dat co s& cho viéc xay dwng ly luan cling nhw thirc
hanh Iam sang déi véi YHCT [8].

Hai Thuwong Lan Ong la mot thay thubc gidi, y
thuat ctia 6ng 1a sw gén lién véi nhitng ca bénh
kho, tam huyét véi nghé, say mé nghién ctru, chiva
bénh thanh céng cho nhiéu ngwdi. Cang ham hoc
vé nghé thubc, trong thi gio’ nhan réi, khéng tiéc
céng phu nghién ctru, bén mui y hoc, cang thay say
swa, méi bat tay chira bénh, trirdc chira nguwdi nha,
sau chira nguoi ngoai, da duoc nhiéu phen kinh
nghiém mdoi bao dan ra di chira bénh ctru nguoi.
Trong mét ndm chira khdi hang ngan bénh, khéng
1y gi Iam kho, chi c6 mot vai bénh thé kho khdi
duoc, ciing phai tim hét ra ngoai khuén phép roi
ciing chira néi, nhan dé chép thanh nghiém &n, tén

bao gidy but khéng biét rang tw strc minh suy nghi

dwoc ma thanh céng chang? (Y dwong an).

Hai Thwong Lan Ong tiép thu cé chon loc kién
thirc vé YHCT trong va ngoai nwdc khi bién soan
bé Hai Thuong y tbng tam linh, cé sy van dung
linh hoat, sang tao va phu ho’p véi vao diéu kién
thue t& & nuéc ta. Ong cho rang Nghé lam thuéc
rat kho va Phuwong la do sw bat chwéc ma dat ra,
néu khoéng phai ngwdi hoc rong tai cao thi khoéng
sao biét dwgc. Mdt minh chéng quan trong cho
quan diém nay cla 6ng la nhan dinh trong Quyén
14 - “Ngoai cdm thoéng tri”: Linh Nam ta (nwérc ta)
khéng cé ching “Thwong han”, bénh phat sinh
vé mua déng la cadm han, con 3 mua khéac la cdm
mao; déng thdi, 6ng nhan manh: Tuyét déi khéng
nén dung bai Ma hoang thang, Qué chi thang. Mén
thwong han tr xwa dén nay déu noi theo Truwong
Trong Canh, xem vé lap phap ché phuwong, tinh
diéu nhw than, ma chad yéu la nhan xem ta khi & noi
nao dé khu trir kip thoi, khién khdi hai dén chinh
khi. Ong cling cho rang nhiing loai sach thubc c6 y
nghia day du sdu xa, khéng gi bang hai b6 Thuong
han luan va Y hoc nhap mén va chuyén tam hoc
tdp nghién cru mot thoi gian té¢i 5 nam. Nhwng
vé phan minh, 6ng lap luan: Phuong Béc (Trung
Qudc) gié nhiéu, dat réo, khi hau rét rét, ngudi sinh
truéng & mién dé bam thu cwong trang, tau ly (da
thiea) chét ché, co thé chébng choi dwoc véi khi han,
thinh thodng thira chd hé (nhw strc yéu) ma xam
nhép vao dwoc ma phat bénh ngay, hodac khéng
phat bénh ngay. D6 la cai ly “thoi xdm nhap vao
kho, thoi thoat ra ciing kho”. Con nhw nwéc ta khu
vire Péng Nam gén maét troi (xich dao), mua Péng
thuong 4m, hoi lao déng da toat mé hoéi. Mé héi dé
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thoat nhw vay “trung khi do dé ma hw” nén hoi gap
rét ciing c6 thé cadm nhiém duoc ngay. Nén nhw
vay, s cam nhiém do la néng chir khdéng sdu nhw
nguoi phuong Bac. Do d6 ma suy ra nhiing ching
thwrong han & day khéng phai la “chan thurong han”
c6 tinh chat ndng, ma chi la mét chirng do “hw ma
cam mao” thuéc cam han. Cho nén pham nhirng
chirng bénh phét vé mua Béng cua nuéc ta déu
goi la “cdm han”. Nhitng chirng bénh phat sinh vé
3 mua Xuén, Ha, Thu déu Ia “cdm mao thoi khi” ma
théi. Ong chuyén tam nghién ctvu va van dung vé
“Thwong han luan” trong diéu tri, nhwng cling linh
hoat can ct vao tinh chat khi hau viing mién khac
nhau ma chon loc van dung va dwa ra nhirng van
dé khéng phu hop nham nhac nhé ddi sau can lwu
tam chay.

Y dtre 1a cai gbc, 1a nén tdng quan trong nhat
clia nguoi thay thubée. Nhung chi cd y dire 1a chwa
dt ma phai can cé y ly va y thuat méi cé thé chiva
tri va ctru sdng dwoc ngudi bénh. Y Iy va y thuat
phat trién trén nén tang cla y dirc, gan lién va cod
mbi quan hé hiru co, bién chirng véi y dic. T
nhirng trich dan & trén, c6 thé thay Hai Thuong
Lan Ong Lé Hiru Trac 1a ngudi thay thudc tai néng,
dwre do.

6. KET LUAN.

Hai Thwong Lan Ong sau sac vé y ly va gidi vé
y thuat, nhwng ndi bat hon ca, y dirc ctia 6ng chinh
la tAm gwong sang cho cac thé hé thay thudc noi
theo. V&i 9 diéu trong “Y huédn céch ngén” dé ran
day nguoi thay thube, dén nay van con nguyén gia
tri. D6 chinh & khudn phép, nguyén téc cla nguoi
hanh nghé y dwoc. Nhitng quan diém tién bo vé y
dlrc cia 6ng con gép phan dinh huéng xay dung y
dirc cho ngudi thay thubc Viét Nam hién dai.

Hai Thwong Lan Ong dwa ra nhirng van dé vé
y dire, y ly va y thuat trong Hai Thuong y téng tdm
linh mot cach day dud, hé thdng, khoa hoc va sau
s&c, hiém co trong lich st y hoc Viét Nam. Cling
VvGi thoi gian, y dire, y ly vay thuat clia 6ng van téa
sang va dwoc hau thé lvu truyen qua nam thang
Cac thay thudc ngay nay can tiép tuc ké thwra, tiép
thu di hudn cta Hai Thuwong Lan Ong vé y durc,
déng thoi ludn ludn ghi nhé 16 day cta Bac Ho
“Lwong y nhw tr mau” va Quy dinh vé y dirc cla
Bo Y té dé thwce hién tét nhiém vu bao vé, cham séc
strc khde cho Nhan dan.

Gan 45 nam qua, cac thay thudc Viéen YHCT
Quan ddi ludn thwe hién tét phwong cham “Sang
vé y dirc, sdu vé y ly, gidi vé y thuat’, nghién ctwu,
hoc tap nhirtng di hudn Hai Thwong Lan Ong Lé
Hiru Trac dé lai, thiét thwe gép phan xay dwng Vién
ngay cang phat trién.

(Xem tiép trang 28)
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