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TOM TAT: Bénh dau mua khi (Monkeypox) la mét bénh truyén nhiém 4y truyén tir dong véat sang nguoi
do Monkeypox virus gay ra va duwoc xem la can bénh dac hiru & khu vire chdu Phi. Dot bung phat dich méi
bén ngoai khu vuc chau Phi dién ra tir 13/5/2022 dén nay véi hon 4.000 ca méc tai 48 quéc gia, ving lédnh
thé dang lam déy lén nhiing lo ngai vé tadc nhdn maéi sau dai dich COVID-19. Tuy chwa phai la tinh trang khén
cép y té toan cdu, nhung duw béo dich bénh sé con nhiing dién bién phirc tap, khé luong va khéng loai triy
nguy co x&m nhép vao nudéc ta. Bai béo dé cép nhiing néi dung co bén vé bénh dédu mua khi, déng thoi néu
mét sb bién phép chi déng gidm sét va phong, chéng dich bénh nay dé cac déng nghiép cung tham khao.
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ABSTRACT: Monkeypox is an infectious disease transmitted from animals to humans caused by the
Monkeypox virus and is considered endemic in Africa. A new outbreak of the disease outside Africa has
been occurring from May 13, 2022 up to now with more than 4,000 cases in 48 countries and territories
raising concerns about a new agent after the COVID-19 pandemic. Although it is not yet a global health
emergency, it is forecast that the epidemic will still have complicated and unpredictable developments and
the risk of entering our country cannot be excluded. The article mentions the basic contents of monkeypox
disease, and at the same time outlines some measures to have active surveillance and prevent this disease
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1. DIEN BIEN DICH BENH.

Bénh dau mua khi (Monkeypox) dwgc phat
hién 14n dau tién trén dan khi nudi d& nghién ctru
vao nam 1958, tai Dan Mach, do dé bénh c6 tén
la “dau mua khi”. Bénh phat hién lan dau & nguoi
vao nam 1970, trén mdt bénh nhan nam 9 tudi, tai
Cong hoa dan chd Coéng-gd - noi bénh dau mua
da dwoc thanh toan ttr nam 1968. Giai doan 1970-
1989, cac ca bénh dau mua khi thudng xuét hién
rai rac & chau Phi, ti 1& tAn cong khodng 3%. Tw
nadm 1990 dén nay, sd ca mac c6 xu huwéng tang
Ién tao thanh nhirng dot bung phat nhd tai chau
Phi, ti I& tAn cong thir phat da vuot qua 75%. Vu
dich I&n nhét xay ra vao ndm 2017 tai Nigeria khién
hon 500 ca bénh nghi ngd va 200 ca bénh khang
dinh, i 1& t& vong khodng 3-6%. Cé 11 qudc gia
chau Phi (Benin, Cong hoa Trung Phi, Cameroon,
Cong hoa Cong-gd, Cong hoa dan chi Céng-go,
Liberia, Nigeria, Gabon, Cét-di-voa, Sierra-Leone
va Nam Sudan) ghi nhan cé ca bénh. Mét sb nha
nghién ctru suy doan rang, viéc dirng tiém véc-xin
bénh dau mua trén toan thé gioi tir ndm 1980 1a
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nguyén nhan chinh khién ca bénh dau mua khi
tdng dan theo thdi gian. Theo Rimoin va cong
sw (2010), dén n&m 2010, ti 1& mac méi ca bénh
dau mua khi da tdng gap 20 lan so véi gian doan
trwde do.

Vu dich dau tién bén ngoai chau Phi dwoc ghi
nhan tai Hoa Ky vao nam 2003, v&i 35 ca bénh
khang dinh, 13 ca bénh c6 thé va 22 ca bénh nghi
ngo, khéng cé ca t&r vong. Tlr ndm 2018-2021, bénh
dau mua khi xuat hién rai rac trén nhirng nguoi di
du lich tir viing dich vé & Israel, Anh, Singapore va
Hoa Ky.

Dot bung phat dich I&n nhat bén ngoai chau Phi
dwoc ghi nhan tai Anh vao ngay 13/5/2022. Tinh
dén ngay 27/6/2022, bénh da xuét hién tai 48 qudc
gia, vuing lanh thé v&i 4.357 ca mac, chwa ghi nhan
ca tir vong. S6 ca méc xuét hién chi yéu & chau
Au, chau My véi cac nwédc cod sd ca méc cao la
Vuwong quéc Anh (910 ca), Blrc (765 ca), Tay Ban
Nha (736 ca), B6 Dao Nha (365 ca), Phap (330 ca),
Hoa Ky (243 ca), Canada (235 ca). Khu vyc chau
A da c6 3 qudc gia, vung lanh thd ghi nhan ca bénh
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dau tién Ia Singapore, Han Quéc va Dai Loan. Biém
khac biét trong dot bung phat nay 1a chwa tim thay
céac ca bénh c6 yéu té dich té lien quan dén khu vuc
chau Phi. Cac chuyén gia cho réng, dich c6 thé lay
tr nguoi sang ngudi, dién ra am thdm trong cong
dong trude khi dwgc phat hién. Méc du sb ca bénh
ngay cang tang, dién bién con phirc tap, song ngay
25/6/2022, Té chirc Y té thé gi¢i (WHO) tuyén bb
bénh dau mua khi chwa phai la tinh trang y té khan
cép toan cau.

2. TAC NHAN GAY BENH.

Virus dau mua khi (Monkeypox virus) co6 vat liéu
di truyén Ia AND soi kép, cé vé boc, hinh bau duc
hoac vién gach vai kich thwdc khodng 200-250 nm,
thudc giébng Orthopoxvirus, ho Poxviridae. Giéng
Orthopoxvirus gdm 12 loai, c6 sw twong déng cao
vé céu tric khang nguyén; trong dé co 3 loai gay
bénh trén ngudi da dwoc biét gdm: Variola virus
gay bénh dau mua, Monkeypox virus gay bénh dau
mua khi va Cowpox virus gay bénh dau mua bo.

Mac du vat chi cia Monkeypox virus rat da
dang, nhwng virus it c6 sw bién déi vé mat di truyén.
Dén nay, ngudi ta chi xac dinh dwoc 2 nhanh di
truyén chinh la nhanh lwu viec Cong-gd (con goi la
nhanh Trung Phi) va nhanh Tay Phi. Nhanh Trung
Phi dwoc ghi nhan cé dac lwc cao hon, lay truyén
manh hon va gay bénh nang hon nhanh Tay Phi.
Trong dot bung phat dich tr 13/5/2022 dén nay,
céac chiing déu dwoc xac dinh thudéc nhanh Tay Phi.

3. KHA NANG LAY TRUYEN.

Nguén bénh la nguwdi va dong vat nhiém virus
dau mua khi, trong d6 nguén bénh chi yéu dwoc
xac dinh la cac loai dong vat linh trwédng (khi, vieon,
tinh tinh) va céac loai dong vat gam nhdm (soc,
chudt, chudt tui).

Bénh lay truyén tir dong vat sang ngudi, nhung
cling c6 thé lay tr nguwdi sang ngwdi qua cac
dweéng lay chi yéu nhw sau:

- Lay qua duwong tiép xuc: tiép xdc trwc tiép
v&i mau, dich tiét clia co thé hodc cac tén thuong
ngoai da, niém mac hinh thanh trong qua trinh
nhiém tring cda déng vat va nguwdi nhiém virus;
tiép xtc gian tiép théng qua cac vat dung, db dung
sinh hoat c6 chira mam bénh (nhw kh&n mét, chan,
ga trai givong...).

- Lay qua dwong tiéu héa: an phai thit déng
vat bi bénh hodc bi nhiém virus dau mua khi chwa
dwoc ndu chin.

- Lay qua dwong hd hép: hit phai nhivng giot
nwéc 16n tlr duwdng hd hap khi tiép xtc mat déi mat
véi ngudi nhiém virus trong thoi gian dai.

- Lay truyén tlr me sang con: ngu®i mang thai
c6 thé lay truyén cho thai nhi qua nhau thai hodc
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tiép xuc v&i cac dich tiét co thé trong qua trinh
sinh né.

Mot sb van dé can tiép tuc nghién ctu va lam
ré do la: kha nang lay truyén qua tinh dich hay dich
am dao; kha nang lay bénh cho ngui khac dbi voi
nguwoi khong co triéu chirng; kha nang lay tir ngudi
sang dong vat.

Dbi twong c6 nguy co phoi nhiém cao la nguoi
sbng trong gia dinh ho&c c6 quan hé gan giii, than
mat (quan hé tinh duc, ém, hdn, cham saéc...) voi
ngudi co triéu chirng bénh dau mua khi, hoac tiép
xuc tryc tiép véi dong vat nhiém bénh.

4. BIEU HIEN LAM SANG VA BIEN CHUNG.

Bénh dau mua khi thwdng c6 triéu chirng lam
sang nhe hon bénh dau mua, v&i dién bién ty khoi
sau 2-4 tuan, i 1& t& vong thap hon nhiéu so v&i
bénh dau mua (3-6%). Bénh co thé dién bién nang
& tré em, phu nir co6 thai, ngudi suy gidm mién dich.

Thoi gian G bénh cé thé tir 5-21 ngay, mot
sb truong hop co6 thoi gian G bénh kéo dai trong
khoang 7-14 ngay.

Bénh thwdng dién bién qua 2 giai doan:

- Giai doan sbt: kéo dai vai gid dén 5 ngay, voi
cac biéu hién sbt, dau dau dir ddi, dau lwng, dau
co, sng dau hach lympho, mét mai.

- Giai doan phat ban ngoai da: xuét hién sau
khi sét t» 1-3 ngay. Biéu hién ban ngoai da da
dang (ban dat san, cuc san, myn nwéc, myn ma).
Ban cé xu huéng tap trung ving mat va ngon chi
hon la & ving than minh. Ban moc chi yéu & mét
(95%), long ban tay va long ban chan (75%), niém
mac miéng (70%), niém mac sinh duc (30%), két -
giac mac (20%)... Sé lwong ban xuét hién co6 thé
tlr mot vai dén hang nghin ban. Trong trwdng hop
néng, cac ban tdn thwong cé thé lién két véi nhau
thanh mang Ién va bong vay. Sau khoang 1 tuan,
cac mun nuwéc khoé di va bong vay, khong dé lai di
chirng seo néu khong bi nhiém trung.

Cac bién chirng c6 thé gap cta bénh dau mua
khi bao gdm: nhiém tring mau; viém mé n&o; viém
phé quan phéi; nhiém tring giac mac, mét thj luc;
cac vét thuwong trén da tré nén nghiém trong hon
khién da bong troc tirng mang Ién.

5. CHAN DOAN.

- Ca bénh nghi ngd: nguoi & moi ltva tudi, dang
sinh sbng tai qubc gia khéng lwu hanh bénh dau
mua khi, bi phat ban cép tinh khéng rd nguyén
nhan va cé kém theo mét hodc nhiéu triéu ching:
dau dau, sét, swng dau hach bach huyét, dau co,
dau lwng, suy nhuwoc...

- Ca bénh co thé: Ia ca bénh nghi ngd va c6 mot
ho&c nhiéu yéu tb dich té: tiép xtc vat li tryc tiép voi
da hoéc tén thuwong da (bao gdm ca quan hé tinh
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duc) hoac tiép xuc v&i vat dung bi & nhiém (quan
40, ga giwdng, dd dung) ctia ca bénh nghi ng® hodc
ca bénh xac dinh trong vong 21 ngay; c6 tién st di
du lich dén quéc gia ¢6 lwu hanh bénh dau mua khi
trong vong 21 ngay; ¢4 nhiéu ban tinh trong vong
21 ngay; co6 két qua xét nghiém huyét thanh duwong
tinh v&i Orthopoxvirus (trong triedng hop chwa tiém
chiing vac-xin dau mua ho&c chwa nhiém cac chiing
thudc gidng Orthopoxovirus khac).

- Ca bénh xac dinh: la trwdng hop ca bénh nghi
ngd hodc ca bénh co thé va co két qua xét nghiém
Realtime PCR dwong tinh v&i virus dau mua khi.

Bénh phdm dé xac dinh Relatime-PCR c6 gia
tri 1 cac tén thwong ngoai da (vom da nét phdng,
dich phéng nuwéc, dich ma, vay da nét phéng).
Bénh phdm mau it co gia tri vi virus thwdng ton
tai trong mau thoi gian rat ngén. Cac ki thuat mién
dich phat hién khang nguyén, khang thé it cé gia
tri chan doan do tinh twong déng cao vé khang
nguyén va cé phan trng mién dich chéo trong giéng
Orthopoxvirus. Ngoai ra, con bi dwong tinh gia néu
da dwoc tiém vac-xin phong bénh ddu mua hoac
nhiém loai khac trong cung giéng Orthopoxvirus
trwgre do.

6. DIEU TRI BENH DAU MUA KHi.

Chu yéu la diéu tri triéu chirng, diéu tri hd tro,
nang d& co thé, dw phong cac bién chirng va di
chirng, bao gébm bd sung day di nuwéc - dién giai,
dinh dwéng tbt, vitamin, diéu tri bdi nhiém vi khuan
béng khang sinh.

Thuéc khang virus Tecovirimat vén dwoc nghién
clru @é diéu tri bénh dau mua da duoc Co quan
duwoc phdm chau Au (EMA) phé chudn diéu tri bénh
dau mua khi vao nam 2022 dwa trén cac div liéu
clia cac nghién ctru trén dong vat va trén ngudi.
Song hién nay, thuéc nay van chwa dwoc st dung
réng rai.

7. DU PHONG BENH.

7.1. Bién phap dw phong dac hiéu:

Nhirng nguwoi da tiém phong bénh dau mua
triwdc day ciling sé cd kha nang bao vé trwdc bénh
dau mua khi dén 85%. Tuy nhién, nhitng nguoi
nhom tudi dwdi 40-50 hdu nhw chwa dwoc tiém
phong do cong tac tiém vac-xin phong bénh dau
muUa da chdm dat vao ndm 1980. Mat loai vac-xin
m&i nhat phong bénh dau mua (MVA-BN - con goi
la Imvamune, Imvanex hodc Jynneos) da dwoc phé
duyét vao nam 2019 dé str dung trong phong ngtra
bénh dau mua khi. Tuy nhién, chi mét s6 nhan viém
phong xét nghiém hodc can bo y t& & sé it qubc gia
da dwoc tiém véc-xin nay. Hién nay, & Viét Nam,
véc-xin phong bénh dau mua hau nhu khéng co.
Tb chire Y té thé gidi dang tich cuwc hd tro dé viéc
tiép can, str dung vac-xin dwoc phd bién hon.
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7.2. Bién phap dw phong khong dac hiéu:

Mot sb bién phap dy phong khong dac higu dbi
v&i bénh dau mua khi dwgc khuyén céo:

- Tranh tiép xuc véi dong vat cé nguy co nhiém
virus gay bénh dau mua khi (d6ng vat bi bénh, dong
vat chét & nhirng khu virc xay ra bénh dau mua khi,
dong vat nghi ngo nhiém bénh...).

- Thue hién &n chin, uéng s6i; chi sﬂj dung lam
thye phérp v&i cac déng vat rd ngudn goc xuat xu,
da qua kiem dinh.

- Tranh tiép xuc véi ngudi c6 nguy co mac bénh;
khéng cham vao cac vat dung cta ngwoi cd nguy
co nhiém bénh.

- Cach li nguoi co triéu chirng bénh/cé nguy co
nhiém bénh.

- Thuong xuyén riva tay xa phong hoac sir dung
dgng dich vé sinh tay cé chira con, nhat la khi vira
tiép xuc v&i ngudi khac.

- Tiém vac-xin phong bénh dau mua. Chua co
vé}c-xin phong bénh dau mua khi, n’humg viéc tiém
vac-xin phong bénh dau mua c6 thé lam giam dén
85% nguy co mac bénh dau mua khi.

- Nang cao y thirc phong tranh dich bénh va
thwong xuyén cap nhéat cac thdng tin bénh.

8. GIAM SAT VA PHONG, CHONG BENH DAU
MUA KHi TRONG QUAN DOL.

D& thuc hién tot cong tac giam sat, chi dong
phong, chong dich bén‘h dau mua khj xam nhap vao
Quan doi, cac don vj can thyc hién tot ndi dung sau:

- Tich cwc tuyén truyén, nang cao hiéu biét
cho can bg, chién, sT vé bénh dau mua khi. Khong
hoang mang, lo lang, song cling khdong chd quan
trwée tinh hinh dich bénh dau mua khi.

- Nang cao nang luc diéu tra, giam sat, xét
nghiém, chan doan bénh cho do6i ngii chuyén
nganh y hoc diy phong va nang lyc tham muu, to
chirc cac bién phap phong, chong dich bénh dau
mua khi cho quén y tuyén co sé.

- Theo dbi, giam sat va bao cao kip thoi nhirng
trdng hop quan nhan c6 yéu to dich té (gom: dang
song chung, lam viéc chung v&i ngudi bi bénh dau
mua khi hodc nghi ngé mac bénh; vira di du lich/
cong tac & dat nwée/khu vre dang cd ca bénh dau
mua khi; bi déng vat bi nhiém bénh/nghi ngé& nhiém
bénh dau mua khj cén, hoac cao; an cac 1oai doéng
vat khong ré nguon goc, c6 nguy co nhiém bénh;
song & cac khu vire rivng nhiét Q(yi, co cac loai vat
nhiém bénh dau mua khi sinh sdng...).

- Trwong hop ca nhan co triéu chirng nghi méac
bénh dau mua khi, can dwoc kip thoi thl_J’Q hién
ngay cac bién phap cach li cho dén khi cé két qua
chan doan xac dinh.

(Xem tiép trang 54)
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Trong phac d6 diéu trj trén, nhom nghién ctu st
dung phéi hop 3 loai thubc rat quan trong déi voi
bénh nhan nhiém virus SARS-CoV-2 (COVID-19),
do6 la Heparin, Meropenem va Cycloferon. Trong
d6, Heparin 1a mot thuéc chdng déng mau coé thé
ngan chan sy hinh thanh cac cuc mau déng trong
tinh mach, ddng mach hodc phdi (Nhiéu bénh
nhan méc COVID-19 t& vong do t&c nghén mach
mau); Meropenem la mét khang sinh thuéc nhém
Carbapenem hoat dong bang cach thAm qua thanh
t& bao ctia hau hét cac vi khudn gram am va gram
duwong. T d6, thube tre ché tdng hop vach té bao
cta vi khuan. Thubc dwoc chi dinh cho nhiém khuén
bénh vién, nhidm khuan nang do vi khuan, viém
phdi, nhiém khuén huyét; Cycloferon do Tap doan
c6ng nghé Dwoc phdm POLYSAN (Lién bang Nga)
san xuét, thanh phan gdm Acridone acetic acid
va N-methylglucamine. Cycloferon thudéc nhém
khang virus, l1am ting strc dé& khang khong dac
hiéu ctia co thé dé& chéng lai nhiém virus va nhiém
khuan. Cycloferon cé chi dinh phdi hop trong diéu
tri cm va cac bénh dwong hd hap cép, da duoc
dung & nhiéu nwéc va mang lai hiéu qué diéu tri
tét. Cycloferon dwoc str dung nham kich thich sinh
mién dich ndi sinh, tao ra Interferon co6 tac dung
nang cao strc dé khang cla co thé véi virus.

Két qua diéu tri 10 bénh nhan mac COVID-19,
viém phdi k& thé nang bang phac db trén cho théy,
sau 2 ngay diéu tri, trao doi khi clia bénh nhan dwoc
cai thién, cac triéu chirng suy hé hap da thuyén
gidm, o bao hoa oxy trong mau (chi sb SpO,) tang
Ién 95-97%, bénh nhan khéng can phai thong khi
phdi nhan tao (khéng can phai thé may) va chuyén
sang th& oxy qua 6ng théng mii. Sau diéu tri tr
7-10 ngay bénh nhan tw th& khi troi. Déi voi cac
bénh nhan cao huyét ap, nhiét d6 co thé tr& lai
binh thuwdng (hét sét) & ngay diéu tri thir 2 va thir
3. Tan sb6 mach va huyét ap ciing tré lai mirc binh
thuwdng. Dén ngay thr 3 va thir 4 khiru giac, vi giac
cta bénh nhan hdi phuc, bénh nhan c6 cam giac
thém an. Trén hinh anh X quang khéng phat hién
tdn thwong nhu mé phdi, hinh dnh “kinh m&” bién
mat. Trwdc diéu tri, cac chi s6 huyét hoc & bénh
nhan COVID-19 déu gidm: gidm bach cau (gidm
ca t& bao T CD4 + va té bao T CD8 +, d&u hiéu
clia suy giam cac t& bao mién dich), gidm tiéu cau
(cac dau hiéu x4u cta bénh). Sau diéu tri, cac chi
sb huyét hoc tré lai binh thwdng & ngay thir 10-12.
Diéu quan trong la sau diéu tri ca 10 bénh nhan déu
cai thién tinh hinh strc khde (sau 10-15 ngay diéu
tri), khéng trwdng hop nao t& vong.

T két qua diéu tri trén, nhém nghién ctu rat ra
mot sb két luan:
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- Phwong phap diéu tri it xam 1an co hiéu qua
cao trén bénh nhan COVID-19 th& nidng véi cac
triéu chirng viém phdi ké va suy ho hép.

- Ap dung phwong phép diéu tri dung, kip thoi
sé tranh dwoc bién ching va nhiém khuén huyét,
tranh dwoc tlr vong, gitp phuc hdi strc khde cho
nhi*ng bénh nhan méc COVID-19 nang.

- Phuong phép diéu tri dé thyc hién & bat cir cor
s& y té nao, noi ma ddi ngil bac s dwoc dao tao co
ban, khéng tén kém vé mét vat chat va kinh té. O
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(Tiép theo trang 12)
- C4c don vi c6 dd nang lwc ldy mau bénh phdm
nghi nhiém bénh dau mua khi can lién lac voi Vién
Y hoc dy phong Quén ddi; Vién Y hoc dy phong
Quan doi phia Nam, ho&c co s& Y té c6 dd nang
lwe xét nghiém dé& gtvi mau va thwe hién bao céo
chuyén mon theo dung quy dinh clia nganh Quéan y.
Dot bung phat dich bénh dau mua khi tai nhiéu
quédc gia, viing lanh thd trén thé gi¢i hién nay chua
phai 1a tinh trang khan cép y té toan cu. Song, dw
bao dich bénh s& con ¢ nhirng dién bién phurc tap,
kho lwdng va khong loai trir nguy co xadm nhap vao
nwéc ta. Hidu biét vé bénh, chd dong giam sat va
phong, chéng dich, bénh khoéng chila nhiém vu cla
lwc lwong y té trong va ngoai Quan ddi, ma con la
van dé can sy quan tdm ding mirc clia moi ngu i
dan, moi can bd, chién si trong giai doan hién nay.
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