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TOM TAT: Huéng dan vé quan Ii nhiing nét don déc phéi cta Fleischner Society duoc két hop trong mot
bang cu thé, don gidn va dé hiéu, bao gébm nhiing nét déc, ban déc va kinh mé. Tai liéu nhén duoc sw dong
thuan cua nhiéu quéc gia trén thé gi6i vi da két hop nhiing y kién, quan niém ctia mét sé té chirc quéc té
da linh vire, nhw béc si X quang 16ng ngurc, hé hap, phau thuét vién, bénh hoc va cac chuyén gia khéc. Viéc
sang loc ung thuw phéi bang chup cat I6p vi tinh liéu thdp nham muc tiéu phat hién, diéu tri ung thw phéi giai
doan sém, lam gidm ti Ié tir vong. Bai viét nay phén tich chi tiét céc chién luoc quén Ii déi véi céc loai nbt don
doc phéi phét hién duoc trong sang loc ung thuw phéi bang chup cét I6p vi tinh liéu thép cta héi Fleischner
society nhdm tang cuong khad néng phét hién sém céc nét phéi &c tinh, gidm thiéu céc tai bién do x4m nhép
chén doan qué mirc & nhém bénh nhén nay. Qua dé khuyén céo &p dung van dé nay trong thuc hanh ung
thw phéi tai Viét Nam.

TU KHOA: N6t don doc phdi, chup cét I&p vi tinh liéu thap.

ABSTRACT: The Fleischner Society’s guidelines for the management of solitary pulmonary nodules are
combined in a single, simple and straightforward table that includes solid nodules (SN), part-solid nodules (PS),
and opacified nodules (GGO). The document received the consensus of many countries around the world
because it combined the opinions and concepts of a number of multi-disciplinary international organizations,
such as thoracic radiologists, pulmonologists, surgeons, pathologists and other specialists. The screening
for lung cancer by low-dose computed tomography is aimed at detecting and treating lung cancer at an early
stage, reducing mortality. This article analyzes in detail the management strategies for solitary pulmonary
nodules detected of the Fleischner society in low-dose computed tomography lung cancer screening to
enhance early detection of malignant pulmonary nodules, minimizing complications due to overdiagnosis in
this patient group. Thereby, it is recommended to apply this issue in lung cancer practice in Vietnam.
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1. DAT VAN DE.
Huwéng dan quan |i nhivng nbt don doc déc phdi

Huéng dan quan li nhirng Qét don déc dac
phoi Fleischner Society dwoc két hgp trong mot

dwoc Fleischner Society xuat ban lan dau nam
2005, tai ban va bé sung nét ban dac nam 2013. T
nam 2013-2017, cac théng tin mé&i vé hwéng dan
quan li nhirng nét don doc phéi ludn dwoc cap nhat,
nén hwéng dan tiép tuc dwoc sira ddi dé phu hop
véi cac thong tin vé quan li nét don doc phdi, dac
biét véi cac nét nhd. Ngudng kich thudc téi thiéu
cho nét theo ddi ciing dwoc cap nhat va cac khoang
thoi gian khuyén céo theo d&i duwoc dua ra dudi
dang moét pham vi chtr khéng chi la khoang thoi gian
chinh xac nham phu hop véi cac yéu tb nguy co
va s& thich cla nguwdi tham gia sang loc. Hwéng
dan cla Fleischner Society dwoc sy dbng thuan cua
nhiéu quéc gla trén thé gIO’I vi da két hop nhirng y
kién, quan diém ctia mét sb td chire quéce té da linh
vire, gébm bac si X quang 16ng nguc, hé hap, phau
thuat vién, bénh hoc va cac chuyén gia khac.
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bang cu thé, don gian va dé hiéu, bao gdm nhirng
nét dac (Solid node), ban d&c (Part solid) va kinh
m& (Ground glass opacity). Nhitng khuyén céo
nay nham vao nhirng nbt phdi phat hién tinh co&
bang phim chup cat Icyp vi tinh (CT - Computed
tomography) & ngudi = 35 tudi. Cac hwdng dan
chi tiét dwoc ban hanh va &p dung trong qua trinh
sang loc ung thw phdi (UTP). Bénh nhan (BN) c6
nhiéu nét dac, ban dac va mét sé tinh hubéng 1am
sang thuong gép khac ciing dwoc dé cap. Huwéng
dan nay khéng mé rong cho cac BN chan doan
UTP nguyén phat va cé nguy co di can; khéng ap
dung cho nhitng BN suy giam mién dich c6 nguy
co nhiém tring; khéng ap dung cho ngudi dudi
35 tudi va tré em (UTP hiém g&p & déi twong nay).

Khi nhirng nét tinh c& dwoc phat hién trén BN
tré, quyét dinh quan |i nén dwa vao tlrng trwong

25



NGHIEN CUU - TRAO BOI

hop cu thé, bac si nén hidu rdng nhiém tring cé
kha nang cao hon ung thw va viéc chup CT 13 t6i
thiéu. Hau hét nhixng nbt dudi 1 cm khong thé thay
trén X quang ngwc. Tuy nhién, nhitng nét dac lon
hon, thay ré trén phim X quang nguc thi theo dbi
bang X quang quy wéc tdt hon (vé gia ca, nguy co
nhiém xa) so v&i CT.

Chang t6i gi¢i thieu hwéng dan cua Fleischner
Society v& quan |i nét don doc phdi va mot s

khuyén céo trong quan |i cac loai nét don doc
phdi phat hién dwoc trong kham sang loc ung thw
phdi bang chup cét I1&p vi tinh liéu thap (low dose
computed tomography - LDCT) clia mét s6 t6 chirc
quéc t&, nham tang khad nang phéat hién sém céac
ndt phdi ac tinh, gidm thiéu cac tai bién do xam
nhap chan doan qua m&c & nhém BN nay dé cac
ddng nghiép cung tham khao.

2. HUONG DAN CUA FLEISCHNER SOCIETY (CAP NHAT NAM 2017).
Bang 1. Hwéng dan quan li nét don ddc phdi phat hién tinh c& cta Fleischner Society 2017 [1].

Dang nét Khuyén céo
. . <6 mm 6-8 mm >8 mm
Kichthuoc |« 100 mm?) | (100-250 mm?) | (> 250 mm?)
NOUY | khang can | LDCTmGi6-12 LDCT mdi 3 Nt < 6 mm khong can
co. theo gﬁi thang; sau d¢é | thang; PET/CT theo , d6i & nhoém  nguy
Mot | thap 18-24 thang hoac cat bé co thap
not | Nguy LDCT mai LDCTmdi6-12|LDCT méi 3| Chac chan not thubc nguy co
i co 12 than thang; sau d¢é | thang; PET/CT | cao vé hinh thai, & vung cao,
NOt cao 9 18-24 thang hoac cat bé can theo doi trong 12 thang
dec Ngu . | LDCT mdi 3-6| LDCT mai 3-6 | S¥ dung not nghi ng& nhat ap
guy Khéng can A ; . - | dung hwdng dan quan li. Thai
o, theo doi thang; sau do | thang; sau d6 gian theo déi cé thé thay ddi
Nhidu thap 18-24 thang 18-24 thang dwa vao kich thwéc, nguy co nbt
not x. % S dung nédt nghi ngo nhat ap
Nguy |\ pct  méai|LRCT moi 3-6 [LDCT moi 3-6 dung hwéng dan quan li. Thoi
ggo 12 thang t1h861r21%,thséa#g do Elhséig%tr]s:#gdo gian theo doi c6 thé thay dbi dya
vao kich thwéc va nguy co ndt
Kich thuwéc <6mm (<100 mm?3) | 26 mm (> 100 mm3)
CT mdi 6-12 thang : : o x .
. . Chac chan not nghl ngo’ <6 mm,
r};'g,h Khbéng can theo doi ggingod'fgé.}%o; ;a's theo d6i 2-4 nam; néu phan dac
n3m phat trién => cat bo
N6t Mot LDCT méi 6-12 thang . £ pa ax
5 Y 2 : » . > | Trong thwc hanh not ban dac
b M Knéng dinh st 80 tai. | doe ed g nta nét > 6
khéng Ban R N ~ Néu khoéng thay doi va £ y . N
hoan < Khoéng can theo doi * o oax B mm. NOt < 6 mm khdng can
A dac phandacduytri<6mm > 2
toan ; e X > | theo doi. Phan dac 6 mm, ton
LDCT mdi 12 thang/5 |, _. i N
- tai dwoc coi la nghi ngo cao.
nam
LDCT moi 3-6 x Nhiéu nét kinh md, < 6 mm
Nhidu nét thang. _Néu khong E}?Jgr-{lm?elstﬁeg]?jr:?a thwong la lanh tinh, song nén
thay déi, CT mdi vao nét nghi nge> nhat theo doi 2-4 nam & bénh nhan
2-4 nam nhém nguy co cao.

Vé dinh nghia cac nhém nguy co cao - thap,
Fleischner Society ddng thuan véi cac dinh nghia
cua ATS, BTS, ETS, Mang lwéi Ung thw québc gia
Hoa Ky nam 2017 (dén nam 2020, Mang lwdi Ung
thu quéc gia Hoa Ky diéu chinh vé chi sé hat thubc
la & nhédm nguy co cao tr 30 bao/nam xudng 20
bao/nam).

3. MOT SO KHUYEN CAO.

3.1. Khuyén céo chung [1]:

- T4t ca phim chup CT nguc & ngudi I&n nén tai
tao l4t méng duwai 1,5 mm (dién hinh [a 1 mm), lién
26

tuc dé co thé thay nhirng dac diém va sb do chinh
xac cac ndt nhd, anh lwu trir nén & ca dang coronal
va sagittal. Khéng nén st dung nhirng lat cat day
vi lam tang thé tich trung binh, anh huéng dén viéc
xac dinh hinh anh dac trwng, nhét 1a hinh thai cta
cac nét ban dac va nhirng nét chira m& hay can xi.
Viéc nhan dinh cac dac diém nay co6 vai trd quan
trong dén quyét dinh theo dai.

- Khi tién hanh chup CT nguc thdm kham cac
nbt phdi, nén tién hanh bang LDCT. Ki thuat giam
liéu 1& mét phan quan trong dé dwa ra sbé lan theo
ddi. Khuyén cdo viéc hiéu chinh téng liéu khong
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Ién hon 3 mGy & ngwdi cé thé trang trung binh
(cao 170 cm, nang 70 kg). Co thé st dung mét
Ki thuat giam lieu hiéu chinh va lieu tai tao lap lai.
Quan trong nhat, ki thuat twong tw phai dwoc st
dung dé tién hanh cho cac lan chup tiép theo, ké
cda cac lat tai tao. Sy do dac nén dwa trén duwdng
kinh trung binh, ciing mét cat ngang, dirng doc hay
dirng ngang; hinh &nh nao cho thay kich thuwéc lén
nhéat thi dung. Viéc do dac nén thuc hién voi thuwde
do ty déng hoac ban ty déng va nén lam tron bang
s6 milimet gan nhét.

- Nguwéng thé tich 100-250 cm?® dwoc st dung
thay vi ngwdng dwdng kinh 6-8 mm. Tuy nhién,
thé tich phu thudc dang ké vao viéc dung cac phan
mém cu thé. Vi li do nay, viéc do thé tich danh gia
ndt phat trién nén tién hanh véi cac phién ban phan
mém giéng nhau. Nghién ctru hinh anh lan truéc
nén xem xét bat c khi nao nham danh gia kha
nang tang trwéng hoac on dinh; so sanh voi cac
nghién ctru s&m nhat va nghién ctru gan nhat. Nho
rang sw khac nhau trong ki thuat chup, dac biét bé
day lat cét cé thé giam dd chinh xac, nhat 1a cac nét
nhd, do d8, nén st dung cac I&p cat méng lién tuc.

Hinh 1. (A): Ctra s6 nhu mé phéi: (B): Cira s6
mé mém trén CT cét ngang 1 mm thdy mot
nét dac, bo tron nhdn (mii tén), c6 thanh phan
m& va can xi bén trong, phu hop véi u mé thira

(Hamartome). Khéng can theo déi thém.
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Hinh 2. (A): CT thdy mét nét déc, bé min ¢é can
Xi hoa trung tam, dién hinh cda u hat lanh tinh;
(B): CT thay mét nét déc duwong bé min, trong
€0 voi hoa dang 13, dién hinh cta mét u hat lanh
tinh. 2 trurong hop nay khéng céan theo déi.

Hinh 3. (A): CT Iép cét ngang day 5 mm, thay
mot nét kinh mo & thuy dudi phéi trai (mii tén);
(B): CT l&t méng 1 mm cung mirc béc 16 ndt bén

dac nghi ngo ac tinh (mdi tén).
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Hinh 4. (A): CT Iép ¢t ngang 1 mm thdy nét mo
canh rénh lién thay bé (mdi tén); (B): CT tai tao
coronal thdy hinh m¢ dai doc rénh lién thay. Day
cé thé Ia hinh so seo hodc hach lympho.

3.2. Khuyén céo cu thé [1-5]:

- N6t don doc khong can xi hoa:

+ Nbt dac < 6 mm, khéng yéu cau theo ddi
thwong xuyén & nhitng BN c6 nguy co thap, vi
bang chirng truc tiép lién quan dén ung thw trén
lam sang rat thp. Tuy nhién, c6 nhiéu bang chirng
nguy co ung thw cao & nhirng nguwdi dang hut
thudc hodc mai bd thube va ho can dwoc dwa vao
chwong trinh sang loc UTP. Nguy co ung thuw &
BN chwa bao gi& hat thubc hodc & ngudi tré rat
thap (0,15% so v&i nguy co & ngudi nghién thube
la & Hoa Ky ). Do nguy co trung binh clia ung thw
& nhirng nét dac < 6 mm & BN ¢ nguy co cao la
< 1%, d6 1a li do dé xuét loai trtr ndt co it hon 1%
nguy co ung thw tlr viéc theo dai CT lién tuc.

+ N6t dac < 6 mm khéng yéu cau theo déi CT
& tAt ca cac BN c6 nguy co cao. Tuy nhién, nhitng
nbt & thuy trén, nét cé hinh thai nghi ngd hodc ca
hai c6 thé tdng nguy co UTP Ién tir 1-5%, do dd,
c6 thé xem xét theo ddi 12 thang. Hwéng dan stra
ddi tang nguéng thoi gian theo dai lién tuc déi voi
nhirtng nét 6 mm. Nhitng thay dbi nay dwa trén
nhirng di¥ liéu cung cap tlr mét sb nghién ctru sang
loc thtr nghiém chi ra réng, nguy co UTP & nhirng
nbt < 6 mm la dwdi 1%, tham chi & ca BN c6 nguy
co cao. Mat khac, khéng can theo ddi s&m hon &
nhiéu trwdng hop do kinh nghiém cho thay rang
nhiéu ndt nhd, néu &c tinh, hiém khi tang Ién trong
giai doan trén 12 thang, néu theo déi ngén han sé
khéng thay cé sw thay ddi ré rang.

+ N6t dac don doc khodng can xi héa, kich thuwéc
6-8 mm & BN c6 nguy co thap dwoc khuyén cao
theo déi ban dau 6-12 thang, phu thudc vao kich
thwdc, hinh thai va sy ddng thuan cta BN. Néu
hinh thai nghi ng®& hodc khéng chac chén, co thé
theo déi thém sau 6-12 thang. Nguy co &c tinh rat
thap trong trwdng hop nay va khong phai tat ca cac
ndt dac yéu cau theo déi 2 nam nhu trudc. Khuyén
cao theo déi 2 nam dwa trén nhirng nghién ctru
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trwdc day voi cat CT lat day hodc X quang ngwc
va dwoc lam trwée khi nhirng khac biét quan trong
gitra nbt dac va gan dac dwoc nhan ra.

+ Mé&c du mét sé nét ung thw dic da dwoc bao
cdo phat trién rat cham véi thoi gian nhan doi thé
tich trén 700 ngay, song con co su thiéu sét trong
viéc chirng minh rd sy tang trwéng trong vong 2
nam. Nhirng bao cao nay dwa trén nhirng phan
tich hinh anh CT lat day va danh gia két qua trén
ban gidy nén do6 tin cay thap. Nhiéu nghién ctu
gan day da xac dinh do tin cay vé sy 6n dinh trong
2 nam trong viéc danh gia nhivng nét dac lanh tinh,
va khoang thai gian theo di ngan hoac dai cé thé
phu hop khi lwa chon déi twong, phu thudc vao yéu
t6 nguy co, hinh thai nét va sy do dac chinh xac.
Do d6, ching t6i khuyén céo khéng nén tiép tuc
theo d&i nhirng nbt dac vai dac diém hinh thai lanh
tinh rd rang néu nhirng nbt d6 dwoc do dac chinh
xac va c6 sy on dinh. Déi v&i nhirng nét dic khong
hoan toan, theo dai lau hon |a can thiét.

‘ o
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Hinh 5. (A): CT cho thay 1 nét dédc tam giac duéi
mang phéi (miii tén) véi duong mo di dén bé
mé&t mang phéi, dién hinh cia mot hach bach
huyét trong phéi, khéng cén theo déi bang CT.

(B): CT véi I6p cét ngang méng 1 mm qua thuy
trén phdi tréi thay 1 nét déc nghi ngo véi duong
bo tua gai (mii tén). Két qué phau thuat la ung
thw biéu mé tuyén xam nhép; (C,D): CT véi I6p
cét ngang méng 1 mm sau 10 théng théy dau
hiéu nghi ngé cao cda 1 kén cé thanh day tién
trién & thuy dwdi phdi phai (mi tén). Phau thuat
cat bd 1a ung thw biéu mé tuyén xam nhap.

+ V&i nhirtng nbt don ddc khéng can xi héa 6-8
mm & nhitng BN ¢6 nguy co cao, trwédc day khuyén
cao theo ddi 6-12 thang va tiép tuc 18-24 thang.
Khuyén céo nay dwa trén mot danh gia nguy co ac
tinh trung binh xap xi 0,5-2,0% déi v&i nhirng nét
do va duoc trich xuét tir cac nghién ctru sang loc,
nhw nghién ciru PanCan, BCCA va NELSON. Mot
lan nira, cac khodng thdi gian chinh xac cé thé stra
ddi theo cac yéu t6 nguy co va sé thich tirng ca
nhan. & mot s BN, nhitng nét khéng chéc chan
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gitr nguyén sy 6n dinh, c6 thé ddi hdi can theo dai
lau hon; tuy nhién, hai lan theo déi la da dé loai triv
sy phat trién trong hau hét cac truong hop. Voi
nhirng nét don doc khéng can xi héa > 8 mm, theo
déi 3 thang, chup PET/CT hoéc sinh thiét ldy mau
bénh phdm hoadc két hop cac ki thuat trén. Nguy
co ung thw trung binh & nhitng nbt 8 mm xap xi
3%, phu thudc vao hinh thai, vi tri va & nhirng BN
cu thé. Khi ndt tré nén Ién hon, hinh thai cta nod
khé phan biét hon va viéc quan Ii khi d6 can nhén
manh dén sw xuat hién cGia né hon Ia chi dwa vao
kich thuérce.

+ S6 do ti trong (HU) & nhitng nbt ddc co thé
gitp xac dinh sw hién dién cta can xi va chat béo,
mot trong hai cé thé cé y nghia chan doan lén. Cac
phép do nay can phai thwc hién trén lat anh khong
tiém can quang. Mat khac, do s&c nét, chum tia
cleng ¢6 thé &nh hudng dén do ti trong.

- Nhiéu nét dac khong can xi héa:

+ Nhiéu nét dac < 6 mm khoéng can theo dbi
thwong xuyén. Nhirng nét nhé nhw vay hay gap
trong thwc hanh I&m sang va chang thwédng lanh
tinh. Hau hét thuwong la u hat lanh tinh tir mot
nhiém trung trwéc dé (d&c biét & nhixng vung cé
bénh ndm Iwu hanh) ho&c hach bach huyét trong
phdi. O BN c6 nguy co cao, c6 thé theo déi 12
thang. Lwu y rang, khuyén cdo nay can loai trr
kha nang di can phdi. & BN c6 béng chirng nhiém
trung trén 1am sang va & BN bj suy gidm mién dich,
nhiém tring cép tinh nén dwoc xem xét va cé quéa
trinh theo déi ngan 1a hop Ii.

i -
s i e -

Hinh 6. CT cho thdy nhiéu nét déc, kich thudc
khéc nhau, wu thé phan thap (mdi tén). Péy Ia tén
thuong thir phét do ung thu tuyén gidp di can.

+ D6i voi nhiéu nbt d&c khéng can xi hoa véi
it nhat 1 ndt = 6 mm, nén theo dai 3-6 thang, tiép
theo béng mot tuy chon 18-24 thang phu thubc vao
nguy co wéc tinh. Néu c6 thém sy nghi ngd hoac
mot ndt Ién hon, nén st dung huwéng dan quan li
theo hwéng dan cla nhivng nét don déc nhw tinh
trang trwé'c day. Trong nhiéu tinh hudng, di cin van
la mot diém quan tam hang dau, déc biét, khi co sw
phan b nbt & canh mang phéi/hodc wu thé phan
thap va khi kich thuwdc ctia cac nbt do tang lén.
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+ Trong hau hét cac trwong hop, di can cé thé
phat trién va nhan ra trong vong 3 thang. Mét phan
tich trong thir nghiém NELSON cho théy, sw ting
nguy co ung thw nguyén phat khi tdng sé cac nbt
tir 1-4, nhwng lai gidam nguy co khi ¢ = 5 nét, hau
hét trong s6 chiing c6 kha nang |a két qua cta u hat
nhiém tring truwdc do.

- N6t don doc kinh mé hoan toan:

+ V&i ndt kinh md hoan toan < 6 mm, khbéng
can theo ddi do tinh phd bién cao. Tuy nhién, diéu
do khoéng lam ngan can sw theo ddi & nhirng BN
c6 nbt gan dac (gébm nét kinh mé hoan toan va nét
ban dac) cé kich thuwé'c gan 6 mm véi hinh thai nghi
ngd va cac yéu té nguy co khac. Van dé nay duoc
stra dbi chut it tlr khuyén cdo trwdc day, voi theo
ddi 2-4 n&m & nhivng BN cé nguy co cao. Diéu nay
phan anh di liéu tir dan sb chau A cho thay cé dén
10% céac nbt c6 kha nang tang trudng va 1% trong
s6 do c6 kha néng tién trién thanh ung thw biéu mo
tuyén qua nhiéu nam.

+ Nhiéu BN sé khong thay thoai mai v&i viéc che
doi theo déi 12 thang. Trong hoan canh nay, nhiéu
tbn thwong co thé ho&c thoai trién hodc khong thay
dbi, do vay sé lam BN yén tam.

Hinh 7. CT véi I6p cdt ngang 1 mm qua thuy
duéi phéi phai. (A): Mét hinh kinh mo hoan toan
ré, dwong kinh 6 mm (mdi tén); (B): Hinh énh thu

duoc sau 2 ndm théy cé tang kich thuée (mii

tén). BN duoc xéac dinh ung thw biéu mé tuyén
xam lan téi thiéu (MIA).

Hinh 8. (A): CT Iép cét ngang 1 mm qua giira
phéi phai thdy 1 nét kinh mo hoan toan 10 mm
(mdai tén); (B): CT cung vi tri sau 15 thang theo
déi théy téng kich thudc kin déo; (C): Theo dbi

tiép 10 théng, thdy nét c6 thanh phén déc Ién

hon. Ph&u thuét cat bé la ung thw biéu mé tuyén
xa&m nhép wu thé lepidic.
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+ Pbi v&i nhirtng nét kinh mé hoan toan = 6 mm,
theo ddi 6-12 thang va sau d6 mdi 2 nam cho dén
5 nam. Khuyén céo truéc day theo ddi ban dau la
3 thang da thay ddi bang theo déi 6-12 thang (vi
theo d&i sém hon khéng cé kha nang danh gia két
qué vé dac diém cla nhirng ton thwong kin déo).
Ngay nay, da s6 bao céo cho thay réng, nhirng nbt
kinh mé& hoan toan =6 mm c6 thé cho phép an toan
trong 5 nam, trung binh la 3-4 nam thi mé&i cé kha
n&ng phat trién, it gap cac trwdng hop cé kha néng
phat trién thanh ung thw xam lan. Bang chirng cung
cép cho quan diém theo d&i nhirng tdn thwong nay
la cGa Yankelevitz va cong sw. Nghién ctu tién
hanh sang loc 2.392 trwong hop (4,2%) nbt kinh
m& hoan toan (tim thay trong 57.496 truéng hop
trong cac nghién ctru co ban). Trong sb d6, c6 73
ton thwong; sau do, tién trién thanh ung thuw biéu
mo tuyén; 19/73 trwong hop (26%) nbt cd phat
trién phan dac bén trong. Téng thdi gian diéu tri
trung binh 1a 19 thang cho nhém BN nay. Tat ca
chung déu | tén thwong & giai doan | véi ti 1é sbng
sot la 100%.

+ Mé&c du nhirng béo céo nay la bang ching rd
rang cho mot cach tiép can bao tha dbi véi nhirng
ton thwong kinh mé hoan toan, song thdi gian theo
déi ban dau la 6 thang van con duoc khuyén céo.
Déc biét 1a nhirng ndt cé nguy co cao tién trién, bao
gdm nhirng tén thuwong cé kich thwéc Ién hon, dac
biét, tdn thwong c6 dwerng kinh trung binh > 10 mm
va c6 biéu hién ctia nhirng kén khi.

- Nét phéi ban dac don doc:

+ Nbt phdi don doc ban dac < 6 mm khong can
theo doéi. Trong thywc hanh I&m sang, cac thanh
phan d&c riéng ré khong thé xac dinh mét cach rd
rang trong hau hét cac nét nhé va chung nén dwoc
didu tri twong tw nhw trong tén thwong kinh me
hoan toan cung kich thudrc.

+ Dbi voi nhirtng ndt don déc ban dac = 6 mm,
v&i thanh phan dic < 6 mm, theo ddi tir 3-6 thang,
sau d6 theo déi hang nam (tdi thiéu 1a 5 ndm). Mac
du nét ban dac cé kha ndng &c tinh cao, nhirng nét
c6 thanh phan dac < 6 mm dién hinh thuwéng la biéu
hién ctia ung thw bidu mé tuyén tai ché (AIS) hoadc
ung thw biéu mé tuyén xam nhap tbi thiéu (MIA)
hon 1a ung thw biéu mé tuyén xam nhap. Thém
nira, nhirng nbt ban dac cé thé 1a do nhiém trung
tam thoi va co thé thoai trién sau moét khoang thoi
gian ngan. Do vay, it nhat 1 14n theo d&i 3-6 thang
dwoc khuyén céo dé danh gia tén thwong van ton
tai hay bién mét. V&i nhirng tén thwong van ton tai,
can theo d&i hdng nam trong 5 ndm dé danh gia
merc d6 dn dinh cda thanh phan dac. Diém mbc
theo ddi 5 ndm la can thiét, phu hop véi nhivng BN
c6 kich thuéc va ti trong clGa thanh phan déc gity
nguyén sw 6n dinh sau mét chu ki theo dbi.
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Hinh 9. (A): CT Iép cét ngang 1 mm qua thuy
trén phéi phai thdy 1 nét ban ddc 6 mm véi thanh
phén ddc < 4 mm (mdi tén); (B): Theo d6i CT
sau 6 thang thay thoéi trién hoan toan, phu hop
vOi can nguyén lanh tinh.

% .: ‘

Hinh 10. (A): CT I6p cat ngang 1 mm qua phan
thuy dinh thay dudi phéi phai thdy mot not ban
déc nghi ngo cao (kich thuwérce I6n, ¢6 hinh anh
kinh m¢ va thanh phan déc) (mii tén); (B): Theo
déi CT 3 théng thay téng kich thudc thanh phéan
dédc. Ph&u thuét la ung thw biéu moé tuyén
xam lan.

3

Hinh 11. (A): CT I6p cdt ngang 1 mm qua thiy
trén thay nét gan dac & hai bén véi kich thudc
khéc nhau, it nhét 1 nét gan ddc nghi ngé cao
(I6n, c6 thanh phéan kinh mo va thanh phan déc)
& thay trén phéi trai (miii tén), theo déi ban dau
3-6 théng la phu hop; (B): Thém 1 nét kinh mo
10 mm, chia thuy c6 dé nghi ngo cao nira ¢ thuy
trén phéi phéi ngay I6p cét phia dudi & cung lan
thdm kham. Truong hop nay can khuyén céo
theo déi (nhiing dau hiéu trén phu hop véi ung
thw biéu mé tuyén nguyén phat da 6).

+ Pbi v&i nhirvng nbt don doc ban dac véi thanh
phan dac = 6 mm, nén theo déi bang CT 3-6 thang
dé danh gia sw ton tai ctia nét. Nhivng nét cé hinh
thai nghi ngo dac biét (vi du dwong bo da thuy hoac
c6 kén & trong), thanh phan dac tang trwdng, hoac
thanh phan d&c > 8 mm thi nén chup PET/CT, sinh
thiét hodc phau thuat cét bd. Nhiéu bang chirng cho
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phép xac nhan thanh phan d&c I&n hon thi nguy co
xam lan va di can Ién hon. Mét nbt c6 thanh phan
dac > 5 mm twong (rng v&i mot kha nang xam lan
tai chd dang ké va day la mét ngwéng chi tiéu sira
ddi mai vé giai doan & yéu té T ddi véi ung thw bidu
mo tuyén. Tuy nhién, thanh phan d&c I&n cling cé
thé thay trong nét ban dac tam thoi.

3. KET LUAN.

Hwéng dan quan li nét don doc phdi cla
Fleischner society duwgc sy déng thuan cula cac
chuyén gia da Iinh vuwe quéc té, nhu bac si X quang
nguc, bac si chuyén khoa hé hap, phau thuat vién,
gidi phau bénh hoc va cac chuyén khoa lién quan
khac va ciing twong déng véi cac huwéng dan qubc
té khac. Do vay, huwéng dan nay cé thé ap dung
& Viét Nam do tdm quan trong va céach tiép can
c6 hé thdng, viéc quan li cac nét kha ré rang. Dy
kién, nhitng huwéng dan nay sé van phu hop véi
lam sang trong nhiéu ndm. Tuy nhién, sy tién bo
khéng ngrng trong chan doan, x& li hinh &nh va
sy hiéu biét sau rong vé sinh li bénh ciia nhirng nét
phat hién tinh c& sé dat ra yéu cau cap nhat, stra
ddi hwéng dan trong twong lai.
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