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PHUONG PHAP DIEU TRI BENH NHAN COVID-19
TRONG GIAI DOAN DICH BUNG PHAT
TAI LIEN BANG NGA

Chung méi virus Corona (SARS-CoV-2) la mét
loai virus gay nén dich nhiém tring duwéng hd hap
cap (dich COVID-19). Khéi phat vao thang 12/2019,
bat ngudn tir thanh phé Vi Han (Trung Quéc). Bén
nay, bénh da lan réng ra hau hét cac nwéc trén toan
thé gidi. Do d&c diém lay truyén nhanh va mac do
nguy hiém cua dich bénh, ngay 11/3/2020, T chirc
Y té thé gi¢i (WHO) da cong bé COVID-19 la dai
dich toan cau. Ching SARS-CoV-2 13y truc tiép tir
nguo’l sang ngudi, cht yéu qua glot ban dwdng ho
hép (ho, hat hoi) va qua dwdng tiép xuc véi cac bé
mat c6 SARS-CoV-2. Virus c6 kha nang lay truyén
qua dwdng khdéng khi, dac biét, tai nhirng noi tap
trung déng ngu i, khéng gian kin (phong hop, hoi
thao, héi nghi, rap hat, rap chiéu phim, khoang may
bay ché khach...). Th&i gian 0 bénh cla nguwoi
nhiém SARS-CoV-2 trung binh t&r 5-7 ngay, tbi da
la 14 ngay. Péi twong c6 nguy co lay nhiém va to
vong cao do nhiém virus SARS-CoV-2 la ngudi cao
tudi, mac cac bénh man tinh, nhw bénh tim mach,
huyét ap cao, tiéu dwong, bénh phdi tdc nghén
man tinh, viém gan, xo gan, suy than man tinh,
bénh ung thw... Bénh khé&i phat va dién bién va&i
céc triéu ching: sét, ho khan, mét mai, dau hong,
dau dau, dau co. M6t sb trwong hop cé nghet mii,
chay nwéc mii, mat vi giac va khiru giac, buén
nén, tiéu chady, dau bung, kho thé... M6t sO bién
chiing mai cé thé xuét hién nhirng khac biét vé kha
nang lay nhiém va biéu hién |am sang, can thém
thoi gian nghién ctru dé xac dinh. Hau hét nguoi
bénh (khodng hon 80%) co triéu ching sét nhe,
ho, mét mai, khéng bi viém phdi va thueong tw hoi
phuc sau khoang 1 tuan. Khoang 10-15% sb bénh
nhan dién bién nang, nhw viém phdi, viém phdi
nang phai nhap vién va&i cac biéu hién suy ho hap
cép, ton thwong phéi do COVID-19, tén thwong vi
mach gay huyét khdi va tdc mach, viém co tim, sbéc
nhiém trung, suy da tang (tbn thuwong gan, than),
dan dén t&r vong.

Thoi diém dich bung phat tai Nga, tinh hinh
nhiém COVID-19 rét cang thang, sb ca méc va t
vong do COVID-19 lién tuc gia tang, dac biét & cac
thanh phé déng dan, nhw thi d6 Mat-xco-va, thanh
phd Saint-Peterburg... Ti 186 mac COVID-19 trung
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binh khoang 20,4 ca/7 ngay/100.000 dan, ti I& t&
vong do COVID-19 tai thi d6 Mat-xco-va la 2,09%,
trén toan nwéc Nga la 2,1%. Nguyén nhan cé thé
do mat dé nguwodi tham gia céc phuwong tién giao
théng cong cong (tau dién ngam, xe buyt, tau héa)
qué cao, tiép xuc quéa gan, tam li ngwo’l dan ngai
deo khéu trang, khong mudn tiém véc-xin phong
COVID-19.

Theo cac chuyén gia y t& Nga, can d&c biét
lwu y nhitng trwdng hop nhiém virus SARS-CoV-2
c6 triéu chirng 1am sang viém phdi ndng ngay tw
khi nhap vién, nhat la cac ca bénh suy hd hap
phai th may. Chup X quang phdi cé gia tri trong
viéc phat hién, chan doan bénh, danh gia mrc do
nang, danh gia cac bién chirng ho hap do virus
gay ra. Dac diém tén thwong phdi do COVID-19
trén hinh anh X quang véi cac dau hiéu dién hinh
la nét m&, ddm me, kinh mo hinh tron da 6. O giai
doan sém, hinh &nh X quang cé thé gap mot 6 ton
thwong khu tri & nhu mé phéi va td chirc ké. Hinh
anh “kinh mo” 14 tdn thwong déng dac nhu mod
phdi khdng hoan toan (déng dac phédi tirng phan),
c6 ti trong cao hon nhu mé phdi xung quanh. Trén
phim chup cét 1&p vi tinh, hinh anh “kinh mo” 1a
dau hiéu hay gap nhéat, thwong nhiéu 6, hai bén
va & ngoai vi.

Hé bach huyet dong vai trd rat quan trong trong
viéc bdo vé co thé trwdc sw tAn cong clia cac mam
bénh (virus, vi khuan, ndm...). Trong méi hach bach
huyét, cé rat nhiéu té bao lympho B (v&i nhiém vu
chinh 1a chéng lai cac chét la, cac di vat xam nhap
vao co thé) va lympho T (v&i nhiém vu gitp co thé
tiéu diét té bao la bang cach kich hoat cac té bao
khac trong hé mién dich va kiém soat phan (ng
mién dich v&i cac chat la). Té bao lympho T sé pha
hay cac té bao da bi virus tAn cong. Hé bach huyét
doéng vai tro rat quan trong ddi véi qua trinh viém
phdi, nhiém khuan huyét do virus SARS-CoV-2 gay
nén trong dap ng mién dich cla co thé déi voi
nhiém trung. Suy gidm chirc nang hé bach huyét
la nguyén nhan dan dén tinh trang nhiém khuan
huyét ctia co' thé. Nhiém khuan huyét 1& mét trong
nhirng nguyé&n nhan chi yéu dan dén ti vong cta
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bénh nhan viém phdi do virus SARS-CoV-2. Do
vay, mot trong nhirng nhiém vu chi yéu trong diéu
tri bénh nhan viém phéi nang do virus SARS-CoV-2
la phuc hdi chirc nang hé bach huyét, cu thé la:

- Can phuc héi chirc nang dan lwu cha hé
bach huyét, kh&c phuc tinh trang phu bach huyét
do sy tdc nghén trong hé théng bach huyét (do
nhiém trung...), do tdc nghén sé& chan dich bach
huyét lwu chuyén va tich tu lai gay phu. Phu bach
huyét cé thé dwoc kiém soat bang thubc, bang
mat-xa, tap luyén.

- Phuc hdi chirc ndng céac té bao hé mién dich
(t& bao lympho B va té bao lympho T, cac dai
thwc bao, 95% céc loai té bao nay ndm trong hé
bach huyét).

Nhirng nhiém vu trén thuwc hién bang phuong
phap truyén thudc trwe tiép vao hé bach huyét qua
bach mach cla chi dwdi. Tha thuat dan lwu mach
bach huyét ngoai vi chi dwdi thwe hién bang cach
rach mot vét nhé (gay té tai chd), vi tri rach 1/3 trén
xwong dui, sau d6 bom thubc qua catheter. Thubc
sé di truc tiép vao bach mach vung ben, viing chau,
sau phic mac dén bach mach viing bung va nguwec,
dén trung théat rbi vao hé bach mach phai. Thudc
duwoc dwa vao mach bach huyét ngoai vi véi téc
dod 12-30 ml/gi¢r. Téc dd6 bom thube phu thudc vao
dwong kinh bach mach, dé day thanh mach va kha
nang di qua bach mach. Khi dwa thudc vao hé bach
huyét, thudc dwoc lwu lai 2-3 gier, dwoc hap phu
dén 50% vao céc té bao lympho, sau d6 dwoc dwa
vao mau va di dén cac 4 viém nhiém.

Tw ngay 01/05/2020, Trung tdm A.A Vishnhevxki
diéu tri bénh nhan COVID-19 thudc Bénh vién Lam
sang Trung wong Quan doi (thanh phé Mat-xco-
va) thuc hién nghién ctru diéu tri trén 10 bénh nhan
COVID-19, viém phdi k& th& nang, voi do tudi tir
27-85 tudi. Két qua chup phim X quang 16ng nguc
cho thdy, 01 bénh nhan tén thwong 50% phdi,
03 bénh nhan cé tdn thwong phdi tlr 50-70%, 06
bénh nhan c6 tén thwong phdi trén 75%. Cac bénh
nhan nay dwoc diéu tri theo phac dd do Bo Y té

Lién bang Nga phé chuan (“Cac phwong phap dw
phong, chan doan va diéu tri bénh do virus SARS-
CoV-2 gay nén”, 28/04/2020), nhung tinh trang
bénh nhan van dién bién nang: sbt trén 38°C, suy
ho hép, xuat hién & viém nhidm méi & phdi (“kinh
mo”). Béi twong nghién ciu chia thanh 2 nhém:
nhém 1 gdbm 2 bénh nhan mac COVID-19, viém
phdi k&, khéng cé bénh nén; nhém 2 gdm 8 bénh
nhan méc COVID-19, viém phdi ké va cé bénh i
nang kém theo (nhw bénh ung thw, bénh tim mach
man tinh, loét da day-ta trang, huyét ap cao, bénh
tiéu dwong typ 2, hen phé quan). Do vay, nhém 2
dé xay ra bién chirng va c6 kha nang t&r vong cao.

Do dién bién cta bénh ngay cang ndng, bénh
nhan xuét hién suy hd hap, viém phdi k&, tén
thwong phdi tr 50-75%, méc nhiéu bénh man
tinh nang (ung thw, bénh tiéu dwong typ 2, béo
phi, cac bénh tw mién). M&t khac, bénh nhan sl
dung thudc khang viém khéng chira steroid va
thudc khang viém corticosteroid trong thei gian dai,
nén nhém nghién clru da ap dung phwong phap
diéu tri mai, d6 1a dwa thudc truc tiép vao co thé
qua duong truyén vao hé bach huyét 1 lan/ngay
(bang 1). Hé bach huyét gém cac mach bach huyét
thanh méng gitp van chuyén thubc di khdp co thé.
Céac mach bach huyét nhd dd vao cac mach Ién
hon va cudi cing d6 vao hé tinh mach trung tam
qua 6ng nguc hodc 6ng bach huyét phai.

Phéac d6 diéu tri bao gobm:

1) Heparin 2 ml (10.000 Ul) pha vao 10 ml dung
dich nwéc mudi sinh Ii;

2) Meropenem 1g pha vao 20 ml dung dich
nwéc mudi sinh If;

3) Cycloferon 4 ml (500 mg) pha vao 20 ml dung
dich nwdc mudi sinh Ii;

4) Meropenem 1g pha vao 20 ml dung dich
nwdc mudi sinh Ii;

5) Heparin 1 ml (5.000 dv) pha vao 10 ml dung
dich nwdc mudi sinh li.

Bang 1. Phuong phap truyén thudc truc tiép vao hé bach huyét.

TT Phwong phap

Cach tién hanh

1 | bat Catheter

Catheter mém, dai, lam bang vat liéu sevelen

2 | Phuwong phép tién hanh

S dung bom truyén, téc d6 20-30 ml/gidy

3 | Noi ludn catheter vao
mach bach huyét ngoai vi

1/3 trén xwong dui

4 | Dung dich truyén
protease.

Khang sinh cac nhém, chat chéng oxy hoa, thubc digu tri, thudc diéu
hoa mien dich, thuéc khang virus, thudoc khang nam, chat &c ché

5 | Liéu lvong

100-500 ml/ngay dém

6 | Thoi gian diéu tri

Tw 8-10 ngay dén 35 ngay
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Trong phéac db diéu trj trén, nhdm nghién ctru sir
dung phdi hop 3 loai thubc rat quan trong dbi voi
bénh nhan nhiém virus SARS-CoV-2 (COVID-19),
do la Heparin, Meropenem va Cycloferon. Trong
do, Heparin la moét thuéc chéng déng mau co thé
ngan chan sy hinh thanh cac cuc mau déng trong
tinh mach, déng mach hodc phdi (Nhiéu bénh
nhan méc COVID-19 t& vong do tdc nghén mach
mau); Meropenem la mét khang sinh thuéc nhom
Carbapenem hoat dong bang cach thAm qua thanh
té bao cta hau hét cac vi khuan gram am va gram
dwong. Tl d6, thubc e ché téng hop vach té bao
cla vi khuan. Thudc dwoc chidinh cho nhiém khuén
bénh vién, nhiém khuén nang do vi khuén, viém
phdi, nhiém khuan huyét; Cycloferon do Tap doan
c6ng nghé Dwoc phdm POLYSAN (Lién bang Nga)
san xuét, thanh phan gbém Acridone acetic acid
va N-methylglucamine. Cycloferon thuéc nhém
khang virus, lam tang sirc dé& khang khéng dac
hiéu cla co thé dé chéng lai nhiém virus va nhiém
khuén. Cycloferon c6 chi dinh phdi hop trong diéu
tri cim va cac bénh dwong hd hép cép, da duoc
dung & nhiéu nwéc va mang lai hiéu qua diéu tri
tét. Cycloferon dwoc st dung nham kich thich sinh
mién dich ndi sinh, tao ra Interferon c6 tac dung
nang cao strc dé khang cla co thé vai virus.

Két qua diéu tri 10 bénh nhan méc COVID-19,
viém phéi ké thé nang bang phac db trén cho thay,
sau 2 ngay diéu tri, trao ddi khi ctia b&nh nhan dwoc
cai thién, cac triéu chirng suy hd hap da thuyén
gidm, d6 bao hoa oxy trong mau (chi sé SpO,) téang
lén 95-97%, bénh nhan khdéng can phai théng khi
phdi nhan tao (khéng can phai thé may) va chuyén
sang thé oxy qua éng théng mdi. Sau diéu tri twr
7-10 ngay bénh nhan ty thé khi troi. Di voi cac
bénh nhan cao huyét ap, nhiét d6 co thé trd lai
binh thuwong (hét sét) & ngay didu tri ther 2 va the
3. Tan sbé mach va huyét ap ciing tré lai m&c binh
thwong. Dén ngay tha 3 va th 4 khivu gidc, vi giac
cla bénh nhan héi phuc, bénh nhan cé cam giac
thém an. Trén hinh anh X quang khong phat hién
tdn thwong nhu mé phéi, hinh anh “kinh mo” bién
méat. Trwdc didu tri, cac chi sé huyét hoc & bénh
nhan COVID-19 déu gidm: gidm bach cau (giam
ca té bao T CD4 + va té bao T CD8 +, d4u hiéu
clia suy gidm cac té bao mién dich), gidm tiéu cau
(cac dau hiéu xau cta bénh). Sau diéu tri, cac chi
sb huyét hoc tré lai binh thuéng & ngay the 10-12.
Diéu quan trong la sau diéu tri ca 10 bénh nhan déu
cai thién tinh hinh stc khde (sau 10-15 ngay diéu
tri), khéng trwéng hop nao tir vong.

Tw két qua diéu tri trén, nhédm nghién ctvu rat ra
mot sb két luan:
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- Phuong phap diéu tri it xam l4n cé hiéu qua
cao trén bénh nhan COVID-19 thé nang voi cac
triéu chirng viém phdi k& va suy ho hép.

- Ap dung phwong phap diéu tri dung, kip thoi
sé tranh dwoc bién chirng va nhiém khuan huyét,
tranh dwoc t&r vong, giup phuc hdi strc khde cho
nhirng bénh nhan méac COVID-19 nang.

- Phuong phap diéu tri dé thuc hién & bat cr co
séy t& nao, noi ma doi ngd bac si dwgc dao tao co
ban, khéng tén kém vé mét vat chat va kinh té. O

e S e s

(Tiép theo trang 12)
- C4c don vi ¢6 du nang lwc Iy mau bénh pham
nghi nhiém bénh dau mua khi can lién lac v&i Vién
Y hoc dy phong Quan doi; Vién Y hoc dw phong
Quan do6i phia Nam, hodc co s& Y té cd du nang
lwe xét nghiém dé gtvi mau va thuc hién bao cao
chuyén mon theo dung quy dinh cdla nganh Quan y.
Dot bung phat dich bénh dau mua khi tai nhiéu
quéc gia, vung lanh thd trén thé gi¢i hién nay chwa
phai la tinh trang khan cép y té toan cau. Song, dw
bao dich bénh sé& con ¢ nhirng dién bién phurc tap,
kho lvdng va khdng loai trir nguy co’ xam nhéap vao
nuwdc ta. Hiéu biét vé bénh, chd dong giam sat va
phong, chéng dich, bénh khéng chi la nhiém vu cta
lwe lwong y té trong va ngoai Quan ddi, ma con |a
van dé can sy quan tam dung mc cla moi ngudi
dan, moi can bd, chién si trong giai doan hién nay.
TAI LIEU THAM KHAO:

1. Andrea Antinori, Valentina Mazzotta,
Serena Vita et al. (2022), Epidemiological, clinical
and virological characteristics of four cases of
monkeypox support transmission through sexual
contact, Italy, May 2022.

2. Emmanuel Alakunle, Ugo Moens, Godwin
Nchinda, Malachy Ifeanyi Okeke (2022),
“Monkeypox virus in Nigeria: Infection Biology,
Epidemiology and Evolution”, Viruses 2020, 12,
1257; Eurosurveillance Volume 27, Issue 22, 02/
Jun/2022. doi:10.3390/v12111257.

3. Wikipedia (2022), Monkeypox outbreak.

4. WHO (2022), Multi-country monkeypox
outbreak in non-endemic countries. Multi-country
monkeypox outbreak in non-endemic countries:
Update (who.int). O

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 358 (5-6/2022)





