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TOM TAT: Nghién ctru mé ta cét ngang, khdo sat kién thirc, mirc do tuan tha diéu tri va méi lién quan
gitra kién thirc véi mire do tuén tha diéu tri cda 400 bénh nhén tang huyét dp, quan i diéu tri ngoai tru tai
Phong kham Néi tim mach, Bénh vién Trung wong Quén doi 108. Két qua: Tilé cac mirc do tuén thu diéu
tri tot, trung binh, kém lan luot la 31,75%, 33,0%, 35,25%. Kién thirc ctia bénh nhan vé bénh va vé thube
diéu tri tdng huyét ap lién quan cé y nghia théng ké véi mirc do tuén tha diéu tri (p < 0,05). Phén tich da
bién cho thay, nhém tudi, kién thirc dung vé bénh va diéu tri bénh la cac yéu t6 lién quan cé y nghia dén
tuén tha diéu tri tdng huyét &p.

T khéa: Tang huyét ap, tuan tha diéu tri, kién thirc.

ABSTRACT: Cross-sectional descriptive study, investigating knowledge, compliance to treatment and
relationship between knowledge and compliance to treatment of 400 hypertensive patients, managing
outpatients care at the Clinic of cardiology, Military Central hospital 108. Results: The rate of compliance
to treatment was good, medium and poor was 31.75%, 33.0%, 35.25% respectively. The knowledge of
patients about the disease and related antihypertensive drugs was statistically significant with the degree
of compliance to treatment (p < 0.05). Multivariate analysis showed that age group, correct knowledge
about the disease and treatment were significantly related factors to hypertension treatment compliance.
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1. DAT VAN DBE.

Tang huyét ap (THA) la mét bénh i phd bién
trén toan ciu, gay t&r vong cho gan 8 triéu ngudi
moi nam. Cac bién chirng ctia THA cé thé xay ra
trén tim, ndo, than, mat, mach mau... Néu khéng
dwoc diéu tri hiéu qua, THA cé ti 1& bién ching
cao, anh huéng Ién t&i chat lwong cudc sdéng bénh
nhan (BN), 1a ganh néng kinh té cho nguwoi bénh va
x& hoi. Theo T chirc Y té thé gidi, kién thirc chua
tét va tuan tha diéu tri kém la nguyén nhan quan
trong nhat dan dén huyét ap khong duoc kiém soat
tét trén BN THA [5]. Nhiéu nghién ctru vé tinh hinh
tuan tha diéu tri, cac yéu té anh hudng dén mac do
tuan tha diéu tri ctia BN THA da cho thay, mirc do
tuan tha thubc con kha thap.

Hang nam, Phong kham Néi tim mach, Bénh
vién Trung wong Quan B6i 108 da kham, quan li
diéu tri ngoai trd nhiéu BN THA, nhung chuwa cé
nhiéu nghién clru danh gia tuan tha diéu tri cta
nguwoi bénh. Chung t6i thwc hién nghién clru nay
nham danh gia kién thirc, mirc do tuan tha diéu tri
& BN THA; tim hiéu méi lién quan gitra kién thirc va
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murc do tuan tha diéu tri THA cla BN.
2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.
2.1. P6i twong nghién ciru:

400 BN THA nguyén phat, diéu tri ngoai tri tai
Phong kham Ni tim mach, Bénh vién Trung wong
Quan déi 108, tir thang 01-6/2020.

Loai trer BN mac cac bénh li cap tinh hoac céc
bénh nang kem theo; BN khong cd khé‘néng hiéu,
trd 1oi cau héi phéng van; BN khong dong y tham
gia nghién clru.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

- Thiét k& nghién ctru: tién clru, mé ta cat ngang.

- Chan doan THA nguyén phat theo tiéu chuan
cla Hoéi Tim mach hoc Quoc gia Viét Nam (2015).

- Chi tiéu nghién ctru: dac diém BN (tudi, gioi
tinh, thoi gian mac bénh, bien ching cta bénh);
kién,thtrc co ban cia BN vé‘bénh THA ’(vé so do
huyét ap duoc coi la THA, vé cac yeu to nguy co
dan toi T!—IA, yé cac bién qht’mg cla bénh THA vé
nguyén tac dieu tri THA, ve dieu tri THA, ve ché do
dinh dudng, luyén tap, kién thirc vé do huyét ap
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dinh ki [3]); m&rc d6 tuan tha diéu tri THA (d6i luc
quén uéng thuéc, tirng bd thubc ma khong bao bac
s, quén thubc khi di choi/di du lich, d6i lic ngirng
thuéc khi cdm thay kiém soat dwoc triéu chirng,
thay bat tién khi phai tuan theo ké hoach diéu tri,
thay kho khan khi phai nhé udng cac loai thudc [4]).

- Danh gia kién thirc ciia BN vé bénh THA thong
qua bo cau hai thiét ké san.

- Danh gia mirc d6 tuan tha diéu tri ctia BN bang
bo cau hdi Morisky 8 (MMAS-8).

- Xt |i s6 liéu: bang phan mém Stata 12.0. Phan
tich mirc dd anh hwéng ctia mot sb yéu té tdi tuan
tha diéu tri bang phwong phap héi quy logistic da
bién; khac biét c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN c(ru.

3.1. Pac diém chung cta BN (n = 400):

- Gioi tinh: 178 BN (44,5%) la nam gi¢i va 222
BN (55,5%) Ia ni gioi.

- Tudi trung binh cGia BN: 67,71 + 9,33 tubi.

- Thoi gian mac bénh: 44,5% BN méc bénh tir
5-10 nam.

- Phan d6 THA (tai thoi diém nghién cu):
+ Huyét ap tbi wu: 211 BN (52,75%).

+ THA 36 1: 172 BN (43,0%).

+ THA d0 2: 17 BN (4,25%).

- Cac bénh li kém theo:

60 | 54,27

50 43,7

40

30

20

10 1,26 3,5 1,0

0 __ — L — __
Paithao Suy Suytim Gout Khac
dwdng than

Biéu db 1. Bénh Ii kem theo.
BN THA Iméc’déi thao dwdng hay gdp nhéat
(52,47%), tiep den la suy tim (3,5%), suy than
(1,26%), it gap Gout 1,0%.

3.2. Kién thirc co’ ban cta BN vé bénh THA:
Bang 1. Kién thirc chung clia BN vé bénh THA (n = 400).

Cau héi (dap an dung)

S6 BN tra 1&i ding

(BN néi diing nguwéng chan doan tang huyét ap)

Ong/ba co6 biét chi s6 huyét ap 1a bao nhiéu duoc coi 1a THA khong?

330 BN (82,5%)

Céc yéu tb6 nguy co dan téi bénh THA?

89 BN (22,25%)

THA c6 thé gay ra cac bién chirng nghiém trong vé tim, n&o, than...

108 BN (27,0%)

82,5% BN biét chi s6 dwoc coi la THA, chi c6 27,0% BN ké dung va du cac bién ching nghiém trong
ctia THA, 22,25% BN ké ding va du cac yéu té nguy co dan téi THA.

Bang 2. Kién thirc chung cia BN vé diéu tri THA (n = 400).

Cau héi (dap an dung)

S6 BN tra 16i dung

Chi dung thudc diéu tri THA Ia c6 thé kiém soat dwoc huyét ap? (Sai)

296 BN (74,0%)

Thubc diéu tri THA can phai dung subt doi? (Bang)

287 BN (71,75%)

Hiéu dung vé ché do &n ubng va tap luyén khi mac THA.

183 BN (45,75%)

_ 74,0% BN nhan biét duoc rang chi dung thudc 1a khong thé kiém soat dwoc huyét ap, 71,75% BN hiéu
rang phai str dung thudc huyét ap sudt doi, 45,75% BN cé kién thirc dlng va dl vé 16i sdng, sinh hoat khi

mac THA.
3.3. Mirc do tuan thu diéu tri THA ctia BN:

Bang 3. Panh gia mirc do tuan tha diéu tri theo Morisky-8 (n = 400).

Mirc do tuan thu diéu tri theo Morisky-8

S6 BN

Tuan tha tét

127 BN (31,75%)

Mcrc d6 tuan tha

Tuan tha trung binh

132 BN (33,0%)

Tuan tha kém

141 BN (35,25%)

Tuan tha diéu tri

259 BN (64,75%)

Danh gia tuan tha

Khong tuan tha diéu tri

141 BN (35,25%)
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Tilé BN tuan tha diéu tri & 3 murc tdt, trung binh va kém lan lwot 1a 31,75%, 33%, 35,25%. Tuy nhién,
néu phan thanh 2 mirc dd “Tuan tha diéu tri” va “Khoéng tuan tha diéu tri” thi c6 35,25% BN dwoc xép vao

murc “Khong tuan tha diéu tri”.

Bang 4. Két qua phan tich hdi quy logistic cac yéu t6 lién quan t&i tuan tha diéu tri bénh.

Thong s Tuan tha diéu tri OR
s Co Khong (95%Cl) P
60 tub 64 BN 17 BN 2,39
T (79,01%) | (20,99%) | (1,35-4,25) 0.003
> 60 Ui 195 BN 124 BN 100 ’
(61,13%) | (38,87%) ’
e Tra |01 dling ngwéng 211 BN 119 BN 0,81
OngJba co biet chi s chén doan THA (63,94%) | (36,06%) | (047-141)
huyét ap la bao nhiéu 48 BN 22 BN 0,46
d i 1a THA khong? 3 10 sai
woc col la ong Tra 10 sai (68,57%) (31,43%) 1,00
Ché d6 &n, van dong, 82 BN 7BN 8,87
Céc yéu tb nguy co di truyén (9213%) | (7.87%) | (4,04-1943) | _ 0.001
dan toi bénh THA la gi? Tra 10 sai hodc khong 177 BN 134 BN 100 ’
day du (56,91%) | (43,09%) ’
Bién chirng vé tim, than, 101 BN 7BN 12,23
THA c6 thé gay ra cac bién | ndo... (93,52%) | (648%) | (560-26,72) | _ 0.001
chiing nghiém trong ndo? | Tra o sai hoac khong 158 BN 134 BN 100 ’
day du (54,11%) | (45,89%) ’
Két hop dung thudc va 252 BN 44 BN 79,4
, thay déi 16i s6 85,14% 14,86% 35,11-178,81
Céch didu trj THA EiallL ( = BN°) (97 BN°) ( )} < 0,001
Chi can dung thuoc THA (6,73%) (93,27%) 1,00
Diing subt dbi 247 BN 40BN 51,9
o . 9 (86,06%) | (13,94%) | (26,34-102,3)
Thoi gian dung thuéc THA? — 7 = = < 0,001
Chi ding dén khi huyet ap 12 BN 101 BN 100
vé binh thudng (10,62%) | (89,38%) ’
Bi THA can c6 16i séng Qf?a?hl?fzo\éagndicm;i:m i B 1250 s
LR s 93,44% 6,56% 11,04-39,46
(an uéng va sinh hoat) béo phi ( o) | (6.36%) | ) | <0001
nhuw thé nao? Tra |0 sai hodc 88 BN 129 BN 100
khong day du (40,55%) | (59,45%) ’

Két qua phan tich héi quy logistic cho thdy nhém
tudi, kién thirc dung vé bénh va diéu tri bénh 1a cac
yéu tb lién quan c6 y nghia dén tuan tha diéu tri
THA (p < 0,05).

4. BAN LUAN.

4.1. Bac diém chung BN nghién ctru:

Ti I1& BN nam (44,5%) twong duwong BN ni
(55,5%). Tudi trung binh cta BN 1a 67,71 + 9,33
tudi. Cha yéu BN cé thoi gian méc bénh tir 5-10
nam (44,5%). Da sé BN toi kham duy tri huyét ap
t6i wu (52,75%); twong tw két qué nghién ctru cla
Hyre A.D (49,5%) [4]. THA dwoc coi 1a “sat thd
thdm I&ng”, nguyén nhan dan dén rat nhiéu bién
chirng nguy hiém, nhw suy tim, suy than, dét quy
nao... Do vay, viéc kiém soat mrc do THA sé giup
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phong tranh cac bién chirng, cé bién phap thich
hop cho tirng giai doan bénh. Nghién ctru chira, da
s6 BN c6 bénh li két hop, trong d6 hay gép nhét 1a
bénh dai thao dworng (52,47%), tiép dén la suy tim
(3,5%), suy than (1,26%), Gout (1,0%).

4.2. Kién thirc va mrc do6 tuan thu diéu tri
THA cua BN:

- Kién thirc vé bénh THA: 82,5% BN biét chi
s6 THA; 27,0% BN ké dung va du cac bién chirng
nghiém trong cta THA; 22,25% BN ké dung va
da cac yéu td nguy co dan téi THA. Da sd BN chi
ké dwoc cac bién chirng vé tai bién mach mau
ndo (méo mdm, méo mét, néi khong rd, té liét tay
chan...). Tilé ké dwoc vé cac bién chirng khac (suy
tim, suy than, bién chirng vé mat) kha thap.
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74,0% BN tra I&i dang rang, chi dung thudc la
khong thé kiém soat dwoc huyét ap; 71,75% BN
hiéu phai st dung thuéc huyét ap suét doi; 45,75%
BN c6 kién thirc dung va da vé 16i séng, sinh hoat
khi bi THA. Két qua nay cho thay kién thirc cla
BN vé& phong bién chirng THA con chua tét. Dé
nang cao hon niva kién thirc ciia BN vé bénh, bénh
vién can day manh cong tac truyén théng nang cao
nhan thire BN vé bénh THA.

- Mtrc d6 tuan tha diéu tri THA: 31,75% BN tuan
tha diéu tri t6t, 33,0% BN tuan tha diéu tri mrc do
trung binh va 35,25% BN tuan tha diéu tri kém. Néu
phan thanh 2 méc dd “Tuan tha diéu tri” va “Khéng
tuan tha diéu tri” thi cé 64,75% BN tuan tha diéu
tri (chiém ti 1& kha cao); twong tw két qua nghién
ctru cia Amanda D Hyre va cdng s (71,6% BN
tuan tha diéu tri [4]). Tuy nhién, kha nhiéu cong bb
trong va ngoai nwéc cho thay, ti 1& tuan tha diéu tri
ctia BN thap hon han nghién ctu cia ching téi,
nhw nghién ctru ctia Nguyén Thi My Hanh trén BN
THA diéu tri ngoai tru tai Bénh vién cip ctru Trwng
Vwong (49,5% BN tuan tha diéu tri [1]); Kang C.D
va cdng su tién hanh trén 2.445 BN THA tai 4 co
s& kham chira bénh & Hong Kong (55,1% BN tuan
tha diéu tri [5]). Theo Té chirc Y té thé gidi, ti 1é tuan
tha diéu tri trong diéu tri bénh man tinh & cac nwéc
phat trién cling chi dat khodng 50%, & cac nuwéc
dang phat trién thi ti 1& nay con thap hon [6].

4.3. Méi lién quan giira kién thirc va tuan tha
diéu tri THA:

C6 méi lién quan gitra kién thirc chung vé bénh
va muirc d6 tuan tha diéu tri. Cu thé, c6 khoang 80%
BN & ca hai nhédm biét nguéng chan doan THA.
Trén thuc té, viec gitp BN ndm dworc chi sb huyét
ap tbi wu véi tinh trang strc khde ctia ho cé thé
khién BN hop tac hon trong diéu tri. O mét khia
canh khac, chi 4,96% BN nhom khéng tuan tha
tra 101 dung cau hoi vé yéu té nguy co. Nhirng BN
khong hiéu THA 4ap la bénh tién trién am tham va
cé thé khong biéu hién triéu chirng dan dén tam li
cht quan, lam gidm kha nang tuan tha diéu tri [2].

Kién thirc vé thube diéu tri cé mdi lién quan dén
mrc do tuan tha didu tri. Cu thé, co sw khac biét
trong quan diém cla hai nhém tuan tha vé vai tro
cla viéc thay dbdi 16i sdng va thubc diéu tri THA nén
st dung trong bao lau va cé can thiét phai dung
thuéc hang ngay (p < 0,001). Diéu nay xay ra khi
nhan vién y té khéng co6 du thdi gian dé giai thich
cho BN vé& muc dich cia phac dd diéu tri cling nhw
tac dung khéng mong muén cé thé xay ra, dan dén
nhirng quan niém sai 1&m vé thudc, tlr d6 c6 thé
lam t&ng ti 1& khéng tuan tha diéu trj trén BN.

Khi dwoc chan doan THA, bac si sé danh gia
nguy co cua BN tuy thuéc vao mirc do THA, cac
yéu té nguy co tim mach khac, cé hay khong tén
thwong co quan dich, tir d6 sé dwa ra quyét dinh
phwong phéap diéu tri, mot sé BN sé can dén thubc,
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mot hay nhiéu loai thudc, két hop véi viéc thay ddi
16i sbng. Mot sé BN nguy co thap sé bat dau bang
viéc thay déi 16i sbng va theo ddi. Trong moi trwdng
hop viéc thay ddi 16i séng luébn mang lai hiéu qua.
Két qua nghién ctvu cho thdy nhém hiéu biét dung
vé viéc thay doi 16i sbng cé sw tuan thi diéu tri cao
hon 20,89 1&n so vé&i nhédm chwa hiéu biét ding.

5. KET LUAN.

Nghién ctru 400 BN THA nguyén phat, diéu tri ngoai
trd tai Phong kham Néi tim mach, Bénh vién Trung
wong Quéan ddi 108, tir thang 01-6/2020, két qua:

- BN nam (44,5%) twong dwong BN nir (55,5%).
Tuéi trung binh ctia BN 14 67,71 + 9,33 tudi. Cha yéu
BN c6 thei gian mac bénh tir 5-10 nam (44,5%). Da
s6 BN t&i kham duy tri huyét ap tdi wu (52,75%) khi
téi kham.

- 82,5% BN biét chi sb THA, 27,0% BN ké dung
va du cac bién chirng nghiém trong cua THA,
22,25% BN ké dung va du céac yeu t6 nguy co
dan t&i THA. 74,0% BN nhan biét dwoc rang chi
dung thubc 1a khang thé kiém soat dwoc huyét ap,
71,75% BN hiéu rang phai st dung thubc huyet ap
suot doi, 45,75% BN c6 kién thirc ding va da vé 16i
song, sinh hoat khi bi THA.

- Nhém tudi, kién thirc ding vé bénh va diéu tri
bénh la cac yéu tb lién quan cé y nghia dén tuan
tha diéu tri THA (p < 0,05).
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