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MOT SO PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA KET QUA PIEU TRI BENH NHAN COVID-19 NANG,
TAI BENH VIEN DA CHIEN 5D

Tran Van Hai", Nguyén Van Dan', Trwong Durc Lién'

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta mot s6 dic diém Iam sang, can Iam sang va nhan xét két qua diéu tri bénh nhan COVID-19
néng, tai Bénh vién da chién 5D.

DPéi twong, phwong phap: Nghién ctru héi ciru 136 bénh nhdn COVID-19 néng, diéu tri tai Bénh vién da
chién 5D, tir thang 8 dén thang 11/2021.

Két qua: Vé Iam sang: 35,29% bénh nhéan cé bénh Ii nén; 25,75% bénh nhan phéi thé may (5,15% phai
thé méay ngay khi nhép vién va 20,6% phai thé méy trong qua trinh diéu trj). Vé can l1am sang: 100% bénh
nhén cé hinh énh tén thuong phéi trén X quang (76,47% hinh &nh tén thuong dang kinh mo); khi mau
dong mach ban dau cac BN biéu hién tinh trang nhiém toan hé hap. Vé két qué diéu tri: dép ung diéu tri
nhiém toan hé hép biéu hién nhanh hon so véi cac tén thuong phéi trén X quang; thoi gian diéu tri trung
binh tai Bénh vién da chién 5D la 16,3 ngay; ti Ié bénh nhéan khdi ra vién dat 63,97%; ti Ié bénh nhéan ti
vong la 3,68% va bénh nhan ndng chuyén diéu tri & mirc cao hon la 32,35%.

Tiwr khéa: COVID-19, dai dich, bénh vién da chién.

ABSTRACT

Objectives: To describe some clinical and subclinical and reviews outcomes treatment of severe COVID-19
patients, at Field Hospital 5D.

Subjects, methods: Retrospective study of 136 severe COVID-19 patients treated at Field Hospital 5D,
from August to November 2021.

Results: Clinically: 35.29% of patients had underlying diseases; 25.75% of patients required mechanical
ventilation (5.15% required mechanical ventilation immediately upon admission and 20.6% required
mechanical ventilation during treatment). On subclinical: 100% of patients have images of lung lesions
on X-ray (76.47% of patients with blurred glass lesions); Initial arterial blood gases of patients exhibiting
respiratory acidosis. Treatment results: response to treatment of respiratory acidosis is faster than lung
lesions on radiographs; the average treatment time at field hospital 5D is 16.3 days; The rate of patients
discharged from the hospital reached 63.97%, The patients death rate is 3.68% and the rate of patients
with severe disease move to higher level is 32.35%.
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'Bénh vién Quén y 105

1. DAT VAN DE
COVID-19 la bénh truyén nhiém gay nén bdi

tap. Trwdc tinh hinh d6, Bénh vién da chién 5D
dwoc thanh 1ap véi nhiém vu cap ctru, diéu tri bénh

ching virus Corona méi cé tén la SARS-CoV-2,
xuét hién tlr cudi ndm 2019, tai thanh phé Vi Han
(tinh H6 B&c, Trung Quéc) va nhanh chéng lan ra
toan thé gidi, tré thanh dai dich toan cau.

Tai Viét Nam, dai dich COVID-19 cling da gay
ra nhirng hau qua ndng né trén nhiéu linh vuc kinh
té, xa hoi. D&c biét, lan séng dich 1an tht 4 & nwéc
ta (thang 4 dén thang 11/2021) dién bién rat phirc

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 365 (7-8/2023)

nhan (BN) COVID-19 “tdng” 1 va “tng” 2 (phan
tang theo mirc d6 bénh cta Bo Y té), tai tinh Binh
Dwong va Thanh phé H6 Chi Minh.

Nham danh gia hoat ddng cap clru, diéu tri cac
BN COVID-19 nang tai Bénh vién da chién 5D,
tao co’ s& khoa hoc va thuc tién chuan bj tét hon
cho cac tinh hudng twong tw, chung téi tién hanh
nghién ciru dé tai nay véi muc tiéu moé td mot sb
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dac diém lam sang, can lam sang BN COVID-19
ndng va danh gia két qua diéu tri cac BN nay tai
Bénh vién da chién 5D.

2. DOl TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ctru

136 BN COVID-19 m&c d6 nang duwoc diéu tri
tai Bénh vién da chién 5D (trén dia ban Thanh phé
H& Chi Minh va tinh Binh Dwong), tir thang 8/2021
dén thang 11/2021.

- Tiéu chuan Iya chon: BN chan doan COVID-19
nang (mic “tang” 1, “tdng” 2 theo huéng dan tai
Quyét dinh s 3416/QD-BYT clia Bo Y té [3]).

- Tiéu chuan loai trr: BN c6 hd so bénh an ghi
thiéu théng tin, thdng tin khéng lién tuc hoac thiéu
xét nghiém tai cac méc thoi gian nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: nghién ctru hdi ctru md
ta c6 phan tich.

- C4c budc tién hanh nghién ciru:

+ Xay dwng dé cwong va bénh an nghién ctu.

+ Thu thap sé liéu theo mau bénh an nghién ctru
tlr cac bénh an géc dwoc lwu tri tai Ban Ké hoach
tbng hop Bénh vién Quéan y 105, cé ghi chép day
da dién bién Iam sang, can 1am sang.

Cac mbc thoi gian thu thap s6 lieu: TO (thei diém
BN bat dau nhap vién); T1 (thoi diém 24 gid sau khi
BN nhap vién); T2 (thoi diém trudc khi BN ra vién,
chuyén “tang” 3 hoc t& vong).

Céc chi tiéu thu thap sb lieu: dic diém chung
cta BN (tudi doi, gidi tinh), dac diém lam sang va
can lam sang (bénh li nén, triéu chirng co' néng,
triéu chirng thwc thé, dac diém X quang, xét nghiém
khi mau), d&c diém va két qua diéu tri.

+ Tong hop, x Ii két qua.

- Xt |i sb liéu bang phan mém SPSS phién ban
20.0 va Microsoft Excel 2019.

- Van dé dao dirc nghién cru: dé cwong nghién
ctu dwoc Hoi déng khoa hoc Bénh vién Quan y
105 chép thuén. Moi théng tin ca nhan BN dwoc
bao mat va chi phuc vu muc dich khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Dac diém chung cta BN

- Tubi

+ Dwéi 18 tudi: 6 BN (4,41%).

+ T 18-60 tudi: 92 BN (67,65%).

+ Trén 60 tudi: 38 BN (27,94%).

+ Trung binh: 58,08 + 10,85 tudi.

Da s6 BN trong do tudi lao dong (67,65%), voi
d6 tudi trung binh 1a 58,08 tudi.

- Gigi tinh:
+ Nam gi¢i: 52 BN (38,24%).
- N{r gi¢i: 84 BN (61,76%).

BN ni¥ (61,76%) nhiéu hon BN nam (38,24%), ti
I& BN nam/nr la 1,6/1.

3.2. Dac diém lam sang, can lam sang
- Bac diém lam sang BN:
Bang 1. Dic diém lam sang cta BN (n = 136)

Dic diém lam sang Két qua
Bénh tim 2 BN (1,47%)
Tang huyét ap 18 BN (13,24%)
Dai thao dwong 11 BN (8,08%)
ﬁ?é”h Hen, lao cil 3 BN (2,20%)
ndn Bénh &c tinh 1 BN (0,74%)
Bénh khac 5 BN (3,68%)
Nhiéu bénh nén 8 BN (5,88%)
Téng sb 48 BN (35,29%)
Kho thé 7 BN (5,15%)
Trieu | sét 31BN (22,79%)
gg“’”g Ho 18 BN (13,24%)
ning |Pau hong 16 BN (11,76%)
Co6 > 1 triéu chirng 64 BN (47,06%)
Glasgow | Min-max 8-15
(diém)  |X+SD 14,06 £ 0,21
Tan sb Min-max 26-38
Trigu thé (I/p)  [X+SD 34,52 + 4,32
chiing |SPO, Min-max 76-94
thue | (%) X+ SD 85,96 + 6,56
the Mach Min-max 86-146
(lan/phdt) |X +SD 118,41 + 21,17
HATB Min-max 56-112
(mmHg) X+ SD 93,63 + 18,67

C6 48/136 BN (35,29%) mac kém theo bénh li
nén, trong d6 8 BN (5,88%) mac nhiéu bénh Ii va ti
I& bénh nén nhiéu nhat Ia tang huyét ap (13,24%).
Co 64/136 BN biéu hién tir 2 triéu chrng co nang
tré 1én (chiém 47,06%), trong d6 sbt 1a biéu hién
hay gap (chiém 22,79%). Theo déi SPO, cla BN
thay phan bé tlr 76-94%, trung binh 12 89,96%. Tan
s6 thé cta BN phan bd tlr 26-38 lan/phut, trung
binh 34,52 + 4,32 lan/pht.

- Bac diém can l1am sang:
Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 365 (7-8/2023)
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Bang 2. Pic diém ton thwong trén X quang va chi tiéu khi mau dong mach

. Thoi diém danh gia
bac diém P2
TO T T2

Lo Kinh mo& 104 BN (76,47%) | 91BN (66,91%) 18 BN (13,24%) <0,05
anh NGt moy 29 BN (21,32%) 33 BN (24,26%) 21 BN (15,44%) <0,05
tén o . 5
thuong bong dac 2 BN (1,47%) 6 BN (4,41%) 0 > 0,05
trén ARDS 1 BN (0,74%) 5 BN (3,68%) 0 > 0,05
Xquang  [xhang co 0 1 BN (0,74%) 97 BN (71,32%) <0,05

pH 7,29 7,43 7,44
Khi PO, 79,23 93,08 95,23
mau PCO 63,76 58,85 41,83
dong 2
mach PIF 98,02 156,86 354,86

HCO,- 32,01 26,86 23,58

Trén X quang, da s6 BN c6 hinh anh tén thwong phdi dang kinh me (76,47%) thdi diém nhap vién, sau
do ti 1&é nay gidm dan con 66,91% sau vao vién 24 gior va con 13,24% khi xuét vién. Két qua xét nghiém
khi mau ddng mach ciing cho thay tinh trang nhiém toan hé hap ctia BN khi vao vién (pH trung binh 7,29)
dwoc cai thién dan trong qua trinh diéu tri.

3.3 Dic diém va két qua didu tri

- H6 tro ho hép trong diéu tri:

= Mask
HHFNC
- May
ziCanula

m Khi troi

Biéu do ti 16 BN cén hé tro hé hap thoi diém nhap vién.

C6 50,0% BN can hé tro' thé oxy qua mask va 5,15% BN can thé may ngay t thdi diém nhap vién.

Bang 3. Dic diém thé may trong diéu tri

C6 35 BN (25,7%) phai th& may trong qua trinh

Dic diém thé may

Két qua

diéu trj (trong d8, 5,15% BN phéi thé may ngay khi

nhap vién va 20,6% BN phai thé may trong dién

tién diéu tri sau nay).Thai gian thé may trung binh

cua cac BN la 8,2 £ 5,9 ngay, trong d6 c6 1 BN chi
th@ may 1 ngay va t& vong sau dé. BN phai thé

may dai nhét 1a 32 ngay.

Khi nhap vién 7 BN (5,15%)
Thot I'sau khi nhap vien 28 BN (20,6%)
diém .
Téng sb 35 BN (25,7%)
Thoi | Min-max 1-32 ngay
gian | Trung binh 8,2 + 5,9 ngay

- Két qua diéu tri:

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 365 (7-8/2023)
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Bang 4. Két qua diéu tri

Két qua diéu tri Két qua
Ngan nhét 12 ngay
Thoi gian LA s
didu tri Dai nhat 38 ngay
Trung binh 16,3 + 6,8 ngay
Khai, ra vién 87 BN (63,97%)
Két QUé R wgA n» 0
didu tri Chuyén “tang” 3 | 44 BN (32,35%)
T vong 5 BN (3,68%)

BN nam vién diéu tri tir 12-38 ngay, trung binh
16,3 + 6,8 ngay; v&i két qua 63,97% khdi, ra vién
va 3,68% BN t&r vong.

4. BAN LUAN

Trong 3 thang hoat dong, Bénh vién da chién
5D da thu dung, cap ctru diéu tri cho rat nhiéu BN
COVID-19 néng tai tinh Binh Dwong va Thanh phd
Hb6 Chi Minh. Trong sé d6, cé 136 BN di tiéu chuén
l4y vao nghién ctru.

Cac BN nghién ctu da sb trong dd tudi lao
dong (67,65% BN tir 18-60 tudi), song tudi trung
binh ctia BN (58,08 + 10,85 tudi) cho thdy nhém
BN COVID-19 cao tubi dién bién nang la chinh.
Tudi trung binh ctia BN trong nghién ctru nay cao
hon nghién ctru ctia Tran Van Giang tai Bénh vién
Nhiét d&i Trung wong [7] (BN COVID-19 trung
binh 48,45 tudi). Nguyén nhan c6 thé do 2 bénh
vién dirng chan trén nhirng dia ban khac nhau,
tiép nhan cac dbi twong BN khac nhau nén dé tudi
BN ciling cé nhirng khac biét. Vé gi&i tinh BN, két
qua cua chung t6i (61,76% BN nir va 38,14% BN
nam) twong ddng vé&i mot sé nghién ctru khac,
nhw nghién clru cla Boan L& Minh Hanh [5] tai
Bénh vién Phuc héi chirc ndng - Diéu tri bénh
nghé nghiép Thanh phé H& Chi Minh (thdy BN
COVID-19 co ti 1é 43,2% la nam gi¢i va 56,8% la
nir gioi).

Hau hét cac nghién ctru déu cho thdy BN
COVID-19 nang co ti 1é I1&n mac kém theo bénh
li nén. Chung t6i gép 35,29% BN c6 bénh Ii nén,
v&i 1an lwot la ting huyét ap (13,24%), dai thao
duong (8,08%), bénh hé hap (2,20%), bénh tim
(1,47%)... Lé Tién Diing [6] nghién ctu cac BN
COVID-19 diéu tri tai Bénh vién da chién sb 2,
théy 22,9% BN c6 bénh tim mach, 31,2% BN
bénh ho hap. Chung t6i gap 5,88% BN cé két
hop nhiéu bénh li nén; day la yéu td nguy co lam
cho dién bién bénh COVID-19 cé nguy co dién
bién nang hon.

6

Vé |am sang luc nhap vién, BN c6 sét chiém
i 18 cao nhét (22,79%), tiép theo 1a ho (13,24%),
phu hop voi biéu hién nhiém chiing m¢&i Delta thoi
diém nghién ctu. Dac biét, cé téi 47,06% BN co
ttr 2 triéu chrng tré 1én. Nghién clru ctia Boan
Lé Minh Hanh ciing cho thay ti Ié BN sét chiém
cao nhat v&i trén 70%. Nghién ctu ctia Tran Van
Giang tai Bénh vién Nhiét déi Trung wong thay
triéu chirng sét xuéat hién & hon 80% BN [7]. Diém
Glasgow trung binh cta BN lic nhap vién la 14,06
diém, trong d6 c6 BN 8 diém Glasgow va can hé
tro thé may ngay. Cac BN tang tan sé thé véi tan
s6 trung binh x&p xi 34 lan/phut va SPO, trung
binh 85,96%. Céc réi loan huyét dong dwoc ghi
nhan khi nhap vién véi tan sé mach trung binh
trén 118 lan/phat va huyét ap trung binh xap xi
93 mmHg (cé 1 BN sbc nhiém khuan véi  huyét
ap trung binh 56 mmHg, phai cho dung thudc van
mach ngay).

C6 50% BN nhap vién can hd tro thé oxy qua
mask ngay tlr dau va 5,15% BN phai dwoc thé may
ngay. Diéu nay cho thdy birc tranh cac BN néng
khi nhap vién déu trong tinh trang cé suy hé hap.
Nguyén nhan c6 thé do tinh trang qua tai y té tai
thoi diém dai dich, dan dén thoi gian dwoc nhap
vién trung binh clia cac BN cham hon, lam tang
nang cac triéu chirng hé hap.

Khi nhap vién, hinh anh tén thwong dang kinh
m& trén X quang chiém 76,47%. Nghién ctru cla
Tran Van Giang tai Bénh vién Nhiét doi Trung
wong thay céac tdn thwong phdi tap trung chi yéu
& thuy dwéi phdi véi hinh anh hay gap 1a kinh me
(74,4%) va tén thwong mo ké (36,8%) [7]. Nhw
vay, két qua nghién ctru clia chang t6i twong dong
v&i cac trung tdm khac. Sau 24 gid diéu tri, ching
tdi thay cac tdn thwong phdi tang nang lén, thé
hién & ti 1& BN tdn thwong ARDS t&ng I&n gép 5
l&n so v&i ban dau va ti 1é phdi déng dac tang gap
2 1an ban dau (tr 2,21% tang 1&n 4,41%). Diéu
doé canh bao doéi ngii nhan vién y té can theo déi
BN that sat sao trong qua trinh diéu tri. Khi BN ra
vién, co ban X quang da thay hét cac tén thuwong
phdi, sw thay dbi cé y nghia théng ké (p < 0,05).
Tuy nhién van c6 15,44% BN con cac n6t mo va
13,24% con dau hiéu kinh mé trén phim X quang.
Diéu nay ching t& cac BN COVID-19 nang co
nhiéu nguy co dién bién chuyén thanh hoi chirng
hau COVID-19.

Chung t6i danh gia sy thay dbi cac chi sb khi
mau déng mach ctia BN qua xét nghiém. Két qua
cho thdy, cac chi sb khi mau tai thoi diém nhap
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vién biéu hién toan hoé hép la chinh (v&i pH 7,29;
PCO, la 63,76 va HCO,- la 32,01). Nhung sau
24 gid diéu tri, cac chi sb da thay dbi tich cuwc
du tén thwong phéi trén X quang con nang. Diéu
nay ching té phac dd diéu tri COVID-19 & cac BN
ndng, dac biét liéu phap hd tro hd hap hiéu qua
nén khi mau ciing thay déi tich cuc, tao diéu kién
cho BN khdi bénh som.

C6 20,6% BN phai chuyén thé may trong diéu
tri va 5,1% BN phai th& may ngay tir khi nhap
vién, dwa ti |&é phai th& may cla cac BN nang lén
25,7%. Thoi gian thd may trung binh ctia cac BN
nay |a 8,2 ngay, trong dé kéo dai nhat 1a 32 ngay.
Nhuw vay, nhu ciu sir dung may thé trong dot dich
la rat cao.

Thoi gian diéu tri khéi trung binh ctia cac BN
ndng 1a 16,3 ngay, kéo dai ngay nhéat 1a 38 ngay;
cao hon bao céo ctia Boan Lé Minh Hanh tai Bénh
vién Phuc hdi chirc nang Thanh phé H6 chi Minh
(th&i gian diéu tri trung binh 13 ngay). C6 thé do
cac BN trong nghién ctru nay méc kém theo nhiéu
bénh li nén hon va d6 tudi trung binh ciing cao
hon nén strc dé khang, kha nang dap trng diéu tri
kém hon.

Ti 16 BN khdi bénh, ra vién trong nghién ctru
cla chung téi la 63,97% va ti 1é t& vong tai bénh
vién la 3,68%. Két qua nay kha quan hon so véi
mot s6 nghién ctru khac. Tuy nhién, Bénh vién da
chién 5D ¢6 nhiém vy diéu tri nhitng BN COVID-19
ndng, vira va nhe nén cac BN rat nang, BN méac
kém theo nhiéu bénh nén (tién lwong xau) khong
thudc pham vi diéu tri cia Bénh vién (can duoc
chuyén “tdng” cao hon). Do d6, két qua diéu tri nhw
vay la phu hop va diéu dé ciing thé hién viéc ching
t6i da kip thoi chuyén tuyén nhitng BN vuot kha
nang diéu tri Ién tuyén cao hon (v&i ti 1& chuyén
tuyén la 32,35%).

C6 thé noi, Bénh vién da chién 5D da phéi
hop chat ché cac voi chinh quyén va cac luc
lwong trén dia ban dé cap cru, diéu tri va chuyén
tuyén hiéu qua, an toan, dung quy dinh, gép phan
cung ca nwéc chéng lai va chién thang dai dich
COVID-19.

5. KET LUAN

Nghién ctru dac diém |am sang, can lam sang
va két qua diéu tri 136 BN COVID-19 nang, tai
Bénh vién da chién 5D, ching toi rat ra mot s6 két
luan sau:

- Vé d&c diém lam sang, can lam sang BN
nghién ctru:
Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 365 (7-8/2023)

+ Ti 1& BN ni¥ nhiéu hon BN nam; BN chu yéu
trong dd tudi lao dong, véi trung binh 58,08 tudi.
35,29% BN c6 bénh li nén két hop.

+ Triéu chirng Iam sang biéu hién tai thoi diém
cac BN nhap vién: s6t (22,79%), ho (13,24%), dau
hong (11,76%), v&i 47,06% BN c6 nhiéu hon 1
triéu ching.

+ C06 25,7% BN phai thd may, trong dé 5,1% BN
phai th& may ngay th&i diém vao vién va 20,6% BN
phai thé may trong qua trinh diéu tri.

+ Trén X quang, 100% BN c6 hinh anh tdn
thwong phdi, trong d6 76,47% hinh anh tén thwong
dang kinh mo.

+ Khi mau déng mach ctia cac BN tai thdi diém
nhap vién biéu hién toan hd hap, song dap tng
diéu tri nhanh va vé mc giéi han tai thoi diém sau
nhap vién 24 gio.

- Két qua diéu tri: Cac BN nghién ctru cai thién
chi s6 khi mau nhanh va cai thién cac ton thwong
trén X quang cham hon. Thoi gian diéu tri trung
binh cia BN la 16,3 ngay; ti 16 BN khéi, ra vién
dat 63,97%; ti Ié t&r vong tai vién la 3,68% va ti &
chuyén “tang” 3 1a 32,35%.

TAI LIEU THAM KHAO

1. AHA (29/01/2021), Surviving Sepsis Campaign
Guidelines on the Management of Adult with
Coronavirus disease 2019 in ICU.

2. Amendys-Silva S.A (2020), “Respiratory support
for patients with COVID-19 infection”, Lancet
Respir Med, 2020.

3. Bo Y té (2021), “Hwéng dan chan doan va diéu
tri COVID-19”, Ban hanh kem theo Quyét dinh
s6 3416/QB-BYT, ngay 14/7/2021.

4. BO Y té (2021), “Huwéng dan thiét 1ap co sé thu
dung, diéu tri COVID-19 theo md hinh thap 3
tang”, Ban hanh kém theo Quyét dinh sb 4111/
QB-BYT ngay 26/8/2021.

5. Boan Lé Minh Hanh va céng sv (2021), Dac
diém lam sang, cén léam sang BN COVID-19
nhdp vién Phuc héi chirc ndng - Piéu tri bénh
nghé nghiép TP. H6 Chi Minh.

6. Lé Tién Dling va cong sv (2022), “Dac diém 1am
sang va can lam sang ctia BN COVID-19 cé
bénh Ii nén diéu tri tai Bénh vién da chién s6 2”,
Tap chi Y dwgc hoc Quéan s, 13/3/2022.

7. Tran Van Giang, Nguyé&n Thi Ngoc (2021), “Dac
diém lam sang, can lam sang cac bénh nhan
viém phdi do COVID-19 diéu trj tai Bénh vién
Nhiét doi Trung wong”, Tap chi Y dugc hoc
Quéan sw. 4



