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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid két qué va khéo sét ti Ié cac tai bién, bién chimg ki thuét mo khi quén bang phuong
phép nong qua da dudi hudng dén néi soi phé quan.

DP6i twong va phwong phap: Nghién ctru mé ta co can thiép trén 25 bénh nhan mé khi quén bang
phwong phép nong qua da dudi huéng dén néi soi phé quan, tai Khoa Hoi strc cép ciru, Bénh vién Quéan
y 87, ter thang 9/2022 dén théang 5/2023.

Két qua: 77 I¢ m& khi quén thanh cong bang phuong phéap nong qua da dudi huéng dén néi soi phé quan
la 100%. Thoi gian mé& khi quan trung binh la 8,9 + 1,5 phut. Chiéu dai dwong rach da trung binh 1,8 £ 0,1
cm. Thoi gian thd may sau m& khi quan trung binh 5,8 + 2,9 ngay. Ti ¢ cai may thé thanh cong la 92,0%.
Ti Ié céc tai bién trong qua trinh thure hién tha thuét la 16,0%, trong d6 chay mau chiém 8,0%. 8,0% bénh
nhén gdp bién chirg sém (2 ca chdy méu) va 8,0% bénh nhan gap bién chirng muén (1 ca chdy méu va 1
ca nhiém trung). Khéng ghi nhan trimg hop nao bi thiing thanh sau khi quén, tran khi duéi da va mang phoi.

Két luan: Mé& khi quan bang phuong phap nong qua da dudi hwo’ng dan noi soi phé quén cho ti 1é thanh
céng cao, thoi gian thuc hién ki thudt ngan, it gay ra céc tai bién va bién ching.

T khéa: M& khi quan, qua da, néi soi phé quan.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the results and investigate the rates of accidents and technical complications of
percutaneous tracheostomy under bronchoscopic guidance.

Subjects, methods: A descriptive interventional study on the 25 patients undergoing percutaneous
tracheostomy under bronchoscopic guidance at the Emergency Intensive Care Unit, Military Hospital 87,
from September 2022 to May 2023.

Results: The successful rate of percutaneous tracheostomy under bronchoscopic guidance was 100%.
The average tracheostomy time was 8.9 + 1.5 minutes, with an average skin incision length of 1.8 £ 0.1 cm.
The average mechanical ventilation time after tracheostomy was 5.8 + 2.9 days. The successful weaning
rate was 92.0%. The rate of accidents during the procedure was 16.0%, with bleeding accounting for 8.0%.
8% of patients experienced early complications (2 cases of bleeding), and 8.0% of patients experienced
late complications (one case of bleeding and one case of infection). There were no complications such as
tracheal wall perforation, subcutaneous or pneumothorax emphysema.

Conclusions: Percutaneous tracheostomy under bronchoscopic guidance has a high successful rate,
short procedure duration, low accidents and complications.

Keywords: Tracheostomy, percutaneous, bronchoscopy.
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'Bénh vién Quéan y 87

1. DAT VAN BE tr rat som (nam 3.600 trwéc Cong nguyén) [6].
M& khi quan 1a ki thuat tao mot dwong thd Tuy nhién, phai dén nam 1909, ki thuat nay moi

nhan tao ndm gitra b& mat cd va doan khi quan  duoc Jackson mo ta va tré thanh phd bién trong

cb. DBay 1a mot trong nhivng ki thuat thuc hién phd  thwe hanh [dam sang khi xay ra dai dich bai liét vao

bién trén bénh nhan (BN) nang va dwoc trién khai  nhirng ndm 1950 [9].
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Nam 1985, Ciaglia thwc hién m& khi quan
bang phwong phap nong qua da duéi hwéng dan
ndi soi phé quan [9]. V&i nhiéu wu diém hon so
v&i ki thuat mé khi quan kinh dién, phwong phap
nay da phat trién rong rai & nhiéu nwéc trén thé
gidi [5], [8], [9]. Nam 2006, mot phan tich gop
17 nghién cu ngau nhién cé nhém ching trén
1.212 BN cho thdy, m& khi quén bang phuong
phap nong qua da du&i huéng dan néi soi phé
quan cé ti 1& nhiém trung thap hon ki thuat kinh
dién (2,3% so v&i 10,7%) [7]. Trong mét phan
tich gdép khac nam 2014, Christian va cong sw
ciing ghi nhan, mé khi quan bang phwong phap
nong qua da lam giam ti 1& céac tai bién va bién
chang [10].

Tai Viét Nam, ki thuat mé& khi quan béng
phwong phap nong qua da dwéi hwéng dan
ndi soi phé quan da phat trién manh khoang 10
nam tré lai day & cac trung tam y té 16n, budc
dau gop phan nang cao chét lwong diéu tri va
chdm séc BN. Nam 2022, Trwong Thu Hién cung
céng s nghién ctru va ghi nhan mé khi quan
béng phwong phap nong qua da |a thd thuat cé
nhiéu wu diém, an toan va it tai bién [2]. Trong
mot nghién clu so sanh ngiu nhién cdé nhom
chrng (nam 2018), Nguyén Quang Huy thdy mé&
khi quan bang phwong phap nong qua da dwdi
hwéng dan noi soi phé quan cé chiéu dai dwdng
rach da, chiéu dai seo va thoi gian lién seo ngan
hon; ddng thoi, ti 16 chdy mau va nhiém trung it
hon c6 y nghia thdng ké so vé&i phwong phap mé
khi quan kinh dién [3].

Khoa Hbi strc cAp ctru, Bénh vién Quan y 87
da trién khai ki thuat mé khi quan bang phwong
phap nong qua da dudi huédng dan néi soi phé
quan. Chang téi trién khai dé tai nay nhdm danh
gia két qua ki thuat mé khi quan va ti I& cac tai
bién, bién chirng cha ki thuat mé khi quan bang
phwong phap nong qua da dwdi hwéng dan néi
soi phé quan, tai Bénh vién Quany 87.

2. DOl TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i twong nghién ciru

25 BN mé& khi quan bang phuwong phap nong
qua da duéi hwédng dan ndi soi phé quan, tai Khoa
Hbi strc cAp clru, Bénh vién Quan y 87, tir thang
9/2022 dén thang 5/2023.

Loai trir cac BN rdi loan déng mau nang, BN
cé BMI > 30, bién dang vung cb (u, seo co kéo),
BN hodc nguoi nha BN khéng ddng y tham gia
nghién ctru.
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2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: nghién ctru mé ta co
can thiép.

- C& mau: ldy mau thuan tién.

- Bién sb nghién ctru:

+ Bién sb két cuc: gdbm céac bién sb xac dinh
hiéu qud (ti 1&é thanh cbéng, thoi gian mé& KQ,
chiéu dai dworng rach da, thoi gian théd may sau
mé& KQ, ti &€ cai may thé thanh cong); cac tai
bién trong qua trinh 1am tha thuat (gidm oxy mau,
tut huyét ap trong qua trinh m& KQ, chay mau,
thtng thanh sau khi quan); cac bién chirng sém
trong 24 gi® dau (chdy mau, tran khi dwéi da/
khoang mang phéi) va bién chirng mudn (nhiém
tring chan éng Sjoberg, chdy mau, tran khi duai
da/khoang mang phéi).

+ Bién sb nén: tudi, BMI, chan doan, thdi gian
thé may tredc khi mé KQ.

- Céac budc tién hanh mé KQ:

+ Bwdc 1: chuan bi BN, xac dinh va danh
dau vi tri mé& khi quan, vé trung, trdi sang 16
vé khuén.

+ Buwdc 2: ndi soi xac dinh khi quén bang rat dan
bng noi khi quan dén khi cuff ndm ngay dwdi thanh
mén va nhin thdy anh dén noi soi & vi tri mé& khi
quan da xac dinh.

+ Buwdc 3: gay té tai chd, choc kim qua da vao
khi quan, rat nong, luén day guide vao trong long
khi quan.

+ Buwéc 4: rach da khoang 1,5 cm, dung cac
dung cu dé nong rong 16 mé khi quan (toan bd quéa
trinh nay déu thwe hién dwoi sw giam sat va huvéong
dan cuia noi soi phé quan).

+ Budc 5: ludn bng Sjoberg vao khi quan qua
16 nong.

+ Buwdc 6: ndi soi quan sat trén va trong éng
Sjoberg dé& xac dinh vi tri 6ng va tinh trang chay
mau; cb dinh éng Sjoberg.

- Pao dirc: nghién clru dwoc Hoi ddng dao durc
bénh vién chip thuan. BN/ngudi nha BN dong y
tham gia nghién cu. Moi thong tin ca nhan BN
dwoc bdo mat va chi str dung phuc vu muc dich
nghién ciru.

+ X li 6 liéu: phan tich va xt li théng ké bang
chwong trinh Stata 14.0. Cac bién s dinh tinh
duoc trinh bay dang tan suét va ti 1& phan tram (%).
Cac bién sb dinh lwong trwdc ki thuat dwoc trinh
bay béng trung binh + SD dbi v&i phan phdi chuan
hoéc trinh bay bang trung vi va khoang t& phan vi
néu phan phdi khéong chuén.

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 365 (7-8/2023)



HOQI NGH| KHOA HOC HOI SUC, CAP CUU, CHONG BDOC TOAN QUAN NAM 2023

3. KET QUA NGHIEN clU
3.1. Dac diém BN nghién ctru
Bang 1. Dic diém BN nghién ctru

Dac diém S6BN| Tilé
Tudi doi Min-Max (tuéi), 49-94
Trung binh (tudi) 72,3+11,4
Gidi tinh Nam 11 BN [44,0%
N 14 BN | 56,0%
BMI trung binh (kg/m?) 21,9+17
Thé may |Min-Max (ngay) 6-10
trwéc MKQ | Trung binh (ngay) 79+1,.2
2 Dot quy ndo 6 [24,0%
g::: Chéan thL:o’ng SO ndo 3 [12,0%
banh Viém phdi, ARDS 4 116,0%
lichinh |COPD____ | 8 [320%
SoOc nhiém khuan huyeét 4 16,0%

Cac BN nghién ctru co6 co ciu bénh kha da dang,
hay gap nhat 1a BN bénh phéi tdc nghé&n man tinh
(32,0%), tiép theo Ia BN dét quy nao (24,0%), it gap
nhat la BN chan thwong so ndo (12,0%). BN tu 49-
94 tudi (trung binh 72,3 + 11,4 tudi), BMI trung binh
trong gi¢i han binh thwong (21,9 + 1,7 kg/m?), da
thé may trwédrc khi mé khi quan tir 6-10 ngay (trung
binh 7,9 £ 1,2 ngay).

3.2. Két qua mé khi quan
Bang 2. Két qua mé khi quan

Két qua mé khi quan S6BN | Tilé
Ti I thanh cong 25 100%
Théi gian mé khi quan (phut) 89+15
Chiéu dai dwong rach da (cm) 1,8+0,1
Th,O’I gian t’hcr may sau 58+29
m¢& khi quan (ngay)
Cai thé may 23 [92,0%

100% BN mé& khi quan thanh cong, v&i thoi gian
mé& khi quan tir 6,8-12,4 phut (trung binh 8,9 £ 1,5
phut); chiéu dai dwong rach tir 1,6-2,0 cm (trung
binh 1,8 £ 0,1 cm). C6 92,0% BN cai may thé thanh
cong. Thoi gian thd may sau khi mé& khi quan ti
2-14 ngay (trung binh 5,8 £ 2,9 ngay).

3.3. Cac tai bién trong qua trinh thwc hién ki
thuat va bién chirng sau khi mé khi quan

- M6t sb tai bién ghi nhan trong qua trinh thuc
hién ki thuat mé khi quan:

Bang 3. Tai bién trong qua trinh lam ki thuat

Tai bién S6 BN Tile
Chay mau 2 8,0%
Giam oxy mau 1 4,0%
Tut huyét ap 1 4,0%
Thung thanh sau khi quan 0 0

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 365 (7-8/2023)

Trong qua trinh thyc hién ki thuat, chung téi gap
cac tai bién: chdy mau (8,0%), gidm oxy mau va tut
huyét ap (déu chiém 4,0%). Khéng ghi nhan trudng
hop nao tai bién thing thanh sau khi quan, tut éng
ndi khi quan.

- Céc bién chirng s&m ctia mé& khi quan:

Chung t6i gap 2 BN (8,0%) bién chirng chay
mau. Khéng gap tredng hop nao tran khi dwéi da
hoé&c tran khi mang phéi.

- Bién chirng mudn mé khi quan:

+ Nhiém trung chan éng Sjoberg: 1 BN (4,0%).

+ Chay mau: 1 BN (4,0%).

+ Khdéng ghi nhan BN nao bi tran khi dwéi da
ho&c tran khi mang phéi.

4. BAN LUAN
4.1. Bac diém BN nghién ctru

Do tudi trung binh BN trong nghién ctu cua
chung téi 1a 72,3 + 11,4 tudi, trong dé, BN cao tudi
nhat 1a 94 tudi, BN it tubi nhat 1a 49 tudi. Két qua
nay twong tw nghién ctru ctia Ngd Thé Hai va cong
sy (tudi trung binh cta BN la 71,6 = 15,3 tudi) [1];
Trwong Thu Hién va cong sw (tudi trung binh cla
BN la 72,3 £ 16,3 tudi) [2].

Vé phan bb gi&i tinh trong nghién ctru ctia ching
t6i kha can bang, véi ti 1&8 BN nam/niv 1a 11/14 =
0,79/1.

Chi s6 BMI trung binh ctia BN nghién ciru trong
gi®¢i han binh thwdng (21,9 £ 1,7). Thyc hién ki
thuat mé khi quén bang phwong phap nong qua
dudi hwéng dan noi soi phé quan sé& khé khan
hon & nhirng BN béo phi. Mét nghién ctru ghi
nhan ti 1& bién chirng chung la 43,8% & nhom
BN béo phi so v&i 18,2% & nhém kiém soat (p
< 0,001). Hon nira, BN béo phi cé nguy co bién
chirng nghiém trong tang 4,9 14n so v&i nhém
kiém soat [8].

Thoi diém mé khi quan ti wu van con nhirng
quan diém chwa thdng nhat. Nhiéu tac gia cho
rdng nén mé khi quén sém. Song, cling cé nhiéu
y kién cho rang chwa dd bdng chirng vé loi ich
cla mé khi quan sém [3], [4], [12]. Thoi gian
thd may trung binh trwd'c khi mé& khi quan trong
nghién ctru nay la 7,9 + 1,2 ngay, dai nhat 10
ngay va ngén nhat 6 ngay. Pa sb cac BN tién
lwvgng thd may dai ngay, cai may kho khan, nén
ching téi chi dong mé& khi quan sém dé cham
soc thuan tién va giup qua trinh cai may duwoc
dé dang hon. Trong mét nghién ctru nam 2013,
Mehmet va cdng sw ghi nhan mé& khi quan sém
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(trwéc 7 ngay) rut ngan dwoc thdi gian thd may
va thoi gian nam don vi cham séc tich cwc so
v&i m& khi quan mudn (sau 7 ngay) [13]. Két qua
nghién ctru cha chung téi ngan hon tac gia Luis
(th&i gian thd may sau mé khi quan trung binh
la 10,6 + 5 ngay) [12]; Trwong Thu Hién (15,4 +
9,4 ngay) [2], V6 Minh L§c (15,5 + 9,7 ngay) [4];
nhwng dai hon so v&i nghién clru cia Nguyén
Quang Huy (th&i gian thd may sau mé khi quan
trung binh 1a 5,2 + 4,2 ngay) [3] va Decker (thoi
gian trung binh la 5,7 £ 3,8 ngay) [11].

Trong nghién clru cda chung t6i, nhém bénh
i chiém ti 1& nhiéu nhéat 1a bénh than kinh so ndo
(36,0%), tiép dén la bénh COPD (32,0%). Nhém
BN than kinh so ndo c6 chi dinh mé& khi quan la
do BN da phai thong khi lau ngay, du chirc nang
trao d6i khi cta phéi con tét nhung tri giac BN
kém. Viéc m& khi quan sé giup qua trinh cham
séc rang miéng, hat dom dai va cai may thé dé
dang hon. V&i BN COPD, m& khi quan lam giam
“khodng chét” dwdng hé hép, gitp cai thién quéa
trinh thong khi, dao thai CO,. Ti Ié phan bd cac
bénh li chinh trong nghién clru cla ching toi
twong tw v&i nghién clu ctia Nguyén Quang
Huy va cdng sy [3].

4.2. Két qua mé khi quan bang phwong phap
nong qua da dwéi hwéng dan noi soi phé quan

Mé& khi quan bang phwong phap nong qua da
dwdi hwéng dan noi soi phé quan cé ti 1& thanh
cdng cao. Trong nghién clru cla chung toi, ti
I& thanh céng la 100%. Nguyén Quang Huy va
céng sw ghi nhan ti 1&€ thanh céng la 98,2% (do
cé 1 ca phai chuyén sang phwong phap mé khi
quén kinh dién) [3]. Trong m6t nghién clru ndm
2020, Luis va cong sw ghi nhan ti 1é thanh cong
cla ki thuat nay la 96/98 trwdng hop, chiém
98,0% [12]. Két qua nay thap hon so véi nghién
clru cta chung t6i. Nguyén nhan cé thé do tac
giad lwa chon ca BN béo phi, chi loai trtr BN ¢é
BMI > 45 (trong khi chung téi lwa chon BN co
BMI < 30).

Th&i gian mé& khi quan tir 6,8-12,4 phut, trung
binh a 8,9 £ 1,5 phut; dai hon so v&i nghién clru
cla Nguyé&n Quang Huy (th&i gian m& khi quan
trung binh 1a 7,5 + 2,7 phat) [3], nhwng ngén
hon so v&i Siamak (thoi gian mé khi quan trung
binh 1a 10,0 + 2,4 phut) [16]. Khi so sanh thoi
gian phau thuat cia 2 phwong phap, mac du mé
khi quan bang phwong phap kinh dién c6 thoi
gian trung binh dai hon, nhwng Nguyé&n Quang
Huy va céng sw ghi nhan khéng c6 sw khac biét
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rd rét vé thoi gian mé khi quan gitra 2 phwong
phap (7,5 + 2,7 phut so v&i 8,3 + 1,7 phut, voi
p > 0,05) [3]. Tuy nhién, trong m{t nghién clru
ngau nhién c6 nhém chirng (nam 2014), Siamak
va cong s ghi nhan thdi gian mé khi quan bang
phwong phap nong qua da dwéi hwéng dan cla
ndi soi phé quan (10,0 + 2,4 phat) ngén hon
c6 y nghia théng ké so v&i mé khi quan bang
phwong phap kinh dién (15,1 £3,2 phut) [16].

Chiéu dai dwong rach trung binhla 1,8 £ 0,1
cm, dai nhat 1a 2 cm va ngan nhéat 1a 1,6 cm.
Phwong phap nong qua da chi can trwdng mé
nhd, khi nhin thdy khi quan thi dung 6ng nong
dé nong dan va viéc dwa Sjoberg vao khi quan
nhd dng mang qua dwdng ham da dwoc nong
nén khéng can boc 16 khi quan nhiéu. Két qua
nay twong dwong v&i nghién clru cla Petros
(dwong rach da trung binh la 2 cm) [14], nhwng
ngan hon cla Shekhar (dwéong rach da trung
binh la 2,9 £ 0,5 cm) [15]. Phwong phap m&
khi quan kinh dién thi trwué'ng md phai da rong
dé quan sat dwoc khi quan, tham chi phai nhin
thdy ca bén trong khi quan nén can duwdng
rach da da I&n. Nguyén Quang Huy ghi nhan
chiéu dai dwéng rach da & phwong phap nong
qua da ngan hon cé y nghia théng ké so véi
phuong phap kinh dién (1,9 + 0,5 cm so v&i
2,6 £ 0,5 cm) [3]. Twong tw, Siamak ghi nhan
mé& khi quan nong qua da it sang chan hon va
dwong rach da nhd hon so véi mé khi quan
kinh dién [16].

Trong nghién clru cla chung t6i, cé 23/25
BN (92,0%) cai thd may thanh cong sau m& khi
quan. Chi dinh cai may thé chd yéu dua vao
chan doan ma BN phai m& khi quan, bénh Ii
cang nang cai may cang kho khan. Tuy nhién,
m¢& khi quan giup théng khi, bom rira, hat dom
dai va cham séc chan éng tét hon, sé lam téng
kh& nang ciing nhuw rat ngan thoi gian cai may
thé. Dac biét, & BN hon mé, mé& khi quan sé
giup cai may th& thuan lgi hon nhiéu. Nguyén
Quang Huy ghi nhan ti 1é cai may thé sau mé& khi
quan la 71,7% [3]. Trong mo6t nghién clru khac
trén BN COVID-19, Luis ghi nhan chi c6 33,3%
trwdng hop cai may thé thanh céng [12]. Thoi
gian th& may sau khi mé khi quan cta chung toi
14 5,8 + 2,9 ngay, dai nhat 1a 14 ngay va ngan
nhat l1a 2 ngay; twong tw v&i nghién ctu cla
Nguyén Quang Huy (th&i gian trung binh la 7,1
+ 6,1 ngay) [3], nhwng ngan hon so véi nghién
clru cliia Luis (11 £ 6 ngay) [12].
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4.3. Cac tai bién trong qua trinh lam tha thuat

Két qua nghién ctru ghi nhan, ti 1& tai bién 13
16,0%, trong dé cé 2 BN (8,0%) chay mau, 1 BN
gidm oxy mau va 1 BN tut huyét ap (déu chiém
4,0%). Khéng gép trwdng hop nao tai bién thing
thanh sau khi quan, tut dng ndi khi quan. Bén
canh nguyén nhan tén thwong cac mach mau
nhd, mé& khi quan 14 tha thuat tién hanh trén BN
nang thwong kém theo céac rbi loan déng mau
nhe, nén chay mau la mét tai bién hay gap.
Trwong Thu Hién va céng sw ghi nhan ti 1& tai
bién chdy mau la 7,7% [2], Siamak va cong sw
ghi nhan 10% [16].

Chuang t6i nhan thdy & hau hét cac nghién
cru, phwong phap mé khi quan kinh dién co
dwdng rach dai hon va phai bdc tach td chirc
nhiéu hon nén cé ti & tai bién chdy mau cao hon
so v&i m& khi quan bang phuong phap nong
qua da dwdi huéng dan nodi soi phé quan [5],
[7], [10]. So séanh ti 1& tai bién chdy mau gilra
phwong phap nong qua dwdi hwdng dan noi
soi v&i ki thuat mé khi quan kinh dién, Nguyén
Quang Huy va cdng s ghi nhan sy khac biét cé
y nghia théng ké v&i ti & tai bién chay mau la
11,3% so v&i 17,5% [3].

Mac du trong qua trinh mé& khi quan, BN van
dwoc duy tri thd may, tuy nhién dng noi soi luén
nam trong 6ng ndi khi quan nén lam hep dwédng
thé, gidm thong khi tirc thoi. Dé khac phuc tinh
trang nay, chung t6i da cha dong dat 6ng ndi khi
quan c& lon (7,5). Vi vay, trong nghién clru cla
chung t6i, chi cé 1 trwong hop (4,0%) gidam oxy
mau. BN nay phai rut éng néi soi ra, khi BN da
bdo dam oxy mau vé mirc binh thuwéng thi chung
t6i mai tiép tuc thwe hién ki thuat. K&t qua thuc
hién ki thuat an toan, thuan lgi, nhwng th&i gian
kéo dai hon so v&i cac BN khac. Ti 1é tai bién
giam oxy mau chung t6i gap twong ty trong cac
nghién clru ctia Ngé Thé Hai (3,8%) [1], Nguyén
Quang Huy (1,8%) [3], Siamak (5% [16], hay
Ashraf (6%) [8].

Tut huyét ap ciing Ia mét tai bién trong qua trinh
thwc hién ki thuat. Nguyén nhan chi yéu thuwong
do dung thubéc mé va x{& tri bang cach bu dich.
Trong nghién ctu nay chuang toi ghi nhén c6 1 BN
(4,0%) tut huyét ap, sau khi bu nhanh 200 ml dich
déng trwong thi BN 6n dinh. Két qua nay twong
tw nghién ciru cGa Siamak (ti & tut huyét ap la
5%) [16], nhwng th4p hon so v&i nghién ciru cia
Nguyén Quang Huy (7,5%) [3].
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Vé&i wu diém toan bd qua trinh thwc hién mé
khi quan déu dwoc quan sat bang ndi soi, nén
tdn thwong thing thanh sau khi quén rat hiém
khi xay ra. K&t qué nghién clru cla ching toi
khéng ghi nhan BN ndo gép tai bién nay. Theo
Nguy&n Quang Huy va cdng sw, mét sb trwdng
hop tdn thwong thing thanh sau khi quan duoc
ghi nhan & cac nghién cu khéng st dung noi
soi [3].

- C4c bién chirng s&m clia mé khi quan: bién
chirng sém 1a nhitng bién chirng xay ra trong 24
gio dau sau khi thwe hién ki thuat. Chung t6i ghi
nhan cé 2 BN (8,0%) chdy mau (déu 1a BN c6 rdi
loan déng mau nhe), véi bidu hién thAm mau ddé
twoi & gac cd dinh. BN dwoc x( tri chén gac tdm
adrenalin pha loang, thay gac cb dinh. Két qua nay
cla chung t6i twong tw v&i nghién clru ciia Ngob
Thé Hai (ti 1é chay mau 1a 7,5%) [1], Trwong Thu
Hién (6,5%) [2].

Tran khi dwéi da hay tran khi khoang mang
phdi cling la bién chirng dwoc ghi nhan trong
nhidu nghién ctu [1], [2], [16]. Nguyén nhan
thwong do khi choc kim lam tén thwong thanh
khi quan (thdng thanh bén, thanh sau hoac choc
nhiéu Ian vao thanh trwéc) hodc khe hé gitra éng
va |6 mé khi quan. Khi sé qua vi tri thanh khi quan
ton thwong len 18i gitra da va t6 chirc dwéi da gay
tran khi dwéi da. Két qua nay twong tw nghién ciru
ca Nguyén Quang Huy (khéng ghi nhan BN tran
khi dwéi da va mang phdi) [3]. Mot s6 nghién ciu
khac ghi nhan bién chirng nay véi ti 1& thap, nhw
Trwong Thu Hién (1,2%) [2], Siamak (2,5%) [16]
va Ashraf (2,2%) [8].

- Cac bién chirng muén clia mé khi quan: i 1&
bién chirng muon 1a 8,0% v&i 1 ca chdy mau va
1 ca nhiém trung. V&i duwong rach da dai hon,
boc tach cac td chirc rong hon va phai khau
chan éng ndi khi quan sau khi lam tha thuat da
lam gia tdng nguy co chay mau ciing nhw nhiém
khuan déi v&i phwong phap mé khi quan kinh
dién [5], [10]. BN bi nhiém trung vé&i biéu hién
swng né, viém dé tai chan 6ng, dwoc xi tri sat
khuan, thay bang hang ngay va én dinh sau
5 ngay diéu tri. Nguyén Quang Huy ghi nhan
mé& khi quan kinh dién c6 9 BN (22,5%) nhiém
khuan, cao hon rat nhiéu so v&i mé khi quan
nong qua da (2 BN, chiém 3,8%) [3]. Trong mét
nghién ctu khac, Anthony ciing nhan thdy mé&
khi quan bang phwong phap nong qua da dwdi

53



hwéng dan noi soi phé quan cé ti 1&é nhiém tring
thap hon (2,3% so véi 10,7%) [7]. Nghién ctru
cling khéng ghi nhan trwedng hop nao bi tran khi
dwéi da hay tran khi khoang mang phéi trong
giai doan mudn nay.

5. KET LUAN
Nghién ctvu 25 BN mé& khi quan bédng phwong

phap nong qua da duéi hwéng dan noi soi phé

quan, tai Khoa Héi strc cip clru, Bé&nh vién

Quan y 87, tir thang 9/2022 dén thang 5/2023,

két luan:

- 100% BN mé& khi quan bang phwong phap
nong qua da dwéi hwéng dan ndi soi phé quan
thanh cong. Thoi gian m& khi quan trung binh la
8,9 + 1,5 phut. Chiéu dai dwong rach da trung binh
1a1,8+0,1cm.

- Thoi gian thd may sau mé khi quén trung binh
la 5,8 + 2,9 ngay. Ti Ié cai may th& thanh cong la
92,0% BN.

- Ti lé céc tai bién trong qua trinh thwe hién tha
thuat la 16,0%, trong d6 chay mau chiém 8,0%. Cé
8,0% BN gap bién chirng sém (2 ca chay mau) va
8,0% BN gép bién chirng mudn (1 ca chdy mau va
1 ca nhiém trung). Khéng ghi nhan trwong hop nao
bi thiing thanh sau khi quan, tran khi dwéi da hay
tran khi khoang mang phéi.
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