HOI NGHI KHOA HOC Y HOC CO TRUYEN TOAN QUAN NAM 2022

QUAN NIEM CUA Y HOC CO TRUYEN TRONG
BIEN CHU’NG LUAN TRI BENH VIEM BPUONG HO HAP CAP
DO VIRUS SARS-COV-2

TS. NGUYEN VINH QUOC PGS.TS. PHAM XUAN PHONG

BS. NGUYEN THI NGQC QUYEN - Vién Y hoc cé truyen Quén doéi
ThS. NGUYEN HUY PHONG

Bénh vién diéu tri bénh nhan Covid-19 mirc dd nhe va vira

tai Phan vién Y hoc c¢é truyén Quan déi Thanh phé H6 Chi Minh

“a

TOM TAT: Bénh viém duong hé hap cap do virus SARS-CoV-2 gay ra thuéc pham tru chimg “6n dich” theo
Y hoc ¢é truyén. Bénh ta gy tén thuong phé, tir dé dnh hudng téi toan than, hao thuong doanh, huyét, tham
chi nghich chuyén téi tam bao, gy nguy hiém téi tinh mang. Cén ctr cac biéu hién Iam sang, cé thé phan dién
tién bénh thanh bén thoi ky: khéi phat; toan phat; nguy kich va héi phuc. Véi méi giai doan bénh ly, bang ly luén
doc déo va phuong phép bién chimg luén tri mang tinh déc thu, Y hoc c6 truyén da phat huy duoc nhiing hiéu
qué nhét dinh, gép phén bdo vé stic khde con ngudi, ngén chén va day Iui dai dich COVID-19.
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ABSTRACT: Acute respiratory infection caused by the SARS-CoV-2 virus belongs to the traditional
medicine category of “infectious epidemic diseases”. The virus causes damage to lungs, thereby affecting
the whole body, affect qi, blood, even reverses heart and endangers patients’ lives. Based on clinical
manifestations, it can be divided into 4 stages: onset, full-blown, critical, and recovery. For stage, traditional
medicine with its unique reasoning and specific dialectical methods has promoted certain effects, contributing

to protecting the patient’s health, preventing the disease and reversing the COVID-19 pandemic.
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1. DAT VAN DE.

Dich bénh COVID-19 bung phat do virus SARS-
CoV-2 dwoc T chirc Y té thé gidi (WHO) xac dinh
la dai dich toan ciu va dat tén chinh thirc ngay
11/02/2020 [1]. Pai dich COVID-19 vé&i cac bién
thé cta virus SARS-CoV-2 dang tiép tuc di&n ra
trén pham vi toan cau, gay ra nhiéu hé luy hét stc
nghiém trong vé strc khde, tinh mang con ngudi va
nhirng bét 8n v& kinh t&, xa hoi [1].

Hién nay, cac nuéc trén thé gi¢i (trong dé céd
Viét Nam) dang phai nd lwc dé& chéng lai nhivng
lan séng cua dai dich COVID-19 [1]. Chinh phu cac
nwéc da huy ddng moi ngudn lwe, xay dwng va trién
khai cac ké hoach hanh déng quyét liét, nham muc
tiéu ngan chan va day IUi dai dich nay. D& cha dong
tang cwong cac bién phap phong, chdng dich bénh
COVID-19, déng thoi phat huy thé manh cia y hoc
c6 truyén (YHCT) trong viéc phong va hd tro diéu tri
viém dwdng hé hap cap do virus SARS-CoV-2 gay
ra, Bo Y té Viét Nam da ban hanh nhiéu van ban
hwéng dan s dung thudc ¢b truyén, phwong phap
YHCT trong phong va hé tro diéu tri [1], [2], [3].

G6p phan phat huy hiéu qua st dung thudc cb
truyén, phwong phap YHCT trong phong va hé tro diéu
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tri ngwoi bénh viém dwéng ho hdp cép do virus SAR-
CoV-2, han ché téi da nhirng tén that do dai dich bénh
COVID-19 géy ra tai Viét Nam, chung t6i néu nhirng
quan niém cta YHCT trong bién chirng luan tri bénh
viém dudng hd hép cép do virus SAR-CoV-2 dé quy
ddng nghiép cuing tham kh&o, trao ddi va van dung.

2. NGUYEN NHAN, CO’' CHE BENH SINH.

Viém phéi cép tinh do virus SARS-CoV-2 thudc

pham tru chirng “én dich”, 1a bénh do nguyén nhan
cdm nhiém cac yéu td “dich 1&” 6n nhiét ta doc (lé
khi) gay ra. Day ciing la bénh ly truyén nhiém téi cap
tinh v&i cac dac diém cé tinh 1ay nhiém rat cao, dé
hinh thanh dich, dién bién phtre tap, tham chi nguy
hiém t&i tinh mang [1]. Ngd Hiru Kha trong “On dich
luan” viét: “Da Ia bénh 6n dich, khéng phéi phong
cling khéng phai han, khéng phai thir ciing khéng
phéi thédp ma la do cdm nhiém khi khéc thuong cla
troi dét sinh ra duoc goi la 18 khi”. T khi xuét hién
ca bénh dau tién tai Vi Han (Trung Qudc) ngay
8/12/2019 t&i nay, sb6 ca bénh khéng ngung tang
manh tai nhiéu quéc gia va vung lanh thd, véi nhiéu
diéu kién khi hau khac nhau, gap & moi ltra tudi, dac
biét & ngudi cao tudi, ngudi cé thé trang yéu, ngudi
mé&c nhiéu bénh ly nén [1], [4], [5], [6], [7].
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Nhirng biéu hién lam sang va dién tién twong
tw cla bénh COVID-19 da sém dwoc YHCT dé
cap vao thé ki thir 2 sau Céng nguyén trong bénh
ngoai cadm va dwgc phan thanh 2 loai la Thwong
han va On bénh [7]. Trong d6, Thwong han 1a bénh
kh&i phat cé tinh han, nguyén nhan gay bénh do
luc dam, dién tién mang tinh quy luat truyén bién
theo luc kinh, kh&i phat tir Thai dwong va két thuc
& Quyét am [7]. On bénh la tén goi chung cho cac
bénh ngoai cam cé ddc diém khdi bénh bang sét,
bénh canh thién vé& nhiét chirng va gay tén hao
tan dich, dién tién theo 4 giai doan, khé&i phat tw
phan vé va két thuc & phan huyét, c6 thé phat
trién thanh dich goi 1a “On dich” [7]. Viét Nam a
d4t nwéc nam trong khu v nhiét déi, khi hau chi
yéu néng &m. Do vay, trong “Hai Thwong y téng
tam linh - Ngoai cam thong tri”, Hai Thwong Lan
Ong da viét “Ta khéng cé chirng thuong han... suy
thoi nhiing chirng Thuong han & day, quyét khéng
phéi la chirng chan Thuong han cé tinh chét ndng
ma chi la mét chirng do hr ma cam mao... Bénh
phét sinh vé mua déng chi la cdm han, con ba mua
khéc déu la cdm mao”[8]. Do vay, co thé xép bénh
COVID-19 vao pham vi “On dich” ctia hoc thuyét
“On bénh hoc” va co tén “Cam mao &n bénh” dé
bién chrng luan tri [2], [5].

Vé nguyén nhan gay bénh, cac yéu té dich lé:
thap, nhiét, doc, & 1a nhitng nhan tb bénh ta co
ban dwoc nhiéu chuyén gia YHCT nhan dinh [5],
[6]. Phan I&n déu cho rang thap ta doc tap kich vao
phan biéu, xam nhap vao co da, miéng mii hodc
truc tiép tAn coéng vao phan ly gay can tré cong
nang cta phé ty (bé phé khén ty), tr d6 birc bach
t&i cac tang khac voi tbe d6 truyén bién rat nhanh,
c6 thé hoéa nhiét, bién tdo, thwong am... gay ra &,
thoat [5], [6].

Diép Thién Sy trong “On nhiét luan” da ban luan vé
con dudng truyén bién cta bénh: “On ta thuong thu,
tha tién pham phé, nghich truyén tdm bao” [5]. Theo
do, “thwong thu” nham chi con dwérng xam nhap cla
ta khi bat dau tr dwérng mii miéng. Lay bénh theo
dwérng miéng chii yéu 1a do &n ubng dé séng, khong
hop vé sinh, phu hop véi nhan dinh ban dau ctia mot
s6 chuyén gia cho rang nguyén nhan gay ra dich
bénh COVID-19 c6 lién quan t&i viéc an thit dong vat
hoang da. Bénh lay qua dwdng mdi c6 lién quan méat
thiét t&i dwdng hd hap cung véi sy ton tai cha virus
trong khodng khi. Can ¢t tc d6 lay nhiém va mirc do
phat trién clia dich bénh, cac nha khoa hoc déu théng
nhat SARS-CoV-2 |a mét bénh dich viem phdi truyén
nhiém cép tinh [1], [5], [7].

“Tha tién pham phé” - vi tri phat bénh dau tién
& phé. Do mii la khiéu clia phé, 1& khi ctia 6n dich
rat dé théng qua dwdéng mii ma xam nhap vao
tang phé. Phé vé cam phai ta doc dich 18, mét chirc
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nang tuyén phat va tac giang, thdp déc lan tran
tai phé l1am cho phé khi Gng tré, tham chi thwong
nghich gay ra ho. “Khi bat nhiép tén”, khi phé vé tén
thwong, chirc ndng théong diéu thdy dao rdi loan,
am dich tai phé bién héa sinh dam thap, dan gay
dam thép noi tr&, tham chi khi am ngoai thoat [9].

Nhan tb ta khi trong 6n dich cé thé truyén bién
theo chiéu huwéng thuan truyén hodc nghich truyén
[5], [7]. Thuan truyén |a theo dwéng ty vi, phé ty
ddng bénh, ta khi cta 6n dich truyén xubng ty vi
nén & cac bé&nh nhan mac COVID-19 giai doan dau
ngoai cac biéu hién |am sang nhu sbt, mét mai,
ho khan, day tirc ngwc, thworng xuét hién cac triéu
chirng clia dwdng tiéu hoa kém theo nhw budn non,
ndn, dau bung, dai tién phan nat...[5], [7]. Nghich
truyén la trwong hop thap nhiét dich doc tr bén
ngoai khéng chi xam nhap vao phé ma con truc
tiép xam pham vao tam bao. Do tinh déc cia ta khi
qua manh (cwc thinh), virot qua kha nang phong
nguw cla co thé, lam cho chinh khi tén thuong/hw
yéu tuong dbi so véi ta khi hodc do ban chat ngudi
bénh chinh khi hw nhwoc (nguwdi cao tudi, ngudi
c6 thé trang yéu, ngwdi méc nhiéu bénh ly nén...),
chinh khéng thédng duwoc ta, ta ddc xam pham, dai
khi ha ham. “Ta chi s& tau, ki khi tat hv” 1am cho
Tam - Phé cung hw suy (suy tudn hoan, suy ho
hép) gay chirng tdm dwong ngoai thoat véi cac
biéu hién noi Idm nham, 14 1&n, hén mé, chan tay
lanh, vd md hoi, lwdi co rat, mach vi tuyét..., tham
chi co thé tlr vong néu khéng dwoc cap cliru va diéu
tri kip thoi [5], [7].

Ly luan YHCT ciing cho rang “chinh khi néi tén,
ta bat kha can” - nhitng ngudi co strc dé& khang
(chinh khi) tbt, ta khi khéng thé xam nhap va gay
bénh. Do vay, trén thuc té nhan thdy mét boé phan
nguwdi bénh méc du nhiém virus SARS-CoV-2 (két
qua xét nghiém RT-PCR dwong tinh, da loai trt
dwong tinh gid) nhung khéng xuat hién bat ki triéu
chirng lam sang nao [4], [5], [7], [9].

3. BIEN CHUPNG LUAN TRI.

Pa sb cac bao cao gan day déu ghi nhan cac
triéu chrng lam sang thwdng gap trong giai doan
kh&i phat ctia bénh nhan mac COVID-19 gdm sbt
(thwong sét nhe), gai rét, mét méi, ho khan..., mot
sb trwdng hop cé biéu hién giéng triéu chirng cam
mao nang, nhw sbt cao, dau rat hong, ngat (tic)
mdi, chdy nwédc mdi, hat hoi... hodc co cac triéu
chirng tiéu hoa, nhw buén nén, ndn, dai tién I6ng
nat... Bénh tién trién cé thé thay kich thich vat va,
kho thé, tim tai, tham chi suy tudn hoan, suy ho
hép, trong d6 kho thé la triéu chirng chinh cho thay
bénh dang tién trién nang lén [5], [7], [9].

Can ¢ vao cac triéu chirng cling nhw dién bién
clia nguwdi bénh méc COVID-19, y hoc hién dai
thwong phan thanh 4 thoi ki: khéi phat - toan phat
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(trong d6 co6 thé xuét hién thodi ki nguy kich) - hoi
phuc hoac phan thanh cac m&c dé (khéng triéu
ching, nhe, trung binh, ndng, nguy kich) dé cé cac
phwong phap diéu tri va can thiép phu hop [4], [10].
YHCT bién ching luan tri 6n dich nhan théy, bénh
chuyén bién thudng theo quy luat nhét dinh qua
bdn giai doan hay bdn thei ki (vé, khi, doanh, huyét
theo tudn tw noéng, sau, nang, nhe thoai lui). Tuy
nhién, cling cé thé bénh phat trién khong theo quy
luat chung nay. Can c twong quan gitra tinh chét
cla ta khi va tinh chét trang thai co thé nguwdi bénh
(strc dé khang - chinh khi), sw can thiép diéu tri ctia
thay thubc, dap &ng clia ngwdi bénh véi diéu tri...
ma thwc té 1am sang cé thé gap trwong hop ta khi
vao thang phan khi hodc doanh huyét ma khéng qua
phan vé&, cling c6 thé ca vé khi doanh huyét cing
phéat bénh hoac khéng thay triéu chirng clia vé, ctia
khi ma phéat bénh da thay triéu chirng clia doanh va
huyét ho&c chi thy triéu chirng & néng (phan veé)...
Ngudi thay thubc can can ci dién bién thuc té cla
ngwdi bénh dé tién hanh bién ching luan tri phu
hop. Hién nay, phan I6n cac nghién ctru déu théng
nhét bién chirng luan tri theo cac thoi ki nhuw sau:

3.1. Th&i ki dau (kh&i phat): Ta pham phé vé

Pay |a giai doan ma ngudi bénh cé biéu hién
s&m cac triéu chirng cia COVID-19 va ciing la giai
doan ma YHCT diéu tri c6 hiéu qua nhat [2], [5],
[9]. Trong giai doan nay, YHCT l&y kh( ta 1am phap
didu tri cha yéu, do cé thé phong ngira bénh tinh
chuyén bién sang cac giai doan tiép theo, han ché
tién trién nang hon [5].

- Biéu hién lam sang chu yéu: sbt, mét méi, so
gié, gai rét, so lanh, it ra mé héi hodc khéng co
mo hdi, ho khan khéng cé dom hodc cam giac tic
ndng vung ngwc, khat, dau lwdi dé, réu lwdi trang
modng hodc vang méng, mach phu sac [2], [5].

- Co ché bénh sinh: doc ta xam pham vao phé
vé, vé khi mét chirc nang diéu hoa nén xuét hién
gai rét, sét, so gié, so lanh. Giai doan gan day,
triéu chirng gai rét xuat hién kha phd bién & cac
bénh nhan méc COVID-19 ngay dau tién, phu hop
v&i nhan dinh cta Tiét Sinh Bach trong “Thap nhiét
bénh bién”: “Chirng thép nhiét, khi khéi bénh thay
S¢ lanh, gai rét, vé sau phat sét ma khdéng lanh, ra
mé héi, day tirc nguc, miéng khét ma khéng mudbn
ubng...” [7]. Tang phé cam phai ta doc, khi méat
tuyén giang, thwong nghich nén xuét hién ho khan.
Ta doc nhanh chéng hoéa nhiét chung dbt gay tén
thwong tan dich nén xuét hién mét mai, khat, it ra
mo héi hoac khdng ¢ mé héi. Nhiét gay nhiéu phé
nén cam giac trc nang vung ngwc. Lwdi do, réu
vang, mach sac la biéu hién cua ta nhiét nhiéu loan
bén trong [5].

- Phép tri: tan lwong giai biéu, thanh nhiét tuyén
phé, thanh nhiét giai doc.
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- Phwong: Ngan kiéu tan gia giam (6n bénh
diéu bién).

Kim ngan hoa 30g, Lién kiéu 15g, Cat canh 10g,
Hanh nhan 10g, Sai hé 20g, Tang diép 10g, Triét
bdi mau 10g, Bac ha 10g (hau ha), Ban lam can
15g, Quan ching 10g, Tién hd 10g, Ngwu bang t&r
10g, L6 can 15g, Cam thdo 5g; sac uong ban ngay
2 lan, ban dém 1 lan. Nhung ngwdi biéu hién nang
nén ubng ban ngay 3 lan, ban dém 1 lan. Trwdng
hop chwa gidm can tiép tuc séc udng.

Thue té Iam sang can can clr vao dién bién bénh
dé gia gidm phu hop. Trwong hop day tic nguc
swon nhiéu gia Hoadc hwong, Uat kim dé& phwong
hwong khir ta, so lgi khi co. Khat nuwéc nhiéu gia
Thién hoa phan dé thanh nhiét sinh tan. Dau rat
hong, hong né dé nhiéu gia Huyén sam dé thanh
nhiét tiéu thing. Trwedng hop nhiét nhap khi phan
ma xuét hién tiéng thé nhw suyén gia Ma hoang,
Thach cao, Tri mau dé thanh phé binh suyén [5].

3.2. Thoi ki toan phat: Ta nhap khi phan

Giai doan nay, bénh tién trién nang thém mot
bwdc, co thé xuat hién thd gap, khé thé tirc nguc,
mat tim tai, mbi miéng tim... do dich déc cwc thinh,
phé mét chirc nang tuyén giang, khi co Ging tré (tc
nghén). Thoi ki nay can st dung phéac dd cla y hoc
hién dai két hop thudc YHCT dé diéu tri [4], [5], [9],
[10]. YHCT bién chirng luan tri & giai doan nay gém
moét s6 phan thé nhw sau:

3.2.1. Nhiét déc ung phé:

- Biéu hién 1am sang: sét, va md héi, phién khat,
ho, th& gép hoac dau trc ngwc, dodm dinh khé
khac, chat lw&i do, réu lwdi vang, mach hoat sac.

- Co ché bénh sinh: ta nhap khi phan, dich doc
tdc nghén tai phé, phé khi tr& tré, khi mét tuyén
giang gay ho, thé gép, tlrc ngwe, dau nguc [5]. Nhiét
doc tai phé chung dbt nén sét, va mé héi; tan dich
hao tén do nhiét doc chwng dbt nén phién khat, dom
dinh kho khac. Chét lu&i dd, réu vang, mach hoat
sac 1a biéu hién cla nhiét doc uét tai phé [5], [9].

- Phép tri: thanh nhiét tuyén phé, t& phé binh suyén.

- Phwong: Ma hanh thach cam thang, Thién kim vi
kinh thang hop Binh lich dai tao ta phé thang gia giam.

Ma hoang 12g (s&c trwde, bd bot), Hanh nhan
10g, Thach cao 30g (nghién bét, bao dé sac), Déng
qua nhan 30g, Bao nhan 10g, L6 can 10g, Hoang
cam 10g, Ngu tinh thdo 30g, Pinh lich t&r 20g, Cat
canh 6g, Chich cam thdo 5g. Sac udng ngay 1
thang chia 2-3 Ian.

3.2.2. Phé nhiét pha thuc:

- Biéu hién 1am sang: triéu nhiét, dai tién tao,
kho thé lién tuc, thd kho khé, nhiéu dom khé khac,
lwdi dé it tan dich, réu lwdi vang nhét hoac vang
day ban, mach thén bén phai thuc dai.
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- Co ché bénh sinh: thap doc dich ta xam nhap
hoa nhiét chwng dét phé am, do tan dich bi tiéu
hao, phé mét di sw nhu dwéng, am dich khéng du,
céng ndng tuyén giang cta phé bi gidm sut, hw
nhiét ndi sinh nén triéu nhiét. Dam nhiét tré tré tai
phé, di chuyén xubng dai trwdng gay dai tién tao
két. Pha nhiét chuwng dét thwong tiéu birc bach
phé gay khé thé lién tuc, thd kho khé, d&m nhiéu
khé khac. Réu lw&i vang nhét hodc vang day ban,
mach thén bén phai thwc dai la biéu hién cuda ta
nhiét tich thinh tai phé [5].

- Phap tri: tuyén phé héa dam, théng phu tiét nhiét.

- Phwong: Tuyén bach thira khi thang (6n bénh
diéu bién) gia vi.

Sinh thach cao 30g (nghién bot, bao dé& séc),
Hanh nhan 10g, Qua lau bi 12g, Tri mau 10g, Phuc
linh 15g, Sinh dai hoang 9g (hau ha); sac udng
ngay 1 thang chia 2-3 lan.

3.3. Thoi ki nguy kich: Ta nhap doanh phén,
huyét phan

Giai doan nay, da phén do ta khi dich doc cuwc
thinh tan cdng, dich chuyén vao t&i phan doanh,
phan huyét lam chinh khi suy bai, dich doc noi
ham, nhiét doc xam pham tam bao, ndi bé ngoai
thoat, khi co khéng dwgc thong dat ra bén ngoai,
dai khi ha ham gay ra nhiéu biéu hién lam sang
nang né va ram rd, tham chi gay sbc, nguy hiém t&i
tinh mang. Bénh & giai doan nay tién lwong hét strc
dé dat, diéu tri cAn wu tién sir dung cac phuong
phap hoi strc cap ctru y hoc hién dai dé bao dam
clru song nguoi bénh [2], [3], [4], [3], [10]. Viéc diéu
tri két hop bang YHCT & glal doan nay cé thé tham
khao trén moét s6 phan thé sau:

3.3.1. Nhiét déc xdm pham tam bao (do ta doc
nghich truyén, truc tiép xam pham tadm bao):

- Biéu hién Iam sang: sét cao, mé sang hoac dan
di vao hdn mé sau, lwdi co rat, chan tay quyét lanh.

- Co ché bénh sinh: do dich déc cuc thinh, tir
phé qua tam, truc tiép xam pham tam bao, che lap
thanh khiéu gay nén [5].

- Phép tri: thanh tam khai khiéu.

- Phwong: Thanh cung thang (6n bénh diéu
bién) gia giam.

Thay nguwu giac 30g (s&c trwdc), Huyén sam 20g,
Tam sen 6g, Truc diép 6g, Lién kiéu 6g, Mach mon
15g; sac ubng ngay 1 thang, chia 2-3 lan.

Trwdng hop bénh nhan hén mé, cé thé cho
dung An cung nguwu hoang hoan ngay 1-2 lan, méi
lan 1 vién; chan tay co quap, cho uéng Tu tuyét
dan ngay 1-2 lan, méi lan 1 vién; miéng can chat
khéng ha dwoc, cho udng Chi bdo dan ngay 1-2
lan, méi 1an 1 vién [5]. C6 thé nghién véi nwéc bom
qua sonde da day néu khéng tw ubng duorc.
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3.3.2. N6i bé ngoai thoat (dam uét néi bé, tam
dwong duc thoat):

- Biéu hién lam sang: than chi nhiéu loan, 1&m
nham, kich thich vat va, mat y thirc, hdn mé, thd
nhanh néng hodc thé ngay, sdc mét tim den, chan
tay quyét lanh, v md héi lanh, méi lw&i tim tai, réu
lwdi vang nhét hodc vang day ban, mach té xdc
sac hoac phu dai sac.

- Ccr’ché bénh sinh: dich doc xam pham vao
tang phé, thiéu doét tan dich thanh dam, dam & bé
tr& bén trong, tam dwong hw thoat gay ra céc triéu
chirng nhw da néu & trén. Moi lwdi tim tai, réu ludi
vang nh&t hoac vang day ban, mach té xuc sac,
hoac phu dai sac la nhirng biéu hién cta dam & bé
tré, tdm dwong hw thoat [5].

- Phap tri: héi dwong cb thoat, hda dam khir &,
khai khiéu tinh than.

- Phwong: Sam phu thang hop xwong bd uét
kim thang gia giam.

Hong sam 15g, Phu t&r nwéng 15g, Mach mén
15g, U4t kim 15g, Thach xwong bd 10g, Tric lich
10g, Ngu tinh thdo 20g, Y di nhan 20g, Dao nhan
10g, Qua lau nhan 10g, Phuc linh 15g, Tran bi 6g,
Chi ttr 9g, Nguwu bang t&r 10g, Chich cam thao 59
(Hong sam, Phu tr sac trude khoé}ng 10 phut); sac
udng ngay 1 thang chia 2-3 lan, udng am.

Co thé két hop v&i An cung nguu hoang hoan
hoac Té hop hwong hoan, hda v&i nwdc cho udng
qua sonde [5].

3.3.3. Dai khi ha ham (dich déc ndi hdm, nguyén
khi suy bai):

- Biéu hién 1am sang: thé ngén, thé doc, ¢ ltc
ngwng th&, nguwdi lanh, va mé héi lanh, t& chi quyét
lanh, mach vi t& muén tuyét.

- Co ché bénh sinh: dich doc tich thinh, gay tén
thwong nang né ca tang tam va phé. Khi co khdéng
dwoc thong dat ra bén ngoai, dai khi ha ham, tam
dwong khi hw thoat gay ra céac triéu chirng thé
ngan, thé dbc, co lic ngwng thé, ngwdi lanh, va
md héi lanh, t& chi quyét lanh. Mach vi t& mudn
tuyét 1a biéu hién cla chirng dwong khi hw suy [5].

- Phap tri: théing duwong ctr ham, héi duong cb thoat.

- Phwong: Ho6i dwong thang ham thang (Suy
trung sém tay luc) gia vi.

Hoang ki 30g, Tri mau 10g, Qan khwong 159,
buong quy 10g, Qué chi 10g, Ché Phu ttr 20g (sac
trwére 20 phat), Chl’ch cam }héo 9g; sac mbi ngay 1
thang, ngay 2-3 lan, uong am.

3.4. Thoi ki hoi phuc:

On dich pham phé, dé& l1am hao khi thwong tan.
Do vay, bénh & giai doan héi phuc da phan biéu
hién clia chirng khi am luwdng hw [5], [9], [10]. Bénh
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ciing dé tén thuo’ng phé vi gay chirng phé vi am
thwong. Phap diéu tri chi yéu & giai doan nay |a
dwdng am thanh vi.

- Biéu hién lam sang: cdm giac ngudi néng
nhung khoéng sbt, ho khan hodc cé it ddm dinh,
mét mai vo lwc, an uéng kém, miéng khat, lwdi kho,
mach té sac hoac té hoan.

- Co ché bénh sinh: do dién bién bénh ly & cac
giai doan truwdc, diéu tri chwa thanh hét dwoc dw
nhiét, phé vi tdn thuwong, phé ty khi hw, tan dich hw
hao nén gay ra cac ching trang néu trén [5], [9].

- Phép tri: tw dwéng phé vi kiém thanh dw nhiét.

- Phwong: Sa sdm mach mén déng thang (6n
bénh diéu bién) gia giam.

Sa sédm 10g, Mach mén 10g, Ngoc truc 15g,
Sinh bién dau 10g, Tang diép 10g, Nguw tinh thdo
15g, Hanh nhan 10g, Phuc linh 15g, Cat canh 6g,
Sinh dia hoang 15g, Chich cam thao 5g; sac ubng
ngay 1 thang, chia 2-3 lan.

4. PIEU TRI DU PHONG.

Cac bién phap dy phong lay nhiém dbi véi ngudi
bénh sau m&c COVID-19 bao gébm cac hudng dan
sang loc va phan loai bénh nhan, cac bién phap dw
phong lay nhiém qua giot ban, cac bién phap dw
phong tiép xuc, cac bién phap dw phong lay truyén
qua duong khong khi da duwoc Bo Y té Viet Nam
ban hanh (cac van ban sb 1306/BYT-YDCT ngay
17/3/2020 [2]; s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 [4];
so 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 [10]). Ngoai ra,
can nang cao y thirc cong dong bang tiém vac-xin
phong COVID-19, tang cwéng thé duc, thé thao nang
cao strc khde, kha nang dé khang ctia co’ thé va thuc
hién tét thong diép 5K cta Bo Y té [1], [2], [3], [10]...

Bén canh cac bién phap dy phdong chi dong
déi v&i ngwdi bénh, thudc YHCT diéu tri dw phong
COVID-19 ciing rat duwoc coi trong. T& xa xuwa,
YHCT da néu quan diém khéng nén diéu tri khi
da phat bénh ma nén diéu tri ngay tir khi chwa cé
bénh dé cho thay vai trd cta diéu tri dw phong [2],
[5]. Can clr dién bién thyc té trén Iam sang, co thé
tham khao sir dung mét sé bai thubc sau:

- Ngoc binh phong tan: Sinh Hoang ky 36g,
Bach truat 12g, Phong phong 12g. Bai thuéc co tac
dung ich khi cb biéu; co thé tan bot ubng ngay 3
lan, méi 1an 10-15 gam hodc sac udng ngay mot
thang, chia 3 1an [2]. Bai thuéc nay phu hop véi
nhirtng ngudi cé thé chat hw nhuoc.

- Thanh nhiét giai doc khang dich phwong: Kim
ngan hoa 15g, Lién kiéu 10g, Quan chung 10g, Ban
lam can 10g, Son chi ma 10g; sdc ubng &m ngay
2 lan, mdi ngay 1 thang, cé thé dung lién tuc trong
1 tuan. Bai thubc nay phi hop véi nhitng ngudi cé
thé chat noi nhiét [5].
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- Phuong hwong bai ué khang dich phuong:
Thwong truat 10g, Quan chung 10g, Thach xwong
bd 10g, Hodc hwong 10g; sac ubng &m ngay 2 lan,
mdi ngay 1 thang, co6 thé dung lién tuc trong 1 tuan.
Bai thubc nay phu hop véi nhitng ngudi cé thé
trang han thap [5].

5. KET LUAN VA KIEN NGHI.

Trong bbi canh dai dich COVID-19 dang dién
bién phirc tap, khé lwdng nhuw hién nay, viéc phat
huy thé manh cta YHCT trong phong va hé tro
diéu tri la hét strc can thiét va co y nghia. Trén thuc
té 1am sang, nguoi thay thuéc cadn ndm chéc tinh
trang va giai doan bénh ly dé tién hanh ké don diéu
tri phu hop véi ly, phap, phuong, duoc va tinh chat
truyén bién cGa bénh. Bdng thoi, két hop linh hoat
va hiéu qua cac phwong phap diéu tri, can thiép
cta y hoc hién dai, nham b&o vé tinh mang va
mang lai strc khde cho nguwoi bénh.

Hién chwa cé nhiéu nghién ciru vé hiéu qua cla
cac phuong phap dleu tri COVID-19 bang YHCT tai
Viét Nam. Do vay, can quan tam trién khai cac dé tai
nghién cru cac cap ph0| két hop nhiéu don vi dé co
nhitng danh gia khach quan, khoa hoc vé van dé nay.
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