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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét mét sé déc diém Iam sang, can lam sang va két qué diéu tri bénh nhan sét mo.

DPéi twong, phwong phap: Hoi ctiru mé té 70 bénh nhan sét mo, diéu tri ndi tru tai Bénh vién Quéan y 110,
tee thang 01/2017 dén thang 12/2022.

Két qua: Nhém bénh nhén sét mo nghién ciru ¢6 ti 1é Ion & do tubi tir 41-50 tudi (44,3%), lam nghé ndng
nghiép (71,4%), sinh séng & mién nui va trung du (65,7%), thoi diém méc bénh vao thang 6 va thang 7
(54,3%), vao vién tudn thr 2 cua bénh (50,0%). Trén lam sang, 100% bénh nhén co6 triéu ching sét, dau
d&u va cé nét loét; céc triéu chirng khéc gap vdi ti 1é it hon: viém hach 92,9%, viém phé quan 25,7%, noi
ban 21,4%, tén thuong than 30,0%, tén thuong gan 14,3%, biéu hién tdm than kinh 4,3%. Diéu tri d4c hiéu
bang Chlorocide, ti 1é bénh nhan cét sét sau 2 ngay la 32,9%, sau 3 ngay la 35,7%. Két qué chung, ti Ié
khéi bénh chiém 97,1% va tai phat chiém 2,9%.

Tir khéa: S6t mo, ndt loét, Chlorocide, viém hach.

ABSTRACT

Objectives: Remark some clinical, paraclinical characteristics and results of treatment of patients with
tsutsugamushi.

Subjects and methods: A retrospective study and description of 70 inpatients with tsutsugamushi treated
at the Military Hospital 110 from January 2017 to December 2022.

Results: The studied group of tsutsugamushi patients had a high proportion in the age of 41-50 years
(44.3%), engaged in agriculture (71.4%), living in mountainous and midland areas (65.7%), falling ill in
June and July (64.3%), and being admitted to the hospital during the second week of illness (50.0%). On
clinical presentation: 100% of patients had symptoms of fever, headache, and ulcers, with lower proportions
experiencing other symptoms: lymphadenitis (92.9%), bronchitis (25.7%), skin rash (21.4%), kidney injury
(30.0%), liver injury (14.3%), and neurological manifestations (4.3%). Specific treatment with Chlorocide
resulted in fever resolution within two days for 32.9% of patients and within three days for 35.7%. Overall
results: the cure rate was 97.1%, with a 2.9% recurrence rate.
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1. DAT VAN BE

Sét mo la bénh truyén nhiém cép tinh, c6 6 bénh
thién nhién, do Rickettsia orientalis (con goi la R.
Tsutsugamushi) gay ra. Ngudn bénh chi yéu la
chudt, trung gian truyén bénh la mo Trombicula.

Sét mo c6 biéu hién 1am sang da dang. Bénh
c6 thé tién trién nang va gay tir vong néu khong
dwoc chan doan, diéu tri dung va kip thdi. Do
diéu kién xét nghiém dac hiéu con cé nhiéu khd
khan, nén chan doan sét mo chi yéu dua vao
Tap chi Y HOC QUAN SU;, SO 366 (9-10/2023)

dac diém lam sang vé&i vét loét ddc hiéu ngoai da.
Thwe té 1am sang cho thay, tai nhiéu tuyén y té
co s&, khong it cac trwedng hop bénh nhan (BN)
sOt mo con bi bd sét, chwa dwoc chan doan va
diéu tri dung.

Chung téi tién hanh nghién cleu dé tai nay voi
muc tiéu nhan xét mot s6 dic diém dich té, lam
sang, can lam sang va danh gia két qua diéu tri
cac BN sbt mo, tai Bénh vién Quan y 110, ti thang
01/2017 dén thang 12/2022.
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2. DOl TUONG, PHU'ONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. Béi twong nghién ctru

70 BN c6 chan doan sét mo, diéu tri noi tri
tai Khoa No§i 4, Bénh vién Quan y 110, tir thang
01/2017 dén thang 12/2022.

Lwa chon vao nghién ctru cac BN co triéu chirng
lam sang va nét loét dién hinh do mo dét; BN dong
y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ctvu: hdi clru mo ta.

- Tiéu chudn chan doan: chan doan va diéu tri
s6t mo can clr theo hwéng dan cia Bo Y té; phan
loai nhém bénh can ct theo bang phan loai quéc té
bénh tat1an th& 10 (ICD-10). Do Bénh vién chwa du
trang bi vat chat thuc hién cac xét nghiém dac hiéu
(phan 1ap mam bénh, phan &ng Weil-Felix, phan
&ng két hop bd thé, mién dich huynh quang...),
nén chung t6i chan doan sét mo dwa vao céc tiéu
chi chinh:

+ DAu hiéu 1am sang: ¢o hdi chirng nhiém khuan
nhiém doc; cé nbt loét dién hinh do mo dbt (nbt
loét hinh tron hodc bau duc; cé vay tiét den hoac
nau den, nhdn béng, méat Idm trén nén gd& cling
cao khdi mat da, khong dau, khéng ngtra, khoéng
c6 dich ma; khi khéi, vay tiét den bong va dé lai vét
I6m sau; vi tri nbt loét & cac nép gép, khe ké clia co
thé hodc vi tri khac; sb lwong vét loét tir 1-3 nbt);
c6 viém hach phu can hoac toan than; cé ban dat
san rai rac.

+ Diéu tri thtr: dap ng dac hiéu véi Chlorocide
(liéu dung Chlorocide: ngay diu 2 gram; cac ngay
tiép theo 1 gram dén khi BN hét sét 3 ngay; thoi
gian dung thudc tbi thidu 5 ngay), két hop bu dich,
dién giai va cac khang sinh chéng bdi nhiém, thudc
diéu tri cac triéu chirng khac.

- Danh gia khdi benh: BN hét sét, vét loét lanh,
hét viém hach, tinh trang toan than tét.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Pac diém dich té: tudi, gidi tinh, nghé nghiép,
mua mac bénh.

+ Lam sang: hdi chirng nhiém khuén, nhiém doc,
co quan tén thuwong, héi chirng loét, ban, hach.

+ Can lam sang: bach cu, cong thirc bach cau.

+ Két qua diéu tri: phac d6 diéu tri, thoi gian cét
s6t va thoi gian nam vién, ti 1& tai phat bénh.

- X |i sb liéu: theo phwong phap théng ké
y hoc.

- Van dé dao dirc nghién clru: dé cwong nghién
ctu dwoc Hoi ddng khoa hoc Bénh vién chép
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thuan. Moi thong tin ca nhan BN dwoc bao mat va
chi phuc vu muc tiéu nghién ctru.

3. KET QUA VA BAN LUAN
Bang 1. Tubi va giéi tinh BN

Tudi | Nam gi¢i | Niv gioi Toéng
2030 | 1(14%) | 1(14%) | 2(2.9%)
31-40 | 11 (15,7%) | 9 (12,9%) | 20 (28,6%)
41-50 | 15 (21,4%) | 16 (22,9%) | 31 (44,3%)
51-75 | 5(7,1%) | 7 (10,0%) | 12 (17,1%)
>75 | 2(2,9%) | 343%) | 5(7.1%)
Téng | 34 (48,6%) | 36 (51,4%) | 70 (100%)

BN phan b tir 20-78 tudi, da sb tor 41-50 tudi
(44,3%); ti 1€ gi¢i tinh nam va ni twong dwong
nhau. Két qud nay phu hop véi nghién clru cla
Nguyén Van Twong [1].

Bang 2. Phan bé BN theo noi & va nghé nghiép

Nghé nghiép
Noi & Néng Nghé Tong
nghiép khac
Trqng du, 35 11 46
mignnai | (50,0%) | (15,7%) | (65,7%)
DPdng bang 12 ’ i
(17.1%) | (10,0%) | (27,1%)
. : 3 2 5
Thanhthi | 300y | (29%) | (7.1%)
T6ng 50 20 70
(71.4%) | (28.6%) | (100%)

Phan bd theo nghé nghiép, bénh gap chi yéu &
ngudi lam ndng nghiép, lam vwdn (50/70 ca, chiém
71,4%). Phan bb theo noi &, bénh gap chi yéu &
ngudi thudc khu vire trung du, mién nui (46/70 ca,
chiém 65,7%). Ti 1& BN sét mo séng & noéng thén
trong nghién ctru clia Lé Bang Ha va cong sv la
76,6% [2].

Két qua nghién ctru nay mét Ian niva khang dinh
s6t mo chd yéu gdp & vung rirng ndi hoang vu, trén
nhirng dbi twong lam nghé ndéng nghiép. Tuy nhién,
chung t6i gap 2/70 ca sét md la ngudi sinh séng
& khu vuwc thanh thi va khéng lam ndéng nghiép,
tréng trot (chiém 2,9%). C6 thé trong giai doan hién
nay, tinh trang chu6t sinh san, phat trién manh &
khap noi; dong thoi, co sw giao lwu thuan loi gitra
cac khu vyce dia li (dwdng bo, dwdng thiy, duwdng
sat...) nén mam bénh dé dang di chuyén, phat tan
réng. Song, bénh xuét hién nhiéu nhat van |a & cac
vung ddi nui trung du, mién nui, noi c6 dia hinh
phirc tap, nhiéu bui cay lup xdp, b& cao, khe sudi
am thap (noi tao 6 dich thuan loi).

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 366 (9-10/2023)
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Bang 3. Phan b6 BN theo thoi diém mac bénh

Céc trwong hop nay déu do dén muén (& cudi tuan

Théi diém méc bénh | S6BN | Tilé % U7 Lo i)
Thang 1 0 0 Bang 5. Triéu chirng lam sang
Thang 2 5 . _ Trigu ching S6BN | Tile%
Thang 3 0 0 st 70 100
Thang 4 1 14 E)?u dau 70 100
Thang 5 5 29 Nét loét mo 70 100
Théng 6 20 314 Vlim hach 65 92,9
Thang 7 16 22,9 NOi ban . L ek
- Biéu hién tdm than kinh 3 4,3
Thang 8 10 14,3 Biéu hién tim mach 14 20,0
Thang 9 & L Tén thuwong gan 10 14,3
Uizl 10 L 00 Tén thurong than 21 30,0
Uielg € £ Viem phé quan 18 25,7
Wiy e g D Téng 70 100,0
Tong : ,70 : 100,0 Bang 6. Vi tri cac nét loét
théﬁg i (::Zg,o) tdh:ril ’ tt?é’\:lgmf ’ (Z?;‘Vr(?)otrfr:grancé:nu: ERuinctiost SOlE N BRI
nhidu nhat & thang 6 (31,4%) va thang 7 (22,9%); | Nép ben 21 30
twong dwong vaéi nghién clru clha Lé JLE)é\ng Ha [2] Nép dudi vu 9 12,9
va Pham Xuén Da [3]. Ezéy la th&i dieém mua hé, H nach 17 24.3
phu hop véi mua phat trién gﬂa r’n(‘). Sinh duc ngoai 8 1.4
Bang 4. Theoi gian tir khi sot den khi vao vién Bung ngoai 6 8,6
Theoi gian S6 BN Tilé % Canh tay, mi mat 2 2,9
Tuan 1 24 34,3 Hé thwong don 3 4,3
Tuén 2 35 50,0 Lién ba vai 4 5,7
Tuan 3 1" 15,7 Téng sb 70 100
Tong 70 100,0 Céc nbt loét trong bénh sé6t md chi yéu & nhivng

Da s6 BN vao vién trong tuan th& 2 ctia bénh -
tinh ttr khi sét (35/70 ca, chiém 50,0%), twong
dwong véi cac nghién clru cua Lé Bang Ha [2] va
Nguyén Van Théng [4].

Bang 5 cho thay, cac triéu chirng sét, dau dau
va nbt loét ghi nhan & tat ca cac BN (chiém 100%);
riéng cac triéu chirng viém phé quan ghi nhan &
18/70 ca (25,7%), viém hach ghi nhan & 65/70 ca
(92,9%). Nghién ctru ctia DS Van Thanh ghi nhan
95,5% BN [5].

N&i ban trong s6t md dworc coi la triéu chirng co
ban, nhwng trong nghién clru nay, ching téi chi gap
& 15/70 BN (chiém 21,4%), it hon so véi nghién
cru cla Nguy&n Van Théng [4], Nguyén Trong
Chinh [6], Bui Dai [7]. C6 thé do cac BN trong
nghién ctu nay dén vién muén hon, sau giai doan
ndi ban cia bénh s6t md (bang 4) va khi ban da bay
hét. Bac biét, ching t6i gap 9 BN st mo thé nang
(c6 nhiém trung nhiém doéc ndng, kéo dai; truy tim
mach, mé sang, néi nham hay kich thich vat va).

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 366 (9-10/2023)

vi tri kin ddo, noi c6 cau tric da mém, méng, am
wot; twong tw két qua nghién ciru ctia Nguyén Van
Twong [1], Lé DPang Ha [2], Nguyén Trong Chinh
[6]. Vi tri nét loét c6 khi xuét hién & c& mi mat, canh
tay. Vét loét ngoai da 1a moét dau hiéu déc trung
ctia bénh sbt mo. Vi vay, viéc kham xét can ti mi, ki
cang md&i phat hién, két luan duoc.

Bang 7. Xét nghiém bach cau

Bach cau S6 BN Tilé %
Tang 5 71
Binh thwdng 45 64,3
Gidm 20 28,6
Téng 70 100

S& BN c6 bach cdu tang chi 5/70 ca (chiém
7,1%). C6 dén 64,3% BN xét nghiém thay chi s
bach cau mau ngoai vi trong gi¢i han binh thuwong.
DPong thoi, 20 BN (28,6%) c6 sb lwong bach cau
gidm, twong dwong véi nghién clru cla Lé Van An
va cOng sv [8].
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Bang 8. Thoi gian diéu tri bang Chlorocide dén
hét sét

Thei gian diéu tri S6 BN Tilé %
1 ngay 12 17,1
2 ngay 23 32,9
3 ngay 25 35,7
4 - 7 ngay 10 14,3
Téng sb 70 100

Sau dung Chlorocide, da s6 BN cét sét v&i thoi
gian diéu tri 2 ngay (32,9%) va 3 ngay (35,7%), dai
nhat khéng quéa 7 ngay. Nhw vay, thudc Chlorocide
van thé hién tac dung tét trong diéu tri bénh sét mo.

Két qua diéu tri: khoéi 68/70 BN (chiém 97,1%),
tai phat 2/70 BN (chiém 2,9%).

4. KET LUAN
Nghién ctru 70 BN chan doan sét mo, diéu tri

néi tru tai Khoa NGi 4, Bénh vién Quan y 110, tw

thang 01/2017 dén thang 12/2022, ching téi rat ra
két luan:

- BN sét mo c6 ti lé gi¢i tinh nam va ni twong
dwong, da sb ca bénh tir 41-50 tudi (44,3%), lam
nghé ndng nghiép (71,4%), & mién nui va trung du
(65,7%), mac bénh vao thang 6 va thang 7 (54,3%),
vao vién tuan thir 2 ctia bénh (50,0%).

- Trén Idm sang, 100% BN co triéu ching sot,
dau dau va nét loét; cac triéu chirng khac gap vai ti
|& it hon: viém hach 92,9%, viém phé quan 25,7%,
ndi ban 21,4%, tén thwong than 30,0%, tén thwong
gan 14,3%, biéu hién tam than kinh 4,3%. Diéu tri
d&c hiéu bang Chlorocide, ti 1&6 BN cét sbt sau 2
ngay la 32,9%, sau 3 ngay la 35,7%. Két qua chung,
ti 1& khoi bénh chiém 97,1% va tai phat chiém 2,9%.
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