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NHAN XET DAC PIEM LAM SANG 72 BENH NHAN
CO CHIi BDINH NOI SOl RUOT NON BONG KEP VA
VAI TRO CUA Ki THUAT TRONG CHAN DOAN, DIEU TRI

D6 Thién Quang", Dwong Van Ta', Vi Birc Duy’

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét dac diém Idm sang cac bénh nhén cé chi dinh thuc hién ndi soi rud¢t non bong kép va
vai tro cua Ki'thuét trong chén doén, diéu tri.

DP6i twong va phwong phap: Nghién ciwu tién ctru, mé ta cat ngang trén 72 bénh nhén cé chi dinh va
duroc thure hién ndi soi ruét non béng kép trong chan doén, diéu tri, tai Khoa Néi tiéu héa, Bénh vién Quén
y 110, ttr thédng 01/2015 dén thang 3/2023.

Két qua: Bénh nhan trung binh 43 x 16,7 tudi, con trong do tubi lao dong la 80,5% bénh nhan. Ti Ié gidi
tinh bénh nhan nam/ni¥ 1a 1,12/1. 44,4% bénh nhén cé tién sir méc bénh li man tinh. Triéu chiing 1édm sang
thuong gap la thiéu méu (77,2%), dau bung (61,1%), dai tién phdn méu/phan den (50,0%). 61,1% bénh
nhan ndi soi hét toan bé rudt non. Ti Ié chdn doén bénh Ii rudt non dat 47,2%. Dac diém tén thuwong & rudt
non: viém loét rudt non: 41,2%; u rudt non: 23,5%,; chdy mau: 11,8%, dj vét thirc &n: 11,8%. C6 23,5%
bénh nhan can thiép diéu tri thanh céng qua ndi soi ruét non bong kép.

Két luan: N6i soi ruét non béng kép vira gitp chén doéan bénh chinh xac, vira gitp can thiép diéu tri hiéu
qua cac bénh Ii ruét non.

T khoéa: Noi soi ruét non, bong kép, bénh li ruét non.

ABSTRACT

Objectives: Remark the clinical characteristics of patients with indications for double-balloon small bowel
intestine enteroscopy and the role of the technique in the diagnosis and treatment.

Subjects and methods: A prospective study and cross-sectional description of 72 patients with indications
for and performed double-balloon small bowel intestine enteroscopy for diagnosis and treatment at the
Gastroenterology Department of the Military Hospital 110 from January 2015 to March 2023.

Results: The average age of patients was 43 + 16.7 years, with 80.5% still in the working-age group. The
male-to-female ratio was 1.12/1. Approximately 44.4% of patients had a history of chronic diseases. The
clinical symptoms included anemia (77.2%), abdominal pain (61.1%), and melena/hematochezia (50.0%).
Complete small bowel intestine examination was performed in 61.1% of patients. The diagnostic rate for
small bowel intestine diseases was 47.2%. Characteristics of lesions in the small intestine: inflammation/
ulcers (41.2%), small bowel intestine tumors (23.5%), bleeding (11.8%), and foreign body ingestion (11.8%).
Successful interventional treatment through double-balloon enteroscopy achieved in 23.5% of patients.
Conclusions: Double-balloon small bowel intestine enteroscopy not only helped accurately diagnose the
disease, but also helped effectively intervene and treat small bowel intestine diseases.
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1. DAT VAN BE

Ruét non la bé phan dai nhat va hep nhat cla
bng tiéu hoa. Phan 1&n rudt non di dong, chi mot
phan ta trang dwoc cb dinh vao thanh bung [1].
Bénh Ii ruét non it gap trong thwc hanh lam sang,
song s6 ngwdi mac bénh dang c6 xu hwéng gia
tang, v&i nhitng dién bién Iam sang ngay cang
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phong phu va phtrc tap. Cau tao va dac diém giai
phau phrc tap ctia rudt non khién cho viéc tiép can
chan doan bénh li rudt non gap nhiéu khé khan.
Céc phwong phap chéan doan hinh anh (siéu am,
chup cét I&'p vi tinh 6 bung...) an toan, chi phi thap,
c6 gia tri chan doan cao trong viéc phan tich hinh
anh nhung lai khoéng thé sinh thiét hé tro chan
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doan hay can thiép diéu tri. T» nam 2000, da ap
dung vién nang (capsule endoscopy) dé chan doan
bénh Ii ruét non. Day la ki thuat don gié\n1 dé st
dung, an toan, cho phép quan sat trwc tiép hinh
anh rudt non, nhung van khéng khac phuc duwoc
nhwoc diém ctia phwong phap trén. Viég ap dung
vién nang (capsule endoscopy) da@ mé& dau cho sw
ra d&i cla ki thuat ndi soi ruét non (NSRN). Nam
2001, NSRN béng kép ra doi da khac phuc duoc
nhirtng van dé d6 va lan rong khap toan ciu. Tai
Viét Nam, tr nam 2011, mot sd bénh vién Ién dau
nganh cla ca nwdc da thwe hién ki thuat NSRN
béng kép trong chan doan va can thiép, nhw Bénh
vién Cho Ray, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién E...

Nam 2014, Bénh vién Quan y 110 dwoc trang
bi day di hé théng NSRN boéng kép va trién khai
thanh coéng ki thuat NSRN béng kép trong chén
doan va can thiép di(:“eu tri bénh nhan (BN), nhwng
viéc danh gia, t6ng két kinh nghiém trong thwc hién
KT thuat chwa dwoc nghién ctru day da. Chung toéi
thye hién dé tai nay nham muc tiéu:

- Nhan xét d&c diém |am sang cac BN c6 chi
dinh va dugc thyc hién ki thuat NSRN bong kép.

- Danh gia vai tro ki thuat NSRN béng kép trong
chan doan va diéu trj cac bénh Ii rudt non.

2. DOl TUQNG, PHONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. Béi twong nghién ctru

72 BN co6 chi dinh va duwoc thwec hién NSRN
bong kép, diéu tri tai Khoa Nai tiéu hoa, Bénh vién
Quan y 110, tir thang 01/2015 dén thang 3/2023.

- Tiéu chuén lwa chon: BN xuét huyét tiéu hoa
chwa rd nguyén nhan, da thyc hién péi soi da day
va dai trang khong phat hién ngudn chay mau
hoac nghi ngd' nguon chdy mau twr ruét non; BN
thiéu mau chwa rd nguyén nhan; BN co két qua
chan doan hinh anh (siéu am, noi soi da day - dai
trang, chup cat I&p vi tinh, X quang 6 bung, MRI
6 bung...) nghi ngd tén thwong rudt non; BN tiéu
chay man tinh, dau bung man tinh chwa ré nguyén
nhan hoac nghi ng& bénh Ii Crohn...

- Tiéu chuén loai trlr: phu n& cé thai; BN co
chéng chi dinh v&i gay mé; BN khong déng y tham
gia nghién clru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: tién ctru, mé ta cét ngang.

- Phuwong tién nghién ctru: hé so bénh an, may
NSRN bong kép (hang Fujnon), cac phwong tién di
kém (kim sinh thiét, kep clip, thubc gay mé...).

- Phwong phép tién hanh:

+ Chuén bi: tt c& BN nghién ctru déu duoc
kham lam sang, chi dinh lam xét nghiém day du...
BN dwgc giadi thich tha thuat, nhin an trwéc 6 gio,
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dung thudc lam sach Iong ruét non. Cho BN nam
tw thé nghiéng trai, chan trén co, chan dwéi dubi.

+ Phwong phap vo cam: gay mé ndi khi quan.

+ Quy trinh ki thuat NSRN bong kép qua dwong
miéng va dwdng hau moén cho phép khao sat toan
bd niém mac rudt non. Cu thé:

* NSRN béng kép qua dwdong miéng: bac si
dwa may soi c6 boi tron Xylocaine jelly qua dwd'ng
miéng. Khi may soi vao téi doan Il ta trang, diéu
dwdng phu soi bat dau ludn overtubg vc’y[ KT thuat
day kéo dya trén nguyénlll' béng & phan dau cé tac
dung gilr chat vao thanh ong tiéu hoa, giup may soi
di vao vi tri sdu hon ma khéng bi cuén may, béng
the hai giup may khong bi kéo ra ngoai khi thao
tac overtube. Quan sat niém mac da day, hanh ta
trang, ta trang, rudt non va ra y lénh chup anh tén
thwong, hodc thuwc hién cac ki thuat sinh thiét, kep
clip, cat poly... Trwdc khi rat ong soi ket thic ki
thuat, kep clip danh dau.

* NSRN béng kép qua dwong hau mdn: dua
may qua dai trang, qua van héi manh trang dén vi
tri ruét non co kep clip, quan sat ton thwong & niém
mac rudt non.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Dac diém BN nghién cru: tudi, gidi tinh, tién
st bénh, mot sé biéu hién Iam sang.

+ Vai trd chan doan va diéu’tri bénh li ruét non
qua NSRN bong kép: ti 1& soi hét toan b rudt non,
khé nang chan doan cla NSRN béng kép (ti 1é gitra
s6 BN tim thay ton thwong rudt non la nguyén nhan
gay bénh véi tbng s BN da dwoc NSRN béng
kép), dac diém ton thuwong Qhét hién trén NSRN,
dinh huwéng phwong phap diéu tri ton thwong trén
NSRN bong kép.

- Pao dirc: dé tai dwoc hoi ddng dao dirc Bénh
vién Quan y 110 théng qua.

- Xt Ii s6 liéu: bang phan mém SPSS 22.0.

3. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
3.1. Pac diém BN nghién ctru:
Bang 1. Dic diém vé tudi va giéi tinh

Tuéi Nam Niv Téng
< 19 tudi 4 (5,6%) 0 4 (5,6%)
Tir 20-39 tubi | 12 (16,7%) | 14 (19,4%) | 26 (36,1%)

Tir 40-59 tudi | 16 (22,2%) | 16 (22,2%) | 32 (44,4%)
> 60 tudi 6(8,3%) | 4(56%) |10 (13,9%)
Téng 38 (52,8%) | 34 (47,2%) | 72 (100%)
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- Tubi trung binh ctia BN nghién ctru 13 43 + 16,7
tudi, trong do, hay gap BN tir 20-39 tudi (36,1%)
va tlr 40-59 tudi (44,4%). Nhw vay, chd chi yéu
BN trong dd tudi lao ddng (20-59 tudi). Két qua
nay twong dwong cac nghién clru ctia Nguyén Thi
Hwong Giang (BN trung binh 40,5 + 17,1 tudi) [1];
Roushan N (55 BN NSRN béng kép c6 tudi trung
binh 47,2 + 17,3 tudi [5]). Cac nghién ctru trén déu
cho thay, da s BN duwoc thuc hién ki thuat déu
trong do tudi lao dong.

- BN nam (52,8%) twong dwong BN nlr (47,2%).
Ti 1& BN nam/ni¥ la 1,12/1; twong dwong nghién
cu cha Nguyén Thi Hwong Giang (ti 18 BN nam/
ni la 1/1) [1].

Bang 2. Tién st bénh (n = 72).

Tién str bénh S6 BN Tilé %
Ph&u thuat 6 bung 10 13,9
Bénh li man tinh 32 44 4
Xuét huyét tiéu héa. 16 22,2
St dung cac thubc khan
viém -khgc‘mg Steroid ° e e
Tién st khac 20 27,8

Két qua nghién ctru thdy 44,4% BN c6 tién st
mac bénh man tinh (gdm céac bénh Ii vé tiéu hda,
chti yéu 1a bénh Ii da day, hoi chiing rust kich thich,
tiéu chdy man tinh chwa dwoc chan doan xac dinh,
lao ruét...), 22,2% BN cd tién s xuat huyét tiéu
hoéa (dwoc chan doan lUc nhap vién/di kham la xuét
huyét tiéu hda chwa rd nguyén nhan), 27,8% BN c6
céc tién str khac. Viéc khai thac tién st phau thuat
& bung, xuat huyét tiéu hoa, bénh Ii man tinh hay
tién st dung thudc trwdc doé lien quan dén quyét
dinh BN cé thé ndi soi hay khéng, cling nhw gép
phan chan doan bénh Ii ruét non va nguyén nhan
gay bénh.

Bang 3. M6t sé biéu hién lam sang (n =72)

Biéu hién lam sang S6BN | Tilé %
Thiéu mau 52 77,2
Dai tién phan mau/phan den 36 50,0
Dau bung 44 61,1
Gay sut can 24 33,3
Réi loan phan 30 417
Chwéng bung/day hoi 14 19,4
S& thay khéi & bung 2 2,8

Biéu hién lam sang hay gdp 1a thiéu mau
(72,2%), dau bung (61,1%), dai tién ra mau/phan
den (50,0%). Diéu nay la do cé mét ti 1& Ién BN vao
vién vi |i do xuét huyét tiéu héa chuwa rd nguyén
nhan. Sé it BN dwoc chan doan u rudt non hodc
viém rudt man tinh c6 qua trinh dién bién bénh dai
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ngay ciing gay thiéu mau trén |am sang. Pau bung
la triéu chirng hay gap sau triéu chirng thiéu mau,
cht yéu BN dau bung am i lién tuc, kéo dai, trong
d6 c6 2 BN dau bung ttrng con (bénh canh ban tac
ruét) va NSRN bong kép tim ra nguyén nhan la do
ba thirc an. K&t qua nay twong tw véi nghién ciru
ctia Nguyén Thi Hwong Giang (thiéu mau: 78,9%,
dau bung: 57,9% va dai tién phan mau/phan den:
47,4%) [1].

3.2. Vai tro ciia NSRN béng kép

- Ti 1& BN ndi soi hét toan bd rudt non (n=72):

+ Soi hét toan bo rudt non: 44 BN (61,1%).

+ Soi khéng hét rudt non: 28 BN (38,9%).

Tét ca cac BN nghién ciru déu duoc ndi soi qua
cd 2 dwdng (dwdng miéng va dwdong hau mon),
trong do c6 44 BN (61,1%) ndi soi hét toan b ruét
non. Khéng trwedng hgp nao ndi soi hét rudt non
chi qua 1 dwdng. Thong thwong, BN dwgc NSRN
qua dwéng miéng trwde, khi dat dén diém xa nhat
cda rudt non ma dau éng soi cham téi, ching téi
sé& danh d4u vi tri d6 bang 1 clip. O 1an soi tiép
theo qua dwdng hau mén, néu gap clip cta lan
soi trwéc chirng té toan bd chiéu dai ru6t non da
dwoc khdo sat (danh gia 1a soi hét toan bo rudt
non). C4c trudng hop khong soi hét dwoc do &nh
hwéng cta nhiéu yéu td, nhuw tién st phau thuat
bung gay dinh ruét, tbn thwong rudt non gay tac
ho&c hep ldng ruét, hodc do yéu td chd quan (gay
mé hod&c ki thuat soi). Cac yéu td chd quan nay sé
dwoc chung téi rat kinh nghiém, khéc phuc trong
nhirng ca tiép theo (c& vé gay mé va thwc hién ki
thuat soi).

Két qud nay phu hop v&i nghién clu cua
Nguyé&n Thi Hwong Giang (58,6% BN ndi soi hét
toan bo rudt non va khéng tredng hgp nao ndi soi
hét rudt non qua 1 duwong) [1].

- Kha nang chan doan bénh i ruét non qua
NSRN béng kép (n = 72):

+ Phat hién tbn thuwong: 34 BN (47,2%).

+ Khoéng phat hién tén thwong: 38 BN (52,8%).

Két qua nghién clru thdy cé 34 BN (47,2%)
phat hién ton thwong rudt non qua NSRN. Kha
nang chan doan bénh li rudt non qua NSRN bdng
kép cua chung toi dat ti Ié 47,2%. Nghién clru cla
Seong R.J (2011) cho thdy khd nang chan doan
bénh Ii ruét non cla ki thuat NSRN bong kép dat
40-60% [6]; twong tw nghién clru clia chung toi.

Trong s trwérng hop phat hién tén thwong ruét
non thi cé 4 trwdng hop cé tén thwong rudt non
khéng gay bénh canh xuét huyét tiéu hoa (gébm u
mé& va ton thwong viém xung huyét ruét non nhung
khong cé tén thwong trot, loét).
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Bang 4. Dic diém tén thwong trén NSRN

Pic diém ton thwong S6BN |Tilé %

U rudt non 8 23,5
Viém loét rudt non 14 41,2
Tui thtra rudt non 2 5,9
Nhiém ki sinh tring (giun moc) 2 5,9
Chay mau 4 11,8
Di vat ruét non 4 11,8

Téng 34 100

Két qua nghién ctru thdy 34 BN (47,2%) c6 ton
thwong ruét non dwgc phat hién qua ndi soi, 38
BN (52,8%) khong noi soi hét toan bo rudt non hay
khong phat hién thay tén thwong rudt non. Trong
s6 BN c6 tén thwong qua NSRN bong kép thay chii
yéu BN viém loét ruédt non (41,2%) va u rudt non
(23,5%). Bac biét, cé 4 BN (11,8%) chay mau va 4
BN (11,8%) di vat thirc an.

Nghién ctru cia Kiéu Van Tuan va Nguyén Thi
Hwong Giang cho biét rang, cac tén thwong & rudt
non rat da dang, phong phu va nhiéu khi chan doan
cling gap nhiéu kho [2], [1].

Bang 5. Pinh hwéng phwong phap diéu tri ton
thwong trén NSRN béng kép (n = 34)

Pic diém S6 Phwong phap
tén thwong BN diéu tri
Polyp ruét non 4 | Cét polyp qua ndi soi

Viém loét rudt non 14 |Diéu tri ndi khoa

U rudt non (GIST) 4 |Phau thuat

Nhiem ki sinhtrang| -, | 5a, 4 nai khoa
(giun moc )

Chay mau 4 |Kep Clip qua ndi soi
Tui thtra ruét non 2 |Ph&u thuat

Di vat ruot non 4 |Ph3u thuat

(ba thtrc an)

Dwa trén két qua ndi soi, ching t6i da dua ra ké
hoach diéu tri, cu thé: 10 BN (29,4%) phau thuat,
trong do, cé 4 trwdng hop u rudt non (3 trwdng
hop u GIST ruét non dwoc phdu thuat va 1 trwong
hop u m& rudt non khéng can thiép phau thuat); 8
BN (23,5%) diéu tri thanh cong, khdng tai bién qua
NSRN (cét polyp rudt non, kep clip cho BN chay
mau rudt non). NSRN bong kép khdéng chi gilp
chan doan bénh, sinh thiét ma con c6 tac dung can
thiép diéu tri qua noi soi.

Kiéu Van Tuén théng ké 622 BN c6 can thiép
diéu tri qua noi soi rudt non, két qua 100% BN can
thiép diéu tri thanh khong va khéng c6 bién ching
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sau diéu tri [2]. Nghién ctu ca Pham Hiru Tung
cho thdy 100% BN can thiép diéu tri bénh li ruét
non qua NSRN bong kép thanh cong [4].

4. KET LUAN

Nghién ctru 72 BN c6 chi dinh va dwoc thyc
hién NSRN béng kép, diéu tri tai Khoa Noi tiéu héa,
Bénh vién Quan y 110, tr thang 01/2015 dén thang
3/2023, két luan:

- Tudi trung binh ctia BN 13 43 + 16,7 tudi, trong
do, 80,5% BN trong d6 tudi lao dong (tlr 20-59 tudi).
Tilé BN nam/ni: 1,12/1.

- 44,4% BN c6 tién sk mac bénh li man tinh
(chti yéu l1a cac bénh li tiéu héa). Triéu chirng 1am
sang thwong gap la thiéu mau (77,2%), dau bung
(61,1%) va dai tién phan mau/phan den (50,0%).

- 61,1% BN ndi soi hét toan bd rudt non. Ti lé
chan doan bénh i ruét non qua NSRN béng kép
dat 47,2%.

- D&c diém tén thwong & rudt non: viém loét rudt
non: 41,2%; u ruét non: 23,5%; chdy mau: 11,8%
va dj vat thrc an: 11,8%

- 23,5% BN diéu tri can thiép thanh cong va
khong dé lai tai bién, bién chirng qua NSRN.

NSRN béng kép khéng chi gitp chan doan
bénh, sinh thiét b&nh phdm ma con gitp diéu tri
can thiép qua ndi soi.
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