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DANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG 54 BENH NHAN
SAU PHAU THUAT THAY KHOP HANG NHAN TAO,
TAI BENH VIEN QUAN Y 354

La Thi Thanh Lam™, Vii Van Hoan', Tran Anh Tuan?

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia chét long cudc séng va tim hiéu mét s6 yéu té anh huéng dén chét luong cudc séng
cla bénh nhan sau phau thuat thay khép hang.

D6i twong va phwong phap: Nghién ctru mé ta cé}‘ ngang 54 bénh nhan ph&u thuét thay khép hang nhén
tao, tai Bénh vién Quéan y 354, tir thang 12/2022 dén thang 8/2023.

Két qua: biém chirc nang khop hang va diém chat luong cudc séng clia bénh nhén thoi diém trudc khi ra
vién lan lwot Ia 69,8 diém va 41,8 diém; thoi diém sau mo 3 thang lan luwot a 97,01 diém va 96,5 diém, khac
biét c6 y nghia thénq ké vdi p < 0,06. ML}'C,C{:’?I' thién chéat long cudc séng & bénh nhén < 60 tubi tQt hon
& bénh nhén = 60 tudi; & bénh nhdn nam tét hon & bénh nhan ni; & bénh nhén lao déng chan tay tot hon
0 bénh nhan tri thtre; & bénh nhén tiéu chom xwong dui tot hon & bénh nhéan géy lién mau chuyén xuwong
dui; & bénh nhan thay khép hang toan phan tot hon ¢ bénh nhén thay khép hang ban phan; sw khac biét
co y nghia thong ké véip < 0,05.

T khéa: Chét lwong cudc sdng, chirc ndng khép hang, phau thuat thay khép hang.

ABSTRACT

Objectives: To assess the quality of life and investigate some factors influencing the quality of life of
patients after artificial hip replacement surgery.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study of 54 patients undergoing artificial hip
replacement surgery at Military Hospital 354, from December 2022 to August 2023.

Results: The hip joint function score and quality of life score of patients before discharge were 69.8 and
41.8 points, respectively; at 3 months postoperatively, they were 97.01 and 96.5 points, respectively; the
differences were statistically significant with p < 0.05. The improvement in quality of life was better in
patients under 60 years old compared to those over 60 years old; in male patients was better compared
to female patients; in manual laborers was better compared to intellectuals; in patients with femoral head
resorption was better compared to intertrochanteric femoral fracture; in patients undergoing total hip
replacement was better compared to partial hip replacement; the differences were statistically significant
with p < 0.05.
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'Bénh vién Quéan y 354.

?Pai hoc Thanh B6

1. DAT VAN BE

Gay cb xwong dui |&a mot chan thuwong 16n,
phtrc tap va c6 thé gay ra nhiéu bién chirng nguy
hiém. Tiéu chém xwong dui ciing & bénh li xuét
hién nhiéu & bénh nhan (BN) cao tudi, c6 nhiéu

hop xwong hay diéu tri ndi khoa khong dat két qua.
Hang n&m, cac théng ké cho thay cé dén 10.000-
12.000 ca tai Hoa Ky, 6.500-7.000 ca tai Uc phai
phau thuat TKH [4], [5], [7]. Ché&t lwong cudc sbng
(CLCS) cta nhitng BN nay sau phau thuat bj anh

bénh li man tinh, dac biét la cac BN nghién thubc,
rwou, bia hay mot vai chét kich thich khac. Phau
thuat thay khép hang (TKH) la chi dinh tdi wu cho
nhirng nguwdi tdn thwong chdm hodc cb xwong dui
do chan thwong, do méc bénh |i & chém hodc cb
xwong dui ma moi phwong phap diéu tri nhw két
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hwéng trAm trong do bi mat hodc gidm chirc nang
van dong, dau trién mién hodc rat dau, phai phu
thuodc vao thubc giam dau [4].

Panh gia CLCS cuia BN sau phau thuat TKH la
van dé can thiét, gitp can bo y t& cé cai nhin tong
quan vé ngudi bénh, tir d6 cé chién lwoc dung déan
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dé nang cao strc khde BN, cai thien CLCS cla
ho. D4 c6 nhiéu dé tai danh gia CLCS ctia BN sau
phau thuat TKH, nhw nghién clru ctia Veljko Santie
(2012) trén 74 BN tai Croatia hodc nghién clru clia
Tran Thi Van Anh (2016) trén 115 BN tai Bénh vién
Viét Purc... Két qua déu cho thay CLCS cua BN
sau phau thuat TKH c6 sy cai thién ré rét [1], [8].

Tai khoa Chén thwong chinh hinh, Bénh vién
Quan y 354, hang nam, c6 khoang 100 BN dwoc
phdu thuat TKH. Tuy nhién, chwa c6 nghién ctu
nao v& CLCS cuia BN sau phau thuat TKH tai day.
Chung t6i tién hanh nghién cu nay nham danh gia
sy thay dbi CLCS cutia BN va tim hiéu mot sb yéu té
anh hwédng téi sy thay ddi CLCS cla BN sau phau
thuat TKH tai Khoa Chan thwong chinh hinh, Bénh
vién Quéan y 354.

2. DOl TWQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CU’U
2.1. B6i twong nghién clru

54 BN phau thuat TKH nhan tao tai Khoa Chan
thwong chinh hinh, Bénh vién Quan y 354, tr thang
12/2022 dén thang 8/2023.

Lwa chon cac BN du nang lwc nhan thic va
hanh vi, di thong tin nghién ctvu tai cac thoi diém
khao sat, déng y tham gia nghién ctru. Loai trr
cac BN khong da théng tin, khéng déng y tham gia
nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién clru: mé ta cét ngang.

- C& mau nghién cru: ldy mau thuan tién (tat ca
cac BN dap tng tiéu chuén lwa chon).

- Banh gia CLCS theo bd céng cu SF12 (dwoc
néu trong nghién clru ctia Nguyén Thi Van Anh,
n&m 2016 [1]), v&i 4 khia canh CLCS vé stic khde
thé chét (hoat dong thé chat; han ché do hoat dong
thé chat; cdm giac dau; strc khde chung) va 4 khia
canh CLCS vé strc khée tinh than (han ché do van
dé cadm xuc; strc sdng; strc khde tinh than; chic
nang xa hoi). BN tw cho diém danh gia cac khia
canh cudc sbng clia minh; diém CLCS chung bang
trung binh diém cla 8 khia canh. Két qué danh gia
CLCS & muc tét khi tbng diém SF12 t&» 51-100
diém; CLCS & mirc chwa tét khi tbng diém SF12
tr 0-50 diém.

- bodng thoi, chung toi danh gia chuyén sau
chtrc nang khép hang (CNKH) theo bd cdng cu
Haris (dwoc néu trong nghién clru cla Nguyén
Trung Tuyén, nam 2020 [3]), v&i 10 cau hai thudc
5 linh vwe: ddu hiéu dau; chirc ning khép hang;
chirc nang trong hoat dong héng ngay; sw bién
dang khdp hang; bién d6 van dong khép hang.
BN tw cho diém danh gia cac linh vic; diém CNKH
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bang téng diém cua cac cau héi. Két qua danh gia
CNKH & murc tbt khi tong diém Haris tlr 80-100
diém; CNKH & mc chwa tét khi tbng diém Harris
dwdi 80 diém.

- Céc chi tiéu nghién ctru:

+ Dac diém chung cta BN: tudi, gi¢i tinh, nghé
nghiép, bénh |i kém theo, Ii do phau thuat TKH,
phuong phap phau thuat.

+ CLCS va CNKH cuta BN tai cac thoi diém:
trwdc khi ra vién, sau md it nhat 3 thang.

+ Méi twong quan gitva CLCS va CNKH cta BN
véi mot sé yéu tb.

- X li s6 liéu: sé lieu dwoc nhap bang phan
mém EPIDATA 3.1, lam sach va x& li bang phan
mém thdng ké STATA 14.

- V4n dé dao dirc: d& cwong nghién clru dwoc
Hoi dé‘)ng khoa hoc Bénh vién Quan y 354 thdng
qua. BN dwoc tw van va ty nguyén tham gia
nghién ctru; moi théng tin ca nhan cta BN déu
dwoc bao mat.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Dac diém chung ctia BN

Bang 1. Dac diém chung ctia BN

Pic diém chung S6BN | Tilé %
< 60 tudi 33 61,1
Nhém | 61-80 tudi 14 25,9
tubi | >80 tudi 07 12
Trung binh 61,01 £12,3
Gioi Nam 38 70,3
tinh [N 16 29,7
Nghé | Trithtrc 17 31,5
nghiép | Lao dong chan tay 37 68,5
Chan |Gay LMC xwong dui 20 37,03
doan | Tiéu chdm xwong dui 34 | 62,97
Bénh i than kinh 4 74
Bénh |Benh li tiéu hoa 7 13
:<Iém Bénh li tim, mach 27 50
theo |Bénh li xwong, khép 22 40,7
Nghién rvou/thubcla... | 16 29,6
Phiu | TKH toan phan 37 68,5
thuat | TKH ban phan 17 31,5

BN phan b tir 26-85 tudi, trung binh 61,01
12,3 tudi, da s6 la tiéu chém xwong dui (62,97%).
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3.2. Két qua danh gia CLCS cua BN
Bang 2. CLCS cuta BN tai cac thoi diém khao sat

Cac khia canh DPiém SF12 tai thoi diém
danh gia CLCS theo diém SF12 Trwoc ravien | Sau mé 3 thang P
Hoat dong thé chét 236+ 14 90,7 +2,7 0,0001
Han ché do hoat ddng thé chat 0 93,2 0,0001
Cam giac dau 722 +1,1 954 +1,3 0,0001
Strc khde chung 67,617 91,7+1,6 0,0001
Han ché do van dé cam xuc 0 92,1 0,0012
Stre sbng 80 97,8+6,3 0,003
Strc khée tinh than 794 +23 96,5+4,5 0,0006
Chirc nang x& hoi 741+48 96,2 + 3,0 0,0001
CLCS strc khoe thé chat 31,2%5,1 94,7 +3,3 0,0002
CLCS strc khée tinh than 52,1+1,3 97,9+46 0,0003
Diém CLCS chung 418+28 96,5 + 6,6 0,0002
Bang 3. CNKH cua BN tai cac thoi diém khao sat
Cac khia canh DPiém Harris tai thoi diém
danh gia CNKH theo diém Harris Trwée ra vién Sau mé 3 thang P
D&u hiéu dau 31,7 £ 4,1 39,9+1,6 0,0001
Chtrc nang khép hang 15,8+23 31,3+£3,5 0,0002
Chtrc néng hoat ddng hang ngay 71+0,7 13,2+14 0,0008
Sw bién dang khép hang 4 4 2,7
Bién d6 van dong khép hang 3,9+0,2 49+0,6 0,0001
Diém CNKH chung 69,8 2,75 97,0+1,6 0,0004

3.3. Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén CLCS va CNKH cua BN sau PTTKH
Bang 4. Khao sat méi twong quan giiba mét s6 yéu té6 dén CLCS (diém SF12) va CNKH (diém Harrirs)

cua BN nghién ctru

. Piém CLCS DPiém CNKH
Cac yeu to " < - =
khao sat Tru’_o:c Sau mo p Tru’.ci’c Sau mo p
ravién 3 thang ra vién 3 thang
< 60 tudi® 43,1+1,5 99,2+0,6 |0,0001| 72,1+1,6 | 99,7+3,5 |0,0001
61-80 tudi® 40,7 £0,8 97,2+1,2 |0,0002| 6842 95,6 +3,8 | 0,0002
Nhom | > 80 tudi® 37,7+29 82,8+1,9 |0,0013| 62,7+25 | 86,7+2,4 |0,0015
tudi p,, =0,0001 | p,, =0,0003 p,, =0,0024| p,, =0,006
p p,,=0,0034 | p,, =0,02 p,, =0,0014| p,, =0,002
p,, =0,005 | p,,=0,008 p,, =0,0013| p,, =0,0023
o Nam 424+04 | 97,3+1,01 |0,0054| 70,6 +3,5 98 +4,3 0,001
ﬁr']z' NG 40,3+0,8 | 945+1,9 | 0,007 | 67,9+73 945+74 | 0,0001
p 4,7 0,0012 0,12 0,052
| Trithtee 40,7 £0,7 924+21 | 0,012 | 69,8+53 | 97,8+5,7 | 0,0006
r’:lgr:Zp Lao dong chantay | 42,3145 98,5+6,7 |0,0002 69,9+53 | 97,8+5,8 |0,0007
p 0,78 0,0002 3,8 0,87
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Diém CLCS Diém CNKH
Céc yéu to khao sat Trwéc Sau md Trwéc Sau mb p
ra vién 3 thang P ravién 3 thang
Gay LMC xwong dui | 40,2+0,8 | 956+1,6 |0,0006 67,470 | 952+7,1 | 0,0001
g::: Tieu chom xuong dui | 42,7 +0,3 | 97,0£1,09 |0,0034| 71,3+2,6 | 97.9+43 | 0,0002
p 0,03 0,043 0,0026 0,001
Khéng ¢ 42,6 £0,8 99,7 0,0008 72,1 99,66 + 0,3 | 0,0001
Bénh |Co 1bénh 41,703 | 98,7+0,7 |0,0002| 71,5+0,3 | 99,4+0,1 | 0,0002
Eém C6 2 bénh 412+0,9 | 962+1,8 |0,0012| 68+1,7 | 954+19 | 0,0009
theo | C6 =3 bénh 386+1,3 | 856+3,1 00004 65+18 | 88,3+6,3 |0,0007
p 0,0001 0,002 0,005 0,002
TKH toan phan 428+17 | 991+0,1 |0,0021| 71,8+1,3 | 99,6+0,1 | 0,0004
m‘:‘ TKH ban phan 395+3,4 | 906+21 |0,0002 65517 | 91,7+1,8 | 0,0001
p 0,0053 0,0013 0,023 0,002
4. BAN LUAN 4,6 diém). Két qua nay cao hon so véi nghién ctu

4.1. Pac diém chung cua BN

Trong nghién ctu nay, BN phan bd tir 26-85
tudi, trung binh 61,01 + 12,3 tudi, da s6 BN dudi
60 tudi (61,1%). Két qua nay twong déng voi
nghién clru clia Bang Hoang Giang (2023) tai Bénh
vién Bach Mai (BN 58,17 + 14,79 tudi) [2], nhung
th4p hon nghién clru clia Tshonga va Veljko Santie
(2012) tai Croatia (d6 tudi BN lan lwot la 72,6 + 5,9
va 74,8 + 2,5[6], [7]). Piéu nay cho thay d6 tudi BN
PTTKH & Viét Nam tré hon & mét s6 quéc gia khéc.

Pa s6 BN méc tiéu chém xwong dui (62,97%),
cao hon so véi nghién ciru ctia Tran Thi Van Anh
nam 2016 tai Bénh vién Viét Bwc (28,7%) va twong
dwong véi nghién clru cia Pang Hoang Giang
nam 2023 (71,4%). Diéu nay phu hop véi xu thé
chung clia xa héi, cac trwdng hgp bénh li nhiéu lén
va cac trweong hop gay tw nhién it di.
4.2, Sy thay d6i CLCS va CNKH cua BN

Danh gia CLCS vé strc khde thé chét, ching toi
thay diém SF12 trung binh ctia BN thoi diém trude
khi ra vién 1a 23,6 diém, thdp hon so véi két qua
nghién cu cta Nguyén Thi Van Anh tai Bénh vién
Viét Brc (25,5 diém) [1]. Diém stic khde tinh than
cta BN cung thoi diém nay cé xu hwéng cao hon
(du s6 diém riéng vé van dé& cam xuc luc nay rat
thap: 0 diém). Sau phau thuat 3 thang, diém sic
khde tinh than ctia BN dwoc céi thién rd rét (97,9 +
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ctia Nguyén Thi Van Anh va Veljko (1an luot 1a 81,9
diém va 80 diém [1], [7]). Diém CLCS chung cuta
BN ciing c6 sw cai thién rd rét tai thoi diém sau mb
3 thang (96,5 + 6,6 diém) so v&i trwde khi ra vién
(41,8 £ 2,8 diém), khac biét véi p < 0,01.

Sau phau thuat TKH, yéu té quan trong bac nhat
tac dong dén CLCS cta BN 1a CNKH. Bé danh gia
két qua phuc hdi CNKH, ching téi st dung thang
diém Harris. Day 1a thang diém chuyén biét, danh
gia tdng hop nhiéu yéu té khép hang, bao gdm ca
triéu chwng tai khép, bién dé khép va hoat déng
chirc ndng clia khép. Vi thé, thang diém rat cé gia
tri va phu hop véi muc tiéu nghién ciru clia dé tai.
Két qua cho thay, diém d4u hiéu dau cai thién rd
rét theo tirng thoi diém khao séat (truéc khi ra vién,
diém dau hiéu dau trung binh Ia 31,7 diém; sau md
3 thang, diém dau hiéu dau trung binh d& tang lén
39,8 diém). Cac yéu t6 danh gia khac cda thang
diém Harris cling cé sy céi thién rd rét, khac biét co
y nghia théng ké tai thoi diém sau md 3 thang so
v6i thoi diém trwéc khi BN ra vién. Danh gia chung,
diém Harris sau mé 3 thang (97,0 £ 1,6 diém) cai
thién rd rét so voi trwede khi ra vién (69,8 + 2,75
diém), khac biét véi p < 0,01. Két qua nay cda
chung t6i twong ddng véi nghién clru clia Nguyén
Trung Tuyén (2020) [3]. Biéu nay cang minh chirng
ré thém vé sy cai thién CLCS clia BN sau phau
thuat TKH danh gia theo thang diém SF12.
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4.3. Mot s6 yéu to lien quan dén sw cai thién
CLCS va CNKH cua BN sau phau thuat

Khao sat méi lien quan gitka mot sb yéu té yéu
t6 1am sang, can |am sang véi CLCS va CNKH cla
BN sau phau thuat TKH, chung téi phat hién CLCS
va CNKH cta BN dwoc cai thién rd rét sau phau
thuat 3 thang so véi trwde khi ra vién, thé hién trén
diém SF12 va diém Harris & mbi khia canh va danh
gia téng thé. Két qua nay twong déng véi nghién
cru cua Ngoc bai Cwong (2011) [9].

Cac BN duwéi 60 tudi cd sy cai thien CNKH
va CLCS tét hon so véi BN = 60 tudi (cé y nghia
thdng ké vai p < 0,05). Két qua nay twong dong véi
nghién ctru ctia Nguyén Trung Tuyén (tudi cang
tré thi mirc dd phuc héi cang cao [3]). Tuy nhién,
nghién ctru ctia Nguyén Thi Van Anh lai chi ra khéng
c6 suw bién déi CLCS khac biét gitra cac nhém tudi
(p > 0,05).

Cac BN khong cé bénh li nén sé cé su cai thién
CLCS nhanh hon nhirtng nhéom cé 1, 2, 3 bénh i
nén (p < 0,05). Biéu nay hoan toan phu hop véiy
van va nhiéu nghién clru khac tai Viét Nam ciing
nhw trén thé gidi trén cac BN phau thuat TKH.

Cung véi do, BN nam gi¢i cé sy cai thién CLCS
tdt hon so véi nir gidi; BN lao ddng chan tay cé sw
cai thien CLCS tét hon BN tri thirc. Két qua nay
twong ddng véi nghién ciru ctia Ngoc Dai Cuwong
(2011) tai Bénh vién da khoa Tuyén Quang [9].
BN tiéu chdm xwong dui cai thién CLCS tét hon
BN gay lien mau chuyén xwong dui; BN TKH toan
phan cé sw cai thién CLCS tét hon BN TKH ban
phan; BN khéng c6 nhiéu nhat 1 bénh |i kém theo
¢6 s cdi thien CLCS tét hon BN cé it nhat 2 bénh |i
kém theo. Két qua nay twong ddng véi nghién ctru
clia tac gia Tran Dinh Chién va Pham Dang Ninh
bao cao sau 10 nam thay kh&p hang tai Bé€nh vién
Quan y 103 [10].

5. KET LUAN

Nghién ctru sy thay d6i CLCS va tim hiéu mot
sb yéu tb anh huwdng téi sy thay ddi CLCS cla 54
BN phau thuat TKH nhan tao, ctia BN sau phau
thuat TKH tai Khoa Chan thwong chinh hinh, Bénh
vien Quan y 354, tr thang 12/2022 dén thang
8/2023, két luan:

- Diém CNKH (danh gia theo bd céng cu Harris)
va diém CLCS (danh gia theo bd coéng cu SF12)
cta BN thoi diém trudc khi ra vién 1an lwot 1a 69,8
diém va 41,8 diém; thoi diém sau mé 3 thang lan
lwot 1a 97,01 diém va 96,5 diém; khac biét cé y
nghia théng ké v&i p < 0,05.

- Mdc cai thién CLCS & BN < 60 tudi té6t hon
& BN = 60 tudi; & BN nam gi6i tot hon & BN ni
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gidi; & BN lao dong chan tay tét hon & BN tri thirc;

& BN tiéu chdm xuwong dui tét hon & BN gay lién

mau chuyén xwong dui; & BN phau thuat TKH toan

phan tét hon & BN phdu thuat TKH ban phan; & BN
khong co6 bénh i nén tét hon & BN c6 bénh i nén;

sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.
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