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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua buéc dau tan séi than qua da véi duong hdm nhé dudi huéng dan cda siéu
am tai Bénh vién Quan y 354.

Do6i twong va phwong phap: Nghién ctru mé ta tién ctru 82 bénh nhan séi than, thuc hién tan séi qua da
v6i duong hdm nhd dwéi hwéng dén cda siéu dm, tai Khoa Ngoai chung, Bénh vién Quén y 354, te théang
5/2018 dén thang 9/2022.

Két qua: Bénh nhén trung binh 56,6 + 10,81 tudi; ti Ié giGi tinh nam/nik = 2,9. Ti Ié sdi bé than don thuén
chiém 28,8%. Kich thudc trung binh séi than la 25,75 mm. Thoi gian tan séi kéo dai tir 20 phut dén 150
phut, trung binh 91,92 + 22,58 phit. Thoi gian bénh nhdn nam vién trung binh 11,31 ngay. Ti Ié sach sdi
ngay sau céc lan tan séi chiém 91,5%. Bién chung gép: chdy méu 6,0%, nhiém khuén huyét 6,0%. Khéng
bénh nhan nao phéi chuyén phau thuéat mé.

Twr khéa: Séi than, tan séi than qua da dwdng hAm nhd.

ABTRACT

Objectives: To evaluate the initial results of percutaneous kidney lithotripsy through a small tunnel under
ultrasound guidance at Military Hospital 354.

Subjects and methods: A prospective study and description of 82 patients with kidney stones undergoing
percutaneous kidney lithotripsy through a small tunnel under ultrasound guidance at the General Surgery
Department, Military Hospital 354, from May 2018 to September 2022.

Results: The average age of patients was 56.6 + 10.81 years; male-to-female ratio = 2.9. The rate of
simple renal pelvis stones was 28.8%. The average size of kidney stones was 25.756 mm. The duration
of Lithotripsy ranged from 20 minutes to 150 minutes, with an average of 91.92 + 22.58 minutes. The
average length of hospital stay of patients was 11.31 days. The stone clearance rate immediately after
each procedure was 91.5%. Complications included bleeding (6.0%) and septicemia (6.0%). No patient
required conversion to open surgery.

Keywords: Kidney stones, percutaneous kidney lithotripsy through a small tunnel.
Chiu trach nhiém ndi dung: Binh Xuan Nam, Email: drnam354@gmail.com
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'Bénh vién Quéan y 354.

1. DAT VAN BPE
Séi than Ia hién twong 1&ng can muébi va khoang

thé bang cac phuong phap it xam lan, nhw tan séi
than ngoai co thé, tan sdi than bang éng soi mém,

chét bén trong than. Day 1a bénh li tiét niéu thwong
gép, chiém tr 5-12% dan sé va chiém khoang 40%
trong sb ngudi bénh sdi tiét niéu. Séi than néu
khéng dwoc diéu tri co thé gay nhirng bién ching
nhw nhiém khuan tiét niéu, viém dai bé than, viém
than k&, viem hep cd dai bé than, gian dai bé than,
& mu than, ap xe than, suy than... Nhirng nam
1970 va trwéc dd, phau thuat mé 1y séi la phwong
phap ngoai khoa diéu tri sdi than duy nhét. Hién
nay, da sb phau thuat mé lay séi than da dwoc thay
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tan sdi than qua da...

Tan séi than qua da (Percutaneous
nephrolithotomy - PCNL) I& phwong phap diéu tri
s6i than bang ki thuat tao moét dwéng ham (vung
that lwng) vao than qua da. Ong néi soi dwoc dwa
vao dai bé than qua dwéng ham nay dé tiép can
s6i; sau do, str dung ngudn nang lwong (laser, siéu
am, xung hoi...) tan v& séi réi bom hat manh sdi
v& ra ngoai. Day 1a phwong phap it xam lan, it gay
dau, bao ton ti da chirc nang than, nhanh lanh ton
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thwong. Nam 1976, ki thuat tan séi than qua da
bang dwong hadm tiéu chudn 24-30Fr (PCNL tiéu
chuén) bat dau dwoc ap dung trén thé gi¢i. T ndm
2008, ki thuat tan séi than qua da v&i duwdng ham
nhd 12-20Fr (mini - PCNL) dwoc nhidéu nuwéc co
nén y té phat trién &ng dung vao diéu tri. Tai Viét
Nam, mot sb bénh vién I&n da tiép thu, trién khai
ki thuat mini - PCNL tir ndm 2012. Cho dén nay,
nho sw phat trién ctia y hoc nwéc nha, ki thuat mini
- PCNL da tr& nén kha phd bién trong diéu tri séi
than tai nhiéu bénh vién trong va ngoai quan doi
[11], [12], [13].

Bénh vién Quan y 354 da thwc hién ki thuat mini
- PCNL lan d4u tién trén bénh nhan (BN) séi than
vao ngay 18/5/2018. Dén nay, da cé nhiéu nguoi
bénh dwgc rng dung thwe hién ki that nay, song
chwa c6 nghién clru danh gia, rut kinh nghiém,
nang cao chat lwong diéu tri. Chung t6i thuc hién
dé tai nay nham muc tiéu danh gia két qua buwéc
dau ki thuat tan séi than qua da véi dwdng hdm
nhd dudi hwéng dan cha siéu am, tai Bénh vién
Quan y 354 tr nam 2018-2022.

2. DOl TUQNG, PHONG PHAP NGHIEN CU’U
2.1. B6i twong nghién clru

82 BN s6i than, diéu tri bang ki thuat mini -
PCNL, tai Bénh vién Quan y 354, tir thang 5/2018
dén thang 9/2022.

- Tiéu chudn Iwa chon: BN co sdi than (theg
phan loai cua Moores va Boyce 1976 (séi bé
than don thuan §S1), séi bé than va mét, hai dai
(S2,S3,S4); séi bé than + dai trén, gira, dwoi (S5),
s6i dai dwoi); BN tan sdi ngoai co thé that bai va co
chdng chi dinh v&i tan séi ngoai co theé (sdi trong
tui thira, chit hep cd dai - bé than, tdc nghén dwdng
bai niéu bén duoi...), séi than tai phat, sot s6i sau
mo mé lay séi; séi than & ngudi béo phi (> 135 kg)
hoac tré em (< 30 kg): BN c6 két qua cay khuan
niéu phai am tinh.

- Tiéu chuén loai trir: BN sdi ‘qué‘ I&n va phL'yc
tap, tién lwgng tan soéi qua da nhiéu lan khong hét;
BN c6 di dang than hoac cot sépg; BN c6 bénh
li than hodc bénh li toan than chong chi djph can
thiép; BN dang mang thai hoac khong tiép can
duwoc séi dudi hwéng dan cla siéu am.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién clru: md ta cat ngang.

- Cac chi tiéu nghién ctru:

+Déc diém chung cta BN: d6 tudi; gi&i tinh; bénh
i két hop; tién str can thiép ngoai khoa tiét niéu; s6
Iweng, vi tri, hinh thai séi than; chirc nang than.

+ Dac diém ki thuat mini - PCNL va két qua diéu
tri: th&i gian tan séi; thdi gian st dung khang sinh
trwdc va sau tan séi; thoi gian rat dan lwu than; sb
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lan tan séi, sot sdi; tai bién va bién chirng; két qua
diéu tri.

- Tiéu chuén danh gia két qua:

+ Danh gia tinh trang nhiém khuén: c két qua
lam sang va cdy khuan mau, nwéc tiéu...

+ Danh gia tai bién, bién ching: dwa trén dién
bién 1am sang, xét nghiém.

+ Panh gia két qua tan séi: dwa trén phim chup
X quang sau can thiép tir 3-5 ngay. Néu sét soi thi
tién hanh tan saéi 1an 2, 14n 3 (khéng qua 3 lan trong
mot dot ndm vién).

+ S6 1an tan séi: 1a sb 1an tan cung 1 vién séi
trén cuing 1 than, trong cuing 1 dot nam vién (1 1an,
néu két X quang tiét niéu kiém tra sau can thiép
sach sdi; 2 1an, néu phai dirng cudéc md do chay
mau hodc con sét sdi sau khi tan 1an 1; 3 1an néu
phai dirng cudc mb do chdy mau hodc con sét sdi
sau khi tan 1an 2).

+ Ti Ié sach séi: theo phan loai clia GUY (xac
dinh sot sdi khi trén X quang sau can thiép con
manh séi hodc vién séi dwdng kinh > 4 mm).

+ Két qua diéu tri chung: theo Pham Viét Ha [4]
véi cac mirc do tot (tan 1 1an, sach séi, khéng co
tai bién, bién chirng); kha (sach séi sau 2-3 1an tan,
khéng co tai bién, bién chirng hodc cé bién chirng
nhe, khong phai can thiép gi), trung binh (sét soi
sau tan 1an 3, c6 tai bién, bién ching, x& tri thanh
cong), kém (co tai bién bién, chirng ndng phai cét
than hoac tlr vong).

- Cac buwdc chinh thwe hién mini - PCNL:

+ Chuan bj BN (theo quy trinh théng nhat cua
BO Y t&, nam 2017 [1]): danh gia chirc ndng 2 than,
hé tiét niéu va tinh trang vi khuén trong nuéc tiéu;
xac dinh vi tri, d&c diém sai than; giai thich cho BN
hiéu, chép thuan va phdi hop trong thwc hién ki
thuat; diéu tri 6n dinh cac bénh két hop néu co; sir
dung khang sinh truéc mb.

+ Chuén bj phwong tién, trang thiét bi: hé théng
may noi soi hdng Karl storz (6ng kinh néi soi niéu
quan ban cieng 11,5 Fr; 9,5 Fr), may siéu am,
may tan séi bang ndng lwong laser Holmium YAG
Sphin-X céng suat 80-100W, may bom nwéc téc
dd 100-600 vong/phut, ap lyc nwéc 0-80 Kpa; day
laser Holmium véi dau tan 820 um; bo dung cu va
vat tw tiéu hao st dung mét lan...

+ Ki thuat mini - PCNL: thyc hién theo quy trinh
thdng nhat ctia B Y t&, nam 2017 [1].

+ Theo d&i va xt tri tai bién, bién ching: trong
va sau phau thuat, theo déi cac dau hiéu sinh tén
(mach, nhiét d8, huyét ap, hoé hép...), tinh trang
sonde dan Iwu than - niéu dao, phat hién céc tai
bién, bién chirng (chdy mau, thiing dai bé than, v&
than, tdn thwong tang lan can, nhidm khuan tiét
niéu, nhiém khuan huyét...) va xt tri kip thoi.
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- Xt Ii s6 liéu: bang phan mém EPI-INFO 2008.
- Dao dlrc: nghién ctru dwge Bénh vién Quény
354 chap thuan. Nghién ctru khéng gay anh hwéng
t6i qué trinh diéu tri ctia BN. Cac BN hiéu ré muc
dich va dong y tham gia nghién ctru. Moi théng tin

3.2. Pac diém ki thuat tan séi va dién bién, két
qua diéu tri
Bang 3. Dac diém ki thuat va dién bién, két qua

diéu tri

ca nhan BN dwoc bao mat va chi st dung phuc vu Chi tiéu danh gia Két qua
muc dich nghién ctru khoa hoc. Dai nhét 20 phat
3. KET QUA NGHIEN cUU Thoi gian . .
2 A N hat 150 phut
3.1. Dic diém BN nghién ctru tan soi gan nha phu
- Gi6i tinh: 61 BN (74,4%) nam gi&i va 21 BN Trung binh 91,92 + 23,2 phut
(25,6%? n gioi; ti Ié’gi(yi tinh BN,nam/nUJ =2,90. o 113n 69 BN (84,2%)
- Tudi: BN phan bo twr 30-83 tudi, trung binh 56,6 So lan N
10,81 tudi. tan soi 21an 11 BN (13,4%)
- Bénh li két hop: 31 BN (37,8%) co bénh li két |trongdot |3)an 1 BN (1,2%)
hop va 51 BN (62,2%) co tién str khde manh. diéu tri X
3 A o,

- Tién st can thiép ngoai khoa than: 4 lan 1BN (1,2%)
Bang 1. Tién str can thiép ngoai khoa than Két qua Sach séi 75 BN (91,5%)
Tién str ngoai khoa than | S6BN | Tilé % tan soi S6t soi 7 BN (8,5%)
Phiu thuat | Cung bén 3 3,6 Tinh trang | C6 sét 28 BN (34%)

mé& |4y soi 26 ba than nhiét )
Khac ben 4 o sau tan <oi | Knong sét 54 BN (66,0%)
Tan sdi Cung bén 2 24 - -
ngodi co thd | Khac bén 3 3.6 Tong sO 11 BN (13,4%)
Noi soi Cung bén 4 48 Tai bién, | Chay mau 05 BN (6,1%)
sau phuc mac | Khac bén 2 2,4 bien chirng Nhiém khuén huyét 05 BN (6,1%)
U than bén déi dién 3 3,6 Tang suy than 01 BN (1,2%)
Céat than bén dbi dién 1 1,2 Ngan nhét 3 ngay
g R A A Thoi gian L.z .
- Béc diém cua soi than va ton thwong than bén - Dai nhat 15 ngay
cb SHi: rat dan lwu
T . Trung binh 4,65 ngay
Bang 2. Dac diem saéi than va ton thwong théan -
Dic didm S6BN | Ti 16 % Tt1o'| gian | Trwéc mo 4,28 ngay
3 tha ST dung Igamé 5,39 ngay
g:e thhan‘n - 24 29,3 khang sinh ’
Vit S0 UITET () trung binh | Ca dot 9,51 ngay
1T |Béthan+1hoac2 | . e P :
N 081 (52,83,54) " | Theigian NG4NNHA  ngay
ai soi . . )
than B.% than f.déi trén, 1 13,5 nam vién | Dai nhat 22 ngay
gitra, duéi (S5) sau tan soi \ :
. Trung binh 6,4 ngay
Dai dudi 7 8,5 - -
Kich Nho nhét 14 mm Thoi gian Ngan nhat 6 ngay
thwéc | Lon nhét 62 mm nam vién | Dai nhat 22 ngay
86 than | Tryng binh 25,75 mm ca dot Trung binh 11,31 ngay
Tén gf_‘?”if"la” 375 i’s Tét 68 BN (82,9%)
thwon lan do 4 3
i Ketaua  fyng 7 BN (8,5%)
gian Gian dé Il 37 457 chung
than Gian d6 Il 2 25 Trung binh 7 BN (8,5%)

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 369 (3-4/2024)

15




NGHIEN CUU - TRAO DOI

3.3. Lién quan giira mot sé dic diém lam sang véi dién bién va két qua diéu tri

Bang 4. Lién quan giira bénh li két hop va do gian dai bé than véi dién bién diéu tri

o Mdrc dd gian dai bé than c6 séi Bénh li két hop
Dién biéen dieu tri

Khong | D61 | Bo 1l | Bo p C6 (n = 31) | Khoéng (n = 51) p
Thoi gian tan séi (phut) 829 | 78,1 80,0 60 |>0,5 - - -
Thoi gian ndm vién (ngay) 11 9,88 | 104 14 | >05| 11+4,25 9,8+27 > 0,05
Tai bién, bién chimg (%) 0 1,2 | 4,8 1,2 |>0,5 3.9 12,9 > 0,05
Bang 5. Lién quan giira kich thwéc séi than véi két qua diéu tri

P 2wk e Kich thwéc séi than
Kéet qua dieu tri p
> 20 mm (n = 56) <20 mm (n = 26)

Thoi gian tan séi trung binh 96,58 (phut) 77 £ 19,43 (phut) < 0,05
Ti Ié BN sach sdi sau diéu trj 91,53% 96,62% > 0,05
Ti1é BN co két qua diéu trj tot 80,4% 88,5% > 0,05
Ti & BN c6 tai bién, bién ching 6,1% 2,43% > 0,05

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém BN nghién ctru

- Chung t6i Ira chon 82 BN vao nghién ctru; trong
dé, BN nam (74,4%) nhiéu hon BN ni (25,6%), do
tudi phan bé tir 30-83 (trung binh 56,6 + 10,81 tudi).
Két qua nay twong dwong véi cac nghién clru clia
Nguyén Binh Khwong (BN trung binh 52,91 tudi, nam
gi6i chiém 71,9% [5]), Li Jianxing (BN nam gici 54,8%
va nir 46,2% [14]), song khac vai két qua nghién clru
ctia Guohua Z (BN trung binh 47,6 + 13,7 tudi, nam
gi6i chiém 58,3%, ni¥ gi6i 41,7% [13]).

- Tilé BN co tién str can thiép ngoai khoa sdi tiét
niéu la 26,4% (mé mé& |4y séi than/niéu quan; tan
s6i ngoai co thé...). C6 3 trwong hop u than bén
déi dién dwoc phat hién trwéc khi can thiép (cac
BN nay déu dwoc phau thuat cat than mé rong sau
khi tan séi qua da 6n dinh). D&c biét, c6 1 trwdng
hop da cat than bén déi dién trwéc d6, than con lai
da dwoc md mé lay séi 2 1an. Tilé BN tién st khoe
manh chiém 62,2%; con lai 37,8% c6 bénh li két
hop (nhw ting huyét &p, dai thao dwéng, di chirng
dét quy nao, Gout, suy than, suy gan, COPD...).
TAt ca cac trwong hop c6 bénh noi khoa déu duoc
didu tri 6n dinh trwdc khi can thiép.

- S6i bé than va sdi & mot hodc hai dai (S2,
S3, S4) chiém ti 1& cao (48,7%). Kich thuwdc sdi tir
14-62 mm, trung binh la 25,75 mm. Két qua nay
twong dwong két qua nghién ctru ctia Nguyén Dinh
Khuwong [5] (kich thwéc trung binh cla séi than
la 25,5 mm); Guohua Z. va CS [12] (s0i bé than
don thuan chiém 41,2% va sdi nhiéu vién 58,8%);
Abdelhafez M.F [11] (kich thwdc trung binh cla séi
than la 23,3 mm).
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Chung t6i phan loai d6 gian bé than dwa trén phan
dé ctia chan doan hinh anh (siéu am va chup cét 16p
vi tinh). Theo dd, than gian dd | va Il chiém ti 1& cao
nhat (88,7%). Két qua nay phu hop v&i cac nghién
clru clia Hoang Long va cdng sy [6] (than gién dod I:
457%: d6 11: 2,5%), L& Huy Ngoc [7] (bé than khéng
gian: 8%, gian dé I: 31,1%; dd Ill 1a 7%). Tuy nhién,
theo kinh nghiém ctia ching t6i va nhiéu phau thuat
vién khac, vi tri, hinh thai, kich thwdc cla sdi tac
doéng rat nhiéu dén viéc tiép can séi dudi hwéng dan
cUa siéu am. Sai bé than don thuan, kich thwdc 1én
thi kha ndng siéu am dinh vi va tiép can thuan loi
hon & céc vi tri khac. Déi v&i séi cang to, bé than
cang gian, kha nang tiép can séi dwéi hwéng dan
clia siéu am cang thuan lgi hon.

4.2. Panh gia két qua va mét sé yéu té anh
hwéng dén két qua diéu tri

- V& thoi gian tan séi: ching t6i tinh thoi gian tan
s&i bat dau tir khi choc kim tiép can séi dwéi huéng
dan siéu am dén khi két thac tha thuat. Theo do,
thoi gian tan séi ngan nhat 20 phut, dai nhat 1a 150
phut, trung binh 91,92 £ 23,2 phat. Thoi gian tan
s6i phu thudc vao nhiéu yéu t6, nhuw: déc diém, vi
tri, kich thwéc séi than, dé gian than, kinh nghiém
clia phau thuat vién (dac biét 1a ki nang dinh vi va
tiép can sdi dwdi hwéng dan cla siéu am). Ching
t6i thay thoi gian tan séi trung binh déi véi bé than
gian do Il 1a 60 phut, déi véi bé than khong gian |a
82,86 phut; song, khac biét khéng co y nghia thdng
ké, v&i p > 0,05. Thoi gian dau trién khai ki thuat,
do kinh nghiém con it, ching t6i gap kha nhiéu kho
khan & bwéc siéu am dinh vi va tiép can séi, nén
thoi gian thwe hién ki thuat cling kéo dai hon. Song,
thoi gian tan séi cia chung t6i twong dwong voi
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nhiéu nghién ctru khac, nhu Vi Nguyé&n Khai Ca [2]
(89,87 phut), Nguyén Viét Cwong [3] (74,02 phut),
Nguyén Tién Khwong [5] (102,72 phut), Kiéu Dac
Vinh [11] (100 £ 42 phut), Abdelhafez M.F [12] (99,2
phut), Hoang Long [6] (46,17 phut).

- Vé dién bién lam sang sau khi tan séi: twong
tw mot sé ki thuat can thiép noi soi tiét niéu khac,
BN sau tan séi bang ki thuat mini - PCNL c6 thé
gép cac biéu hién sbt, chdy mau, nhiém khuan tiét
niéu... Chung téi gap 34% BN sbét tir nhe dén néng
(6% sbt trén 38,5°C), thoi gian sét khac nhau trén
tirng BN (tir 30 phut dén 12 ngay). Nguyén nhan cé
thé do nhiém khuan dwéng tiét niéu tiém tang hoac
do ddc t6 vi khuén tdn tai trong séi. Chung téi gap 1
trwdng hop c6 két qua cy nuéc tiéu trude khi can
thiép am tinh, song sau can thiép cay nuéc tiéu lai
moc vi khuan. T4t ca nhitng trwong hop sbt déu
duoc st dung khang sinh phd rong hodc theo két
qua khang sinh d6 va déu dap ng tét. Nghién ctru
ctia Nguyén Viét Cwong [3] thay ti 1é BN sét sau mb
23,94%. Nghién ctru ctia Celik H [12] thay i 1é BN
s6t sau mé tir 2,8-32,1%.

- Ti 1& sach sdi, s6 1an tan soi: ti 1& sach sdi
chung t6i gap & 75 BN (chiém 91,5%). Sau khi can
thiép 3-5 ngay, tat cd BN déu dwoc chup X quang
tiét niéu kiém tra. Néu con séi thi tién hanh tan soi
lan 2 hodc lan 3 theo dwong hadm cii. Néu sach soi
thi BN dwoc rat dan lwu than va ra vién. Chang
t6i gap ti 18 6% BN than viém chady mau nhiéu lam
nhoe trudng md phai dirng thi thuat, dic biét co
1 BN phai tan séi lan 3 va 1 BN phai tan sdi lan 4
do céc 1an trwéc d6 mau van chay gay mo truong
mé khong thé tiép tuc can thiép dwoc. Ngoai ra,
11 BN (chiém 13,4%) con séi da tién hanh tan lai
l&n 2. Théi gian rat dan lwu bé than phu thudc vao
nhiéu yéu t6, nhu ti 1& sach séi sau khi tan lan dau;
tinh trang chdy mau, sy Iwu thdng cla than, tinh
trang nhiém khuén tiét niéu. C6 84,6% BN rat dan
lwu than trong vong 3-5 ngay sau khi kiém tra X
quang tiét niéu hét sdi. Thai gian rat dan lwu than
trung binh ctia ching t6i 1a 4,65 ngay. Dbi v&i soi
than co kich thwdc trén 20 mm, séi nhidu vién thi
ti 1& sach s6i thdp hon so v&i séi kich thuwdc tir 20
mm tré xuéng, sw khac biét cé y nghia thdng ké voi
p < 0,05. Két qua nghién clru ctia ching téi ciing
twong dwong véi nhidu tac gid khac, nhw Duong
Van Trung [9] (ti 1& sach s6i 90,6%, ti 1& tan sdi lan
2 la 1,25%), D6 Trwong Thanh [8] (ti 1& sach soi
96,99%), Nguyén Tién Khuwong [5] (thdi gian rat
dan lwu bé than 6,02 ngay, i I&é sach séi 87,7%),
Nguyén Viét Cuéng [3] (thoi gian d&t dan lwu trung
binh 6,07 ngay), Li Jianxing [14] (i 1&é sach soi
la 85,5%).

- V& thoi gian nam vién: do cong tac chuan bj
trwée khi can thiép can thwe hién dung quy trinh va
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dung chi dinh, nén thdi gian nam vién véi méi BN
cling khac nhau. T4t ca cac BN déu dwoc s dung
khang sinh tir 3-5 ngay va két qua cay nudc tiéu
am tinh trwédc khi thwe hién tha thuat. Mot sé BN cé
nhiéu bénh két hop dwoc hdi chdn, kham va diéu tri
chuyén khoa on dinh trwéde khi lam tha thuat. Theo
do, thoi gian ndm vién cta BN tir 6-22 ngay, trung
binh 11,31 ngay; thoi gian ndm vién trung binh
sau khi tan séi la 6,4 ngay. 2 BN nam vién dén 22
ngay la do sét, nhiém khuan huyét, suy than ndng
tang 1&n phai tién hanh loc mau, diéu tri héi strc
tich cwe. Do d6, thoi gian ndm vién trung binh cla
nghién ctu nay kéo dai hon so véi mot sb nghién
ctru khac trong va ngoai nwéc. Chung t6i thay cac
BN mé&c bénh két hop cé thoi gian ndm vién trung
binh (11 ngay) dai hon BN khéng cé bénh két hop
(9,8 ngay); BN bé than gian d Ill cé thoi gian nam
vién trung binh (14 ngay) dai hon BN bé than gian
doé 1 (9,88 ngay), song khac biét khéng c6 y nghia
thdng ké (v&i p > 0,05). Cac BN bé than khong gian
cling c6 thoi gian nam vién trung binh kéo dai (11
ngay). Ching t6i cho rang do dan lwu than/bang
quang chua lwu thong tét (mau déng gay bit tac),
nén chang t6i git lai diéu tri dén khi BN én dinh
hoan toan méi cho xuét vién. Két qua nghién ctru
clia chung t6i cling khong khac biét so v&i thoi gian
nam vién sau ki thuat cla cac tac gid khac, nhw
Nguyén Viét Cudng [3] (8,18 ngay), Nguyén Tién
Khwong [5] (10,63 ngay), Kiéu Brc Vinh [10] (6,6 +
3 ngay), Guohua Z [13] (l&n lwot 14 9,4 + 3,2 ngay
va 10,9 £ 7,8 ngay). Nghién clru clia Hoang Long
va cong s [6] cho thay thdi gian ndm vién ctia BN
dwoc rat ngén (trung binh 2,54 + 0,71 ngay), c6 thé
do nhiéu yéu tb khac nhw phau thuat vién da cé
nhiéu kinh nghiém, sw Iwa chon BN, sw qua tai cla
bénh vién tuyén trén...

- V& tai bién va bién ching: chung toi khong
gdp trwéng hop nao tai bién do ki thuat. Ti Ié bién
chirng sém sau mé chiém 13,4%, gdm chay mau
sau mb (6,1%), nhiém khuan huyét (6,1%) va
suy than tang nang phai loc mau (1,2%). Trong 5
trwdng hop bién chirng chay mau sau phau thuat,
c6 2 BN chay mau sau phau thuat 4 ngay va 6 ngay
(ngay sau khi rut dan lwu than). Ca 2 BN déu phai
tién hanh truyén mau va can thiép nat mach than; 3
BN con lai chi bom rira bang quang va diéu tri bao
ton. Trong 5 BN nhiém khuén huyét, c6 3 BN sbc
nhiém khuén nhiém doc (dwoc chuyén diéu tri hoi
strc tich cuc két hop siéu loc mau), 2 BN khéac chi
s dung khang sinh phd réng va 6n dinh sau do.
Két qua cla ching t6i phu hop v&i nghién clru Cfla
Le Huy Ngoc [7] (11,2% bién chirng sém sau mé,
gom chay mau, nhiém khuan niéu, nhiém khuan
huyét 1%), Nguyén Viét Cuwong [3] (1,4% chdy méu
thi phét), Kiéu Bac Vinh [10] (6,7% chay mau phai
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truyén mau), Li Jianxing [14] (1,2% chdy mau sau
md, trong d6 c6 0,25% phai can thiép nat mach
than), Guohua Z [13] (ti |& tai bién, bién chirng gitra
cac nhém sdi 1 vién va séi phirc tap lan lwot 1a
17,9% va 19%; ti 1é chdy mau phai can thiép nut
mach gitra 2 nhém twong tng l1a 2,2% va 3%; ti 1é
tir vong la 0,02%).

- Vé két qua diéu tri: v&i sdi than kich thuéc
Ién va nhiéu vién, ti I& sach séi thdp hon va tai
bién - bién chirng cao hon; két qua diéu tri ciing
kém hon so v&i séi than cé kich thwéc nhd. Thoi
gian tan sdi trung binh & BN séi than trén 20 mm,
s6i nhiéu vién la 96 phat; & BN séi tr 20 mm tré
xudng 1a 77 phut, sw khac biét cé y nghia théng ké
véi p < 0,05. Két qua nay twong duwong véi nghién
clru clia Guohua Z [13] (thoi gian ph&u thuat trung
binh & BN sdi phtrc tap la 90,4 + 41,9 phut, dai
hon so véi & BN séi don gian la 72,4 + 28,4 phut),
Abdelhafez M.F [11] (i Ié sach sbi 96,9% & BN cé
s6i kich thwéc dwdi 20 mm). Chang téi cling déng
y v&i Pham Viét Ha [4] khi nhan dinh kich thwéc séi
anh hwdng dén két qua diéu tri chung. Do vay, viéc
chi dinh Iwa chon kich thwdc sdi than dé lam mini
- PCNL tét nhat dbi v&i séi dwdi 30 mm. Két qua
chung, c6 82,9% tbt; 9,8% dat kha va 7,3% trung
binh. Khéng g&p BN nao phai chuyén mé, cét than
hodc t&r vong. K&t qua cla ching téi phi hop véi
nghién clru clia Pham Viét Ha [4] (t6t 80%, trung
binh 17,8% va x4u 2,2%), Nguyén Tién Khuwong [5]
(t6t 86%, trung binh 10,4% va xau 3,51%).

Nhw vay, cé thé thay tan sdi than béng ki thuat
mini - PCNL la phwong phap diéu tri hiéu qua dbi
vé&i séi than, vét mé nhd, it dau, héi phuc nhanh, rat
ngan thdi gian nam vién.

5. KET LUAN

Nghién ctru 82 BN sdi than, diéu tri bang ki thuat
mini - PCNL, tai Bénh vién Quéan y 354, tr thang
5/2018 dén thang 9/2022, két luan: BN trung binh
56,6 + 10,81 tudi, ti 1& gi¢i tinh nam/ntr = 2,9. Ti lé
s&i bé than don thuan chiém 28,8%. Kich thwéc
trung binh séi than la 25,75 mm. Thoi gian tan séi
kéo dai tir 20-150 phut, trung binh 91,92 + 22,58
phat. Thoi gian BN nam vién trung binh 11,31
ngay. Ti Ié sach séi ngay sau cac lan tan séi chiém
91,5%. Bién ching gdp chady mau 6,0%, nhiém
khudn huyét 6,0%. Khong BN nao phai chuyén
phau thuat mé.
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