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PHAT HIEN, XU TRi CA BENH VA PHONG,
CHONG DICH BENH SOT XUAT HUYET TAI BON VI

Lé Van Nam'

TOM TAT: S6t xuét huyét Dengue Ia bénh truyén nhiém cép tinh, gay dich v6i hang triéu ca méc va hang
nghin trrong hop ter vong hang ndm trén thé glov Bénh gay ra béi vi-rat Dengue qua trung gian truyén
bénh chinh la muéi van. Hién nay, Viét Nam van chua dua vac xin phong sét xuét huyét Dengue vao str
dung va chwa co thube diéu tri dic hiéu. Tai cac don vi, can quan li tét strc khée bo doi, phat hién sém ca
bénh dé diéu tri, theo dbi sat dé chuyén tuyén kip thoi khi cé dau hiéu canh béo. Pong thoi, cac don vij can
hét strc quan tdm dén céng téc phong, chdng dich bénh sét xuét huyét, thuc hién phuong chadm “Khéng cé
lang quéng/bo gay, khéng cé sét xuat huyét”. Khi phat hién 6 dich sét xuét huyét, cac don vij can tién hanh
dbng bé cac bién phép: té chirc diéu tri bénh nhén; truyén thong phong, chéng dich; xt Ii véc-to truyén
bénh va hoat déng giam sat, bao cao dung quy dinh.

T khoa: S6t xuat huyét Dengue, phong chéng dich, d4u hiéu canh bao.

ABSTRACT: Dengue hemorrhagic fever is an acute infectious disease, causing epidemics with millions of
cases and thousands of deaths every year around the world. The disease is caused by the Dengue virus,
mainly transmitted by anopheles. Currently, Vietnam has not yet introduced a vaccine to prevent dengue
hemorrhagic fever and there is no specific treatment. At army units, it is necessary to manage soldiers’
health, early detect cases disease for treatment, and closely monitor for timely referral when warning signs
appear. Simultaneously, military units need to pay attention to prevent and control of dengue hemorrhagic
fever, carry out the motto “No larvae, no dengue fever”. When a dengue outbreak is detected, the army
units need to take synchronous measures: plan to treatment; communication on epidemic prevention and
control; handling disease vectors and monitoring, reporting activities according to regulations.
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1. DAT VAN BE

Sét xuét huyét Dengue (con goi 1a bénh sbt
xuét huyét - SXH) la bénh truyén nhiém cap tinh
nguy hiém nhoém B. Bénh gap & moi Ira tudi, xay
ra quanh nam, gia tdng vao mua mwa, c6 kha nang
lay truyén nhanh thanh dich. Biéu hién chinh cua
bénh Ia sét, xut huyét va thoat huyét twong, cd
thé dan t&i sbc gidam thé tich tuan hoan, réi loan
déng mau, suy tang. Néu khéng dwoc chan doan
s&m va xt tri kip thoi, bénh cé thé dan téi tir vong.
SXH lay truyén qua trung gian chinh 1& mudi van,
do vi-rat Dengue gay ra vé&i 4 typ huyét thanh 1a
DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. C3 4 typ huyét
thanh Dengue c6 phan (rng mién dich chéo v&i
nhau, song khang thé thu dwoc sau khi nhiém mot
typ khéng trung hoa dwoc tat ca cac typ con lai
(nguwdi bénh cé thé mac SXH nhiéu Ian trong thoi
gian ngan) [1], [2], [3], [4].

SXH hién chwa c6 thubc diéu tri dac hiéu va
murc dd phd bién vac-xin phong bénh trén thé gioi
con han ché. Vi vay, dw phong va phat hién sém
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dich bénh SXH d& kip thoi co bién phap x& Ii 1
vb cung quan trong, giup gidm ganh nang cho qua
trinh diéu tri, gidm ti 1& t& vong va gidm thiéu t6i da
tac dong dén cong déng. Bién phap phong bénh
cht yéu va hiéu qua nhét Ia diét mubi, diét lang
quang/bo gay va phong mudi dét [2].
2. PHAT HIEN, XU’ TRi CA BENH SXH TAI
PON VI

Bénh SXH tién trién qua 3 giai doan v&i nhiéu
mirc d6 khac nhau tir nhe dén néng, cé thé tt vong
néu khong dwoc chan doan, diéu tri kip thoi. Do do,
can phat hién sém cac diu hiéu canh bao, khéng
bd sét, khong dé bénh di&n bién néng, chi gilr diéu
tri tai don vi khi chwa cé dau hiéu canh bao va phai
chuyén ngay dén co s& diéu tri khi cé cac dau hiéu
canh b&o. Vi vay, khi nghi ngd ca bénh, can phai
xét nghiém dé chan doan xac dinh, tranh bd sét
hoé&c diéu tri khéng chinh xac [2].
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Hinh 1. Mdt s6 dau hiéu bénh SXH (ngudn: B Y té).
2.1. Phat hién ca bénh

Bénh SXH dién bién theo 3 giai doan (sét, nguy
hiém va hdi phuc), cAn phai chan doan sém tw
giai doan sét, theo ddi sat giai doan nguy hiém va
dinh dwéng tbt giai doan héi phuc.

- Giai doan sét (ngay 1-2 clGa bénh): sét |4 triéu
chirng ndi bat va quan trong nhét trong bénh SXH.
Nguw&i bénh thwdng st cao 39-40°C, lién tuc, kéo
dai 2-7 ngay, kho ha sdt. Bén canh dé, con co cac
dau hiéu kém theo nhw dau nhirc co thé, dau dau,
dau sau héc mét, ngwdi ué oai, khé chiu, chan
&n, budn noén, cé thé co6 ndi man, phat ban, da
xung huyét. ..

- Giai doan nguy hiém (ngay 3-7 cta bénh):
ngwdi bénh mét méi, Ir dr va quan trong nhét
la triéu chirng xuédt huyét. Xuat huyét biéu hién
v&i nhiéu hinh thai, nhiéu mirc d6, nhw xuét huyét
dwéi da (nét xuét huyét rai rac hodc chdm xuét
huyét & mat truéc cang chan, mét trong canh tay,
bung, dui, man swon hodc thanh mang bam tim),
xuat huyét niém mac (chay mau chan rang, chay
mau cam, ndén ra mau, dai tién phan den hoac
mau, xuat huyét am dao hodc tiéu mau), xuét
huyét nang (chdy mau cam 6 at, xuat huyét am
dao nang, xuat huyét trong co’ va phan mém, xuét
huyét dwong tiéu héa va noi tang, déng mau rai
rac ndi mach nang...). 06 dau hiéu canh bao trén
ngwdi bénh can hét strc quan tam trong giai doan
nay la:

+ Vat va, v 4w, li bi.

+ Dau bung nhiéu va lién tuc hoac tang cdm
giac dau vung gan.

+ N6n nhiéu = 3 14n/1 gi® hodc = 4 1an/6 gio.

+ Xuét huyét niém mac (chdy mau chan rang,
chdy mau cam, nén ra mau, dai tién phan den hoac
c6 mau, xuat huyét am dao hoac tiéu cé mau).
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+ Tiéu it.

+ Tran dich cac mang.

Mot s6 trwedng hop néng cé thé cé biéu hién suy
tang, nhu réi loan tri giac, tén thwong gan nang/
suy gan, than, tim, phéi... Do do, trong giai doan
nay, ngudi bénh can dwoc theo ddi sat nham phat
hién s&m va chuyén cap cutru, diéu tri kip th&i khi
¢6 cac dau hiéu canh bao.

- Giai doan héi phuc (ngay th&r 7-10 ctia bénh):
nguwoi bénh hét sét, toan trang tét 1én, thém an;
mach, huyét ap &n dinh dan, tiéu nhiéu; cé thé
phat ban hodc ngtra ngoai da.

V& xét nghiém, co6 thé thwc hién xét nghiém
nhanh tim khang nguyén NS1 (wu tién trong 5
ngay dau cla bénh), xét nghiém ELISA ho&c test
nhanh tim khang thé IgM, IgG (t&r ngay th& 5 cla
bénh néu NS1 am tinh), test nhanh tim khang
nguyén va khang thé cla vi-rut Dengue [2].

2.2. Xt tri ca bénh SXH tai don vi

Dé s&m chan doan xac dinh SXH, can can c&
vao tinh chat cta sét, cac diu hiéu xuat huyét
di kém, két qua cac xét nghiém dac hiéu. Nguoi
bénh SXH cé diu hiéu canh bao can phai duwoc
theo déi, diéu tri tai co s& y té phu hop. Cong tac
phat hién, theo dai, diéu tri nguwoi bénh SXH tai
don vi can tuan tht cac nguyén téc: (1) Phat hién
sém, kip thoi; (2) Khoéng gilr lai theo dbi, diéu tri
nhirng trwdng hop c6 diu hiéu canh bao; (3) Piéu
tri triéu chirng, dw phong bién ching; (4) Loai bd
yéu tb thuc day tién trién ndng; (5) Duy tri, hé tro
cac chirc nang sbéng; (6) Vira cap ctu, vira van
chuyén [5].

- Cép ctu: khi c6 ca bénh SXH vé&i nhirng dién
bién xudt huyét nang, cac bién phap cap clku
chung can duoc thye hién, nhw nhét bac hoac bac
tdm adrenalin tlr mi tredc dén mii sau véi ngudi
bénh chdy mau cam 6 at, bang ép v&i ngwdi bénh
c6 khbi mau tu... Dong thdi, dé nguoi bénh nghi
ngoi yén tinh tai giwdng, bao dam duy tri mach,
huyét ap dén 6n dinh mé&i van chuyén.

- Piéu tri: tai don vi, chi gilr diéu tri nhirng
trwdng hop SXH chwa c6 d4u hiéu canh bao; tién
hanh diéu tri triéu chirng, theo ddi sat dién bién dé
chuyén tuyén kip thoi khi nguwdi bénh cé dau hiéu
canh bao.

+ Diéu tri triéu chirng: gdm ha sét va bu dich.
Diéu tri ha sét khi nguoi bénh sbt = 38°C, chi dung
paracetamol don chéat, dung liéu lwong (khéng
dung cac thubc cé aspirin, analgin, ibuprofen vi
cé nguy co gay xuat huyét, toan mau), két hop
cac bién phap vat li nhu néi 1dng quan 4o, lau
nguwoi bang nwdc &m... Lu tién bu dich sém bang
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dworng udng theo nhu ciu nguwdi bénh (Oresol,
nuéc trai cay, nwéc chao lodng...); chi dinh truyén
dich dwoc can nhéc tai cac co s& quan y. Co thé
cho nguwdi bénh st dung mét sé vi thuéc nam co
tinh thanh nhiét, gidi doc, lwong huyét, chi huyét
két hop nang cao thé trang.

+ Theo dbi: nguwdi bénh, bd dbi tw theo dai,
thwdng xuyén bao cao quan y don vi. Quan y don
vi theo déi sat dién bién ngudi bénh, chuyén tuyén
khi nguwdi bénh xuét hién diu hiéu canh bao hodc
tién trién nang 1én, nhw: cdm thay kho chiu hon du
da gidm hodc hét sbt; khong &n, udng dwoc, nén
nhiéu, dau bung nhiéu; tay chan lanh, &m; mét 13,
bt riet; chdy mau cam, chdy mau chan rang hoac
xuat huyét am dao; khoéng tiéu trén 6 tiéng; It I1&n,
tang kich thich, vat va hoac li bi. Nhirng tredng
hop khéng c6 diu hiéu canh bao, nhung cé cac
yéu td sau cling nén duwoc theo dbi va diéu tri tai
co s& y té: sbng mdt minh; nha/don vi qua xa co
s& y té; khong cd kha nang theo dbi sat; thira can,
béo phi; phu ni¥ cé thai; nguwdi cao tudi; ngudi cd
bénh man tinh, bénh nén néng...[2].

- Dinh dwéng: nguwdi bénh can dwoc bao dam
dinh dwdng v&i khdu phan can dbi, nang lwong
day dua, bbd sung du nwéc, ting cwdng thuwe phdm
giau chét dam, sinh t6 va mubi khoang; tranh thyc
phadm dé& gay nham 1an v&i xuat huyét tiéu hoa [2].

3. MOT SO BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH
BENH SXH TAI DON VI
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Hinh 2. Puong lay truyén bénh SXH
(nguén: B6 Y té).

3.1. Phong, chéng dich bénh SXH

Phong, chéng dich bénh SXH tai don vi phai
duoc tién hanh ddng bo cac giai phap, bién phap,
c6 hé théng cac cép tir chi huy dén bd déi va quan
y trong don vi.

- Bién phap phong bénh chung: bdo dam du
dinh dwéng cho bd ddi, d&c biét trong huan luyén,
luyén tap, dién tap cwdng do cao, moi trwdng lam
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viéc dic thu, tang cuong luyén tap thé duc, thé
thao nang cao sirc khde. Quan li chat ché slrc
khée bod ddi, cha trong ca thé hoa dbi véi mot sb
trwdng hop néu mac co thé dién bién nang (nhw
nguoi coé sirc dé khang yéu, da tirng mac SXH,
nguwoi cé bénh man tinh, mé&i dm day, béo phi...).

- Bién phap phong bénh SXH:

+ Lap ké hoach phong chéng dich hang ndm
trong d6 cé coéng tac phong chdng SXH.

+ Truyén théng, nang cao nhan thirc vé bénh
SXH cho can bd, chién si trong don vi, chi ddng
tham gia cac hoat ddng phong, chéng bénh SXH
trong don vij va trén dia ban.

+ Thuong xuyén td chirc cac hoat dong diét
I&ng quang/bo gay, loai bd noi trd ngu ctia mudi &
don vi, trng ho gia dinh, trén dia ban don vi déng
quan, thwc hién dung phwong cham “Khéng cé
l&ng quéng/bo gay, khéng cé SXH”. Té chirc don
dep, vé sinh nha clra, phat quang bui ram, khoi
thdng cbng ranh, day kin cac vat dung chira nwéc,
lat up cac dung cu co6 thé dong nuwéc, loai bd cac
vat liéu phé thai, hdc nwéc tw nhién...

+ Pinh ki phun hoéa chét diét con trung 2 1an/
nadm vao thdi diém cubi mua Hé va dau mua
Xuan. Phun thubc diét bAdng may phun ULV hoac
phun vao mua néng bé sung khi té chirc sw kién
tap trung déng ngwdi, dai ngay; khi mat do mubi
tdng cao = 0,2 con/phong hoac chi sb lang quang/
bo gay Breteau = 20. Lwa chon héa chét cé trong
chwong trinh phong chéng SXHD va dwa vao két
qua thr hiéu lyc diét mudi cha twng dia phwong,
khu vic trén dia ban dong quan.

+ Phong tranh mudi dét, nhat 1a lic sang sém
va chiéu ti hodc nhirng khu vwc cé nhiéu mubi.
Thwéng xuyén ngd man (ké ca ban ngay), dung
hoéa chat chéng con trung dbt, héa chéat xua diét
con triing, man/rém tdm héa chat diét mudi, manh/
lwéi chén con trung... [5].

+ Trong hanh quéan, tri quan, dac biét qua nhirng
vuing c6 dich bénh SXH lwu hanh, can hét strc quan
tam dén cong tac phong, chéng dich bénh SXH.
Trwdc khi hanh, tra quan, can trinh sat dich t&, ndm
virtng d&c diém tinh hinh dich bénh, trong d6 co6
bénh SXH; trang bi cho b ddi kién thire, ki nang vé
phong, chdng bénh SXH; chuan bj day du vat chat
phong chdng coén tring cho bd ddi (quan do dai,
kem béi, hwong xua mudi, man tdm héa chét...) va
co s6 trang bi, héa chat, thubc... can thiét cho quan
y. Trong khi hanh, trd quan, dén déc bd doi thuc
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hién tét cac bién phap phong, chéng mudi dét; duy
tri nép séng vé sinh khoa hoc, ché dd vé sinh ca
nhan, vé sinh méi trwd'ng phu hop; quan i tét strc
khoée bd doi, theo doi, phat hién sm ca bénh, dac
biét ca bénh SXH cdé dau hiéu canh bao dé xi tri
Kip th&i. Trwdc khi r&i khdi khu viee hanh, trd quan,
thwe hién vé sinh méi trwdng, vé sinh nguén nuoc,
x@ |i chét thai..., khéng dé lai cac diéu kién thuan
loi cho mubi van phat trién [4].

+ Nhirng tre&ng hop di cong tac tai dia ban co
dich SXH can c6 kién thirc, ki ndng va chuén bj
céac diéu kién vat chat phong, chéng mudi dét. Khi
nghi ng®& mac bénh SXH, can lién lac v&i quan y,
chi huy don vi dé cé cac bién phap hd tro va xi |i
kip thoi, phu hop [5].

Cdch phong bénh st xudt huyét tt nhdt I diét muéi, bo gdy,
phang chéng muéi dét va gidr vé sinh nhd & cing nhu' méi tniding xung quanh.
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Hinh 3. Mét sé bién phép phong, chéng
bénh SXH (ngubn: B Y té).

3.2. Xt Ii 6 dich SXH tai don vi

O dich SXH dwoc xac dinh khi don vi cé cac
ca bénh lam sang xay ra trong vong 7 ngay hoac
mot ca bénh SXH dwoc chan doan xac dinh bang
xét nghiém; ddng thoi phat hién ¢ 1ang quang/
bo gay hodc mudi truyén bénh trong pham vi ban
kinh 200m. O dich SXH dwoc xac dinh cham dut
khi khéng cé ca bénh méi trong vong 14 ngay ké
tr ngay khéi phat ctia ca bénh cubi cung.

X li 6 dich SXH can tién hanh déng bd cac
bién phap: t6 chirc didu tri bénh nhan; truyén
thong phong, chéng dich; x( |i véc-to truyén bénh
va hoat dong giam sat, bao cao.

- T6 chirc diéu tri bénh nhan: thuc hién theo
“Hwéng dan chan doan, diéu tri SXH Dengue”
hién hanh cta B trwéng Bo Y té [2].
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- Truyén théng phong chéng dich: té chirc
truyén thong lién tuc tai 6 dich vé bénh SXH va
cac bién phap phong chéng dé bd ddi nang cao
nhan thirc, chung tay cung cdong déng phong,
chéng SXH.

- X |i véc-to truyén bénh: khi cé 1 6 dich, xt
li khu vwec pham vi ban kinh 200 mét ké t nha
&, don vi clia ngwdi bénh. Trwong hop cé tir 3 6
dich tré Ién & mot don vi trong vong 14 ngay, x&
li theo quy mé don vi va co thé mo réng khi dich
lan réng. Cac bién phap x& li & dich phai duoc
trién khai trong vong 48 gi¢» ké tr khi 6 dich dwoc
xac dinh. Déng thei, can t6 chirc cac hoat dong vé
sinh méi trwdng, diét lang quang/bo gay toan bd
don vi mot cach thwdng xuyén, lién tuc va sau do,
td chirc phun héa chét diét mudi (phun 2 1an cach
nhau 7-10 ngay; phun l4n 3 néu c6 ngudi bénh
SXH méi trong vong 14 ngay hodc chi s mat do
mudi = 0,2 con/nha hoéc chi sb lang quéng/bo gay
Breteau = 20).

- Hoat déng giam sat va bao cao: giam sat
nguoi bénh trong & dich va bao cao hang ngay
theo dung quy dinh cida Cuc Quéan y. Giam sat
véc-to trong 6 dich va bao cdo trwdc va sau khi
x& li bang héa chét ciing nhw khi thwe hién chién
dich diét lang quang/bo gay. Cac bao cao gbém:
bao céao phat hién & dich; bao cdo cap nhat tinh
hinh & dich; bao cdo két thic & dich [5].
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