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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu quéa cong tac gido duc strc khée trén ngudi bénh sau phau thuat u lanh tinh
day thanh.

D6i twong va phwong phap: Nghién ctru tién ctru, mé ta tirng ca cé can thiép trén 165 nguoi bénh u lanh
tinh day thanh, diéu tri ph&u thuét u lanh tinh day thanh, tr thang 3 dén thang 6 nam 2023.

Két qua: Truéc can thiép: 19,4% nguoi bénh c6 kién thirc dung vé phét hién va xt tri bién chieng; 7,9%
nguoi bénh cé kién thirc chung dung vé céach chdm séc; 24,2% nguoi bénh cé kién thirc kém vé chdm séc
khi ra vién; 9,7% nguoi bénh cé kién thirc tét vé toan bé churong trinh giéo duc strc khde. Sau can thiép,
cé&c ti 1é nay lan luot dat 78,8%; 73,9%; 3,0% va 85,5%. Khac biét triréc va sau can thiép gido duc strc
khée cé y nghia thong ké (p < 0,05).

Két luan: Gigo duc strc khée cai thién dang ké kién thirc cho ngudi bénh vé nguyén nhan gay bénh, cach
cham séc trudre, trong, sau khi phdu thuét u lanh tinh day thanh.

T khéa: Kién thire, u lanh tinh day thanh, gido duc strc khde.

ABSTRACT

Objectives: Evaluate the results of health education for patients after surgery for benign vocal cord tumors.

Subjects and methods: Prospective study describing each case with intervention on 165 patients
undergoing surgery for benign vocal cord tumors from 3-6/2023.

Results: Before the intervention: 19.4% of patients knew accurately about the detection and managing
complication, 7.9% of patients had general knowledge about healthcare, 24.2% of patients had poor
understanding of post-discharge care, 9.7% of patients had good knowledge of the entire heath education
program. After the intervention, this rate reached 78.8%, 73.9%, 3.0% and 85.5% respectively. The
difference observed before and after the intervention was statistically significant (p < 0.05).

Conclusions: Health education significantly improves patient’s knowledge about the causes of disease,
preoperative care and post operative care.
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'Bénh vién Tai mii hong Trung wong.

2Trirong Dai hoc Y Ha Noi.

3Vién Y hoc dw phong Quéan doi.

1. DAT VAN BE
U lanh tinh day thanh 1a nhirng ton thwong lanh

hong thanh quan...) [2], [3]. Bénh thuwdng xuét hién
& nhirng ngwoi st dung giong noéi lam cong cu lao

tinh & day thanh, thuéc nhém bénh li ctia thanh
quan. O cac nuwéc trén thé gidi, u lanh tinh day
thanh chiém khoang 10% trong téng sé bénh tai
mii hong. O Viét Nam, ti 1& méc u lanh tinh day
thanh hién chiém khoang 5% [1]. Nguyén nhan
bénh do badm sinh hodc méc phai (do viém mdi
xoang man tinh, viém hong thanh quan, trao ngwgc
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doéng chinh, nhung lai khéng biét str dung ding kha
nang clia co quan phat am (noi, hat... khéng dung
ki thuat hoac lam dung giong kéo dai). U lanh tinh
day thanh lam anh hwéng dén giong néi, chii yéu la
ndi khan, khéng rd am sac, chéng mét. Lau dan sé
dan dén mét giong, gay kho khan cho ngudi bénh
(NB) khi giao tiép hoadc hoat déng nghé nghiép.
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Hién nay, voi trinh d6 khoa hoc ki thuat ctia doi
ngl can bd y t& va phwong tién hién dai, viéc chan
doan, diéu tri u lanh tinh day thanh khéng con quéa
khé khan. Tuy nhién, Khoa Hong - Thanh quan,
Bénh vién Tai mdi hong Trung wong van gap nhiing
truong hop tai phat bénh dén kham va diéu tri.
Nguyén nhan chi yéu cua tinh trang nay thuwéng do
NB chwa hiéu rd vé bénh/chuwa thay dbi théi quen st
dung giong sau phau thuat. Nhdm gitp cho viéc diéu
tri va cham séc ngudi bénh dworc tot hon, giam ti 1é
tai phat bénh, chung téi da ap dung tai liéu hudng
dan giao duc strc khée (GDSK) cho NB va nguoi
nha [4] dé gido duc cho NB diéu trj tai Khoa.

T thye tién trén, chang t6i trién khai dé tai nay
nham danh gia hiéu qua cong tac GDSK cho NB
sau phau thuat u lanh tinh day thanh.

2. DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. B6i twong nghién ctru

165 NB u lanh tinh day thanh, diéu tri phau thuat
tai Khoa Hong - Thanh quan, Bénh vién Tai mdi
hong Trung wong, tir thang 3-6/2023.

- Tiéu chuan lya chon: NB = 18 tudi, cé kha ndng
tw doc hiéu, ddng y tham gia nghién ciru.

- Tiéu chuén loai trr: NB ¢6 u ac tinh; NB khong
hop tac trong qua trinh nghién clru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: tién ctru, mo ta tirng ca
c6 can thiép.

- C& mau: chon mau thuan tién, toan bo NB dua
tiéu chuan dwoc lwa chon vao nghién ciru.

- Banh gia kién thirc vé bénh u lanh tinh day
thanh va cach cham séc sau phau thuat (st dung
bd 47 cau hdi vé kién thirc chdm soc NB sau md u
lanh tinh day thanh), gdm cac ndi dung:

+ Kién thirc vé phat hién bién ching, xt tri u
lanh tinh day thanh.

+ Kién thirc ding vé cach cham séc NB u lanh
tinh day thanh.

+ Kién thtrc vé cach chdm soc NB khi ra vién.

+ Kién thirc chung vé u lanh tinh day thanh.

- Tiéu chi danh gia kién thirc (treoc va sau can
thiép GDSK) gom 4 murc do:

+ Kém: tra 1&i dung tir 0-40% cau hai.

+ Trung binh: tra 1&i dung tr 41-60% cau hdéi.

+ Kha: tra |&i dung tir 61-80% cau haéi.

+ Tot: tra 1&i ding t& 81% cau hdi tré lén.

- Th&i diém danh gié~: trwdc can thiép GDSK (khi
NB nhap vién/trwdc phau thuat 1 ngay) va sau can

thiép GDSK (sau khi NB dwoc nghe nhan vién y té
tw van GDSK).

- Céac budc tién hanh nghién ctu:

+ Thiét k& bénh an mau nghién ctru.

+ Lwa chon NB du tiéu chuan vao nghién ctru.

+ Panh gia kién thirc cua NB vé u lanh tinh day
thanh (trwée khi tw van, GDSK).

+ Thyc hanh tw van, GDSK cho NB.

+ Danh gia lai kién thirc ctia NB vé u lanh tinh
day thanh (sau khi tw van, GDSK).

+ Thu thap sb liéu nghién ctru, va xt li sb liéu.

- Dao durc: dé tai dwoc Hoi ddng khoa hoc Bénh
vién Tai mii hong Trung wong cho phép (Quyét
dinh s6 144 ngay 10/3/2023). NB dwoc giai thich
vé nhitng yéu cau loi ich va tw nguyén tham gia
nghién ctru. Trong qua trinh nghién ctru, NB co6
thé yéu ciu drng nghién ctru bat cir ltc ndo. Moi
théng tin NB dwoc bdo mat va cam két khéng co
xung dét lgi ich trong nghién clru.

- X li s6 liéu: bang phwong phap théng ké y
hoc, st dung phan mém SPSS 16.0.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
Bang 1. Kién thirc dung vé phat hién va xt tri bién chirng bénh u lanh tinh day thanh

Kién thirc diing Trt{’()’c can thiép GDSK S?u can thiép GDSK .
S6 NB Tile % S6 NB Tile %

Budn nén, nén, chéng mét 70 42,2 151 91

Bi tiéu 97 58,4 151 91

Cang chuwdng bung 105 63,3 150 90,4

Chay mau 97 58,4 152 91,6

Pau, nubt vwéng 96 57,8 154 92,8

Ho 98 59 153 92,2

Kién thirc chung 32 19,4 130 78,8 0,000
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Kién thirc chung vé phat hién va x tri bién chirng ctia NB trwdc can thiép tang 1én sau can thiép
(tr 19,4% tang 16n 78,8%), thay d&i c6 y nghfa théng k&, voi p < 0,05.
Bang 2. Kién thirc diing vé cach cham séc NB u lanh tinh day thanh

Kién thirc diing Tru"c'wc can thiép GDSK ’Sau can thiép GDSK .
So NB Tile % So NB Tile %
Kiéng noi 115 69,3 153 92,2
Céch giao tiép 111 66,9 158 95,2
Thoi gian va cach xuc hong 110 66,3 156 94,0
Dung thubc 101 60,8 144 86,7
Ché d6 dinh duéng 63 38 145 87,3
Ché d6 sinh hoat 59 35,5 148 89,2
Kién thrc chung 16 9,7 122 73,9 0,000

Trong cac kién thirc vé cach cham séc NB u lanh tinh day thanh, kién thirc dung vé cach giao tiép dwoc
NB hiéu nhéat sau can thiép (95,2%). Kién thirc chung vé cach cham séc clia NB thay ddi tir 7,9% trwdc
can thiép lén dén 73,9% sau can thiép, thay ddi cé y nghia théng k&, véi p < 0,05

Bang 3. Kién thirc cham séc NB u lanh tinh day thanh da phau thuat sau khi ra vién

s } Trwée can thiép GDSK Sau can thiép GDSK
Kién thurc i — r A P
So NB Tilé % So NB Tilé %

Kém 40 24,2 5 3,0
Trung binh 43 26,1 5 3,0

Kha 59 35,8 9 515 0,001
Tot 23 13,9 146 88,5
Téng 165 100 165 100

Trwée can thiép GDSK, 24,2% NB ¢ kién thirc kém vé cham séc NB khi ra vién. Sau can thiép GDSK, sb
NB c6 kién thirc kém gidm xubng con 3,0%. Khac biét trwdc va sau can thiép cé y nghia théng ké (p < 0,05).

- Kién thirc chung trwédc va sau can thiép GDSK:

Tilé %

x .z 85,5
Kién thirc tot 9.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

® Sau can thiép GDSK B Trwdc can thiép GDSK

Biéu dé: Kién thirc chung trude va sau can thiép GDSK (p = 0,000).

Phau thuat u lanh tinh day thanh c6 thé gay ra
bién chirng sau gay mé hoéc bién chirng sau phau
thuat. Vi vay, NB can co kién thirc dé tw tin, chi
doéng xt tri trwdc khi bao véi nhan vién y té. Trong
cac bién chirng nghién ctvu ghi nhan, sau can thiép,
bién chirng dau, nudt vwéng dwoc NB hiéu ding
nhiéu nhéat (92,8%). Truwéc can thiép, NB hiéu dung
vé van dé nay dat 57,8%. C4c bién chirng khac déu
dwoc NB hiéu dung trén 90% sau can thiép. Day la

Trwdc can thiép, 9,7% NB co kién thic tét vé
toan bd chuwong trinh GDSK; sau can thiép, ti 1&
nay tang Ién 85,5%. Khac biét trwéc va sau can
thiép co6 y nghia théng ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

- Kién thirc dung vé phat hién bién chirng va xt
tri trwdc va sau can thiép GDSK:
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két qua dang mirng va 1a dong lwc cho nhan vién
y té tham gia cong tac GDSK. Kién thirc chung vé
phat hién bién chirng va xw tri thay dbi tr 19,4%
trwdc can thiép lén 78,8% sau can thiép, thay dbi
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05.

- Kién thirc dung vé cach chdm séc NB u lanh
tinh day thanh triwéc va sau can thiép GDSK:

Nghién ctru cho théy, kién thirc vé cham séc NB
dwoc cai thién dang ké sau can thiép GDSK. Kién
thirc chung vé cach chdm séc NB thay déi tir 9,7%
trwéc can thiép 1én 73,9% sau can thiép. NB c6
kién thirc dung sé lam tang ti 1& thwc hanh ding va
thwc hanh dung sé lam tang ti Ié lanh bénh sém,
rat ngén thoi gian diéu tri, tiét kiém chi phi nam
vién. Trong céac tinh hudng chadm sé¢c ma ching
t6i dwa ra, thay sau can thiép, cach giao tiép dung
dwoc NB hiéu nhiéu nhat (95,2%), tiép dén la thoi
gian suc hong va cach suc hong dung (94,0%). Cac
ti 16 nay trwdc can thiép chi dat 66,9% va 63,3%.
Chung téi d&c biét nhdn manh hai tinh huéng nay
vi né anh hwéng truc tiép dén két qua diéu tri. Tinh
huéng NB c6 kién thirc dung thap la ché dé dinh
dwéng, cu thé: 38,0% NB co kién thirc ding truéc
can thiép, 87,3% NB co kién thirc dung sau can
thiép. Li do NB nght 1a phau thuat dwong hong sé
phai kiéng &n chi ubng sira hodc an mém thoéi. Vi
vay, nhan vién y té can phai lwu y gido duc, tuyén
truyén cho NB trong qua trinh hwéng dan dé co thé
khac phuc nhitng van d& NB d& nham lan.

- Kién thtre cham soc khi ra vién:

Nghién ctru clia ching t6i thdy, trwéc can thiép
GDSK, 13,9% NB co6 kién thirc tbt, 24,2% NB co
kién thirc kém vé cach cham séc khi ra vién. Sau
can thiép GDSK, 85,5% NB co6 kién thtre tét, 3,0%
NB c6 kién thtrc kém. Khac biét trwdc va sau can
thiép cé y nghia théng ké va&i p < 0,05. Day la tin
hiéu dang mirng vi khi NB ra vién, vé nha phai tw
cham séc, khéng c6 sw hd tro truc tiép cla nhan
viény té, do vay, NB can phai co kién thirc tw chdm
soc doc lap.

- Kién thirc chung vé bénh u lanh tinh day thanh
trwdc va sau can thiép GDSK:

Trwdce can thiép, 9,7% NB cé kién thirc tbt toan
bé chuwong trinh GDSK. Sau can thiép, 85,5% NB
c6 kién thire tét toan bé chwong trinh GDSK. Khac
biét trwéc va sau can thiép cé y nghia thdng ké voi
p < 0,05. Kién thirc clia NB dwoc cai thién dang ké
sau can thiép GDSK. Tuy nhién, van con nhirng
trwong hop cé kién thirc chua tét vé bénh. Vi vay,
nhan vién y té can lwu y nhirng van d& NB dé nham
IAn dé co bién phap hoac gidi thich rd hon cho NB
khi tv vAn GDSK hodc xay dwng chuwong trinh
GDSK phu hop hon.
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Nghién ctru GDSK clia Pham Ngoc Ha trén 83
NB sau md dan lwu dwdng mat thdy truéc can
thiép, kién thlrc chung dung cia NB dat 19,3%;
sau can thiép, kién thirc chung dung ctia NB dat
79,5% [5].

5. KET LUAN

Nghién ctru 165 NB u lanh tinh day thanh, diéu
tri phau thuat tai Khoa Hong - Thanh quén, Bénh
vién Tai mii hong Trung wong, to thang 3 dén
thang 6/2023, két luan:

- Trwérc can thiép, 19,4% NB c6 kién thirc dung
vé phat hién va x tri bién chirng; sau can thiép:
78,8% NB c6 kién thirc dung vé phat hién va x{ tri
bién chirng. Khac biét trwéc va sau can thiép co y
nghia thdng ké (p < 0,05).

- Kién thirc chung vé cach cham soéc ctia NB thay
déi tr 7,9% trudrc can thiép lén dén 73,9% sau can
thiép, thay déi co y nghia thdng ké, véi p < 0,05.

- Trwéde can thiép, 24,2% NB c6 kién thirc kém
vé cham séc khi ra vién. Sau can thiép GDSK,
3,0% NB c6 kién thirc kém vé cham soc khi ra vién.
Khéc biét trwdc va sau can thiép cé y nghia théng
ké (p < 0,05).

- Trwde can thiép, 9,7% NB cdé kién thic tot vé
toan bd chwong trinh GDSK; sau can thiép, ti 1&
nay 85,5% NB c6 kién thirc tét vé toan bd chuong
trinh GDSK. Khac biét trwéc va sau can thiép cé y
nghia thdng ké (p < 0,05).

Két qua nghién clru cho thdy, GDSK da cai thién
dang ké kién thirc NB v& nguyén nhan gay bénh,
cach cham saoc trwéece, trong, sau khi phau thuat u
lanh tinh day thanh.
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