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DANH GIA BDAC PIEM LAM SANG VA KET QUA
CAT CUONG VAT TRAN SOM, DIEU TRI 21 BENH NHAN
KHUYET PHAN MEM MUI, TAI BENH VIEN QUAN Y 103

Ngdé Thé Manh", Nguyén Hai An'

TOM TAT

Muc tiéu: Dénh gia dac diém Iam sang va két qué cat cubng vat trén sém trong diéu tri tén khuyét phén
mém miii.

D6i twong va phwong phap: Nghién ciru héi ctru két hop tién ciru, can thiép 1am sang khéng nhém
chiig trén 21 bénh nhan cé tén thuong khuyét phan mém mdi, diéu tri phau thuét tao hinh bang vat trén,
tai Bénh vién Quéan y 103, tir thang 6/2016 dén thang 10/2023.

Két qua: Vj tri ton khuyét phdn mém hay gap la canh miii (35,48%) va déu mii (32,26%). Tilé bénh nhéan
c6 tén khuyét phdn mém kich thuéc tir 2 cm?tré 1én 1a 90,48%, cat cubng vat sau 10-14 ngay la 66,67%.
Thoi gian nam vién trung binh ctia bénh nhén la 15,9 + 5,3 ngay. Tilé bénh nhan cé vat da séng hoan toan
la 90,48%; c6 vat da che phi du va theo don vi la 95,24%; khéng gédp bién ching la 90,48%; lién vét mé
ki dau la 90,48%. C6 95,2% bénh nhan dat két qué phau thuat tét va kha. Tap vat, cat cubng vat sém gilp
gidm thoi gian diéu tri va chi phi.

Tir khéa: Khuyét phan mém ving mii, vat tran.

ABSTRACT

Objectives: Evaluating the results of early fedidle of forehead flap resection in the treatment of nasal soft
tissue defects.

Subjects and methods: Refrospective study combined with prospective, clinical intervention without
control group on 21 patients with nasal soft tissue defects, treated with forehead flap plastic surgery, at
Military Hospital 103, from June, 2016 until October, 2023.

Results: The most common location of defect is the alar (35.48%) and nose tip (32.26%). The proportion
of patients with soft tissue defects measuring large than 2 cm?is 90.48%; cutting the flap pedicle after
10-14 days is 66.67%. Average time of hospital stay of patients is 15.9 + 5.3 days. The rate of patients
with completely viable skin flaps is 90.48%, adequate skin flap coverage and in units is 95.24%, no
complications is 90.48%, first-term wound healing is 90.48%. 95.2% of patients had good or fair results.
Flap training and early flap pedicle cutting help reduce treatment time and costs.
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'Bénh vién Quéan y 103.

1. DAT VAN BE

Tinh trang tdn khuyét phan mém ving mii gay
anh hwéng nghiém trong dén thdm mi, chirc ndng
va tac dong tiéu cwc dén tam li, giao tiép, lam gidm
sut chat lwong séng ctia bénh nhan (BN). Hién c6
nhiéu phwong phap tao hinh tén khuyét phdn mém
vung mi, trong do, vat tran dwoc chola co nhiéu wu
diém nhét va dwoc nhidu phau thuat vién Iwa chon.

Thwc hién vat tran kinh dién, cac phau thuat
vién thuwong tién hanh cét cuéng vat sau 3 tuan
Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 373 (11-12/2024)

tao vat. Didu nay gay nhiéu bét tién cudc sbng,
sinh hoat clla ngw&i bénh va tam li BN trong thoi
gian cho cat cubng vat. Vi vay, nghién ciru nham
cét cubng vat sém sé gitp BN giam bét ap luc
tam li, giam thoi gian cho doi va gidm thoi gian,
chi phi diéu tri cia ngwdi bénh.

Tl thwc tién trén, ching téi thwc hién dé
tai ndy nham danh gia két qua céat cubng vat
tran sém trong diéu tri BN tén khuyét phan
mém miii.
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2. DOI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. B6i twong nghién ctru

21 BN c6 tén thwong khuyét phan mém mii do
cac nguyén nhan khac nhau, diéu tri phau thuat tao
hinh, tai Bénh vién Quan y 103, tr thang 6/2016
dén thang 10/2023.

- Tieu chudn Iwa chon: BN cé bénh an Iwu trir du
thdng tin theo mau nghién clru, cod kiém tra, danh
gia két qua xa sau mé; BN tdn khuyét phdn mém
mii don thudn ho&c ton thuwong phdi hop khuyét
mdi v&i cac tdn thwong lan can nhw mi dwéi, ma,
moi trén, diéu tri phau thuat tao hinh.

- Tiéu chuan loai trir: BN ¢6 tdn thwong nhung
khong da diéu kién phau thuat; BN khéng déng y
tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctvu: hdi ciru két hop tién clru
can thiép lam sang khéng nhém chirng. Trong do,
hoi ciu 16 BN (tir thang 6/2016-5/2023) va tién
ctru 5 BN (ttr thang 6-10/2023).

- Phuong phap tién hanh phau thuat:

+ Cét bd tbn thwong: tuy loai tdn thwong ma cé
cac phwong phap x li khac nhau. Sau khi cét bd
tbn thwong, lam sach, cAm mau ki, danh gia mac
do ton khuyét (kich thwédc, dd sau), chudn bi tén
thwong theo tiéu don vi thAm mi ctia mii. Siéu am
Doppler xac dinh vi tri b6 mach nubi dwdng vat, gém
bé mach trén & mat hoac bé mach trén rong roc.

+ Thiét ké vat: ldy mau tén khuyét, 1ay cubng vat
theo truc mach trén rong roc hodc trén & mat mot
bén. Vat da c6 thé 14y theo truc hoi nghiéng dé bao
dam do dai ctia vat cho téi diém quay cta né. Kich
thuéc phan da cutia vat Iy 16n hon tén khuyét thuc.
Boc tach vat theo hinh thiét ké.

+Dong ton khuyét noi cho vat: truong hop ton
krjuy‘ét I&n khéng déng duoc cé thé ghép da hodc
dé lién thwong dinh hwdng.

+ Cham soc sau m: thay bang, cat chi va khong
dwoc bang ép vao phan mii va cudng vat, chi bang
ép tai vung tran cho ghép da.

- Tién hanh tap vat dé cat cuong vat som: ngay
the» 5 sau md, dung chun that qua gbc vat, xoan
chun, quan sat thay vat sé tai, nhat mau do thiéu
mau. Theo ddi 15-30 phut/1 Ién, néu vat tim thi thao
chun ngay; néu vat khéng tim thi duy tri chun khodng
1 tiéng thi thao chun cho vat nghi; tap 3-4 lan/ngay.
Cac ngay sau tap nhu trén, véi thdi gian duy tri xoén
chun phu thuéc mau sac vat. Tap dén khi xoan chun
12 tiéng vat van hdng thi cé thé cét cubng.

- Tiéu chuan danh gia két qua: danh gi tinh trang
vat dwa trén 5 tiéu chi: (1) mirc d6 sOng cla vat; (2)
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murc d6 che phu cla vat; (3) bién chirng; (4) lién vét
mo; (5) bién dang thi phat. Danh gia két qua theo 4
mUrc do, gom tot, kha, trung binh, kém (bang duei):

Mirc do Piém Ghi chu
£ Khdng co tiéu chi
Tot 13-15 nao < 2 diém
Kha 10-12 Kho‘ng co '[I.ei,l chi
nao < 1 diém
Trung binh 7-9 -
Kém 0-6 -

- Pao dirc nghién clru: d& cwong nghién ciru
dwoc Bénh vién Trung wong Quéan déi 108 va Bénh
vién Quan y 103 chap thuan. BN nghién ctvu dwoc
giai thich, hiéu ré ndi dung, muc dich nghién ciru va
ddng y tham gia nghién ctru. Moi théng tin ca nhan
BN dwoc bao mat; sé liéu thu thap chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

- X li s6 liéu: bdng phan mém SPSS 20.0. C3
thdng ké md ta va suy luan déu dwoc thyc hién voi
mirc y nghia théng ké a = 0,05.

3. KET QUA NGHIEN cUrU
3.1. Pac diém lam sang
- Vi tri tbn khuyét:

o)
40,00% 32.26% 35,48%
30,00%
. 19, 35%
20,00% 12, 90%)
10,00%
0,00%
Paumii Céanh Séng Tru mi
mdi mdai

Biéu d6 1. Phan b6 vi tri tén khuyét.

C6 30 don vj tdn thwong trén 21 BN, trong do, vi
tri ton thwong hay gap nhét la canh mii (35,48%)
va dau mii (32,26%).

Bang 1. Phan loai theo kich thwéc ton khuyét

Kich thwére ton khuyét | S6BN | Tilé %
Duwoi 2 cm? 2 9,52
Tw 2-4 cm? 4 19,04
Trén 4 cm? 15 71,44

Téng 21 100

Hay gép nhét 1a BN c6 tdn khuyét kich thuwdc
trén 4 cm? (71,44%), tiép dén la kich thwéc tw 2-4
cm? (19,04%), it gap nhéat l1a tdn khuyét cé kich
thuéc dudi 2 cm? (9,52%).

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 373 (11-12/2024)
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Bang 2. Thoi gian cat cudng vat theo ngay

3.2. Két qua phau thuat

Bang 3. Két qua phau thuat (n = 21)

Thei gian cat cuéngvat | S6 BN | Tilé %
Tir 7-9 ngay 3 14,29
T& 10-14 ngay 14 66,67 ngay chiém 14,29%.
Trén 14 ngay 4 19,04
Téng 21 100 5.3 ngay.

Sau tao vat va tap vat dé cét cubng vat
sém. da sb BN cét cudng vat sau 10-14 ngay
(66,67%), tiép dén 1a BN cét cubng vat trén 14
ngay (19,04%); ti 1&6 BN cat cubng vat sau 7-9

- Thoi gian nam vién trung binh ctia BN: 15,9 +

Két qua Piém | S6BN | Tile%
Mare o Vat séng hoan toan 3 19 90,48
séng | Hoai tir duoi 1/3 vat 2 9,52
cua Hoai t&r 1/3 dén 2/3 vat 1 0
vat Hoai t trén 2/3 vat 0 0
Che phu dua va theo don vi 3 20 95,24
x‘icpi% Che phi dd, nhung khang theo tidu don vi 2 4,76
ciavat | Che phu thiéu, gay bién dang hinh thé miii 1 0
. Khong che phu dwoc, phai dung gidi phap khac 0 0
Khéng bién ching 3 19 90,48
Bién Bién chirng (x® tri kip thoi, khéong anh huéng dén két qua) 2 1 4,76
chirng | Bién chirng anh hwdng dén thdm mi 1 1 4,76
Bién chirng anh hwéng dén ca chirc nang va thdm mi 0 0 0
Lién ki dau 3 19 90,48
Lidn Lién cham khong &nh hwéng dén két qua 2 1 4,76
Vetmd | Li&n cham anh hudng dén tham mi 1 1 4,76
Khéng lién, phai dung giai phap khac 0 0 0
Khéng gay bién dang thir phat 3 21 100
Sﬁg C6 bién dang thr phat nhung BN chap nhan dwoc 2 0 0
hir phat C6 bién dang thir phat anh hwéng dén chirc nang tam thoi 1 0 0
C6 bién dang thr phat anh huéng nang né dén chirc ndng 0 0

,90,48% BN vat da séng hog}m tgén, 95,24% BN vat da che phl du va theo don vi, 90,48% BN khoéng
bién ching, 90,48% BN lién vét mo ki dau.

0,0%

o

Té6t Kha Trungbinh  Kém

Biéu dé 2. Panh gia két qua sau mé.

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 373 (11-12/2024)
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Sau khi cét chi, da s6 BN trong nhém nghién
clru dat két qué tét (71,4%) va kha (23,8%). Khéng
c6 trwdng hop nao dat két qua kém.

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém lam sang

Vi tri tbn thwong: trén 21 BN t6n thuong khuyét
phan mém mdi nghién ciru, ching t6i gap 31 don vi
tén thwong, trong dd, vi tri tén thwong hay gap nhéat 1a
canh mi (v&i 11/31 don vi, chiém 35,48%), tiép dén 1a
t6n thuwong dau mdii (véi 10/31 don vi, chiém 32,26%).
C6 thé do viing dau mii va canh mii 13 vi tri nhé cao
nhét clia mdi, nén dé tén thwong nhét trong trudng
hop bi chan thwong ving nay. Két qué nay thdp hon
nghién clru cla Theo Nguyén Hué Chi ndm 2004
(94,1% trwdng hop ton thwong gép & canh mii) [1] va
Bui Van Cudng (i 1é tén thwong canh mii 1a 63,86%)
[2]. Sy khac nhau nay la do muc ti€u nghién ctru va
cach phan chia ton thuwong khac nhau. Nguyén Hué
Chi chi tap trung mét ki thuat ghép phirc hop sun vanh
tai dé diéu tri khuyét canh mdi va tru mii nén két qua
khac so v&i nghién ctru clia chung t6i.

DPa sb6 BN ¢6 kich thuwéc tén thwong tlr 2 cm?
tré 18n (90,48%). Day déu la cac ton thwong rong,
yéu cau vat ghép co kich thwéc lon. Ti lé nay cua
ching t6i cao hon két qua nghién ctru cla Bui Van
Cwdng nam 2015 (tbn thuwong c6 kich thwéc trén 2
cm? chiém 65,06%) [2]; Bach Minh Tién ndm 2002
(trén 80% tén thwong mii cé kich thwéc = 1,5 cm?)
[4]. Sw khac nhau gitra cac két qua nghién ctru ¢
thé do nguyén nhan chi yéu gay tén khuyét mdi
trong nghién ctru nay 1a sau phau thuat u ac tinh.

Trong nghién cu cla chiing t6i, thay da s6 BN
cat cubng vat sau 10-14 ngay (66,67%), chico 3
trwong hop (14,29%) co thé cat cuong sém sau
7-9 ngay. Céac nghién cru khac déu tién hanh cat
cudng vat sau 3 tuan. Sy khac nhau nay c6 thé do
chung t6i 4p dung phwong phap tap vat sau phau
thuat tao hinh. Va&i quy tr|nh tap vat nhw da néu,
chuing toi thay viéc cat cubng vat sém trén cac BN
trong nghién ctvu nay khoéng anh hwéng dén strc
séng cua vat, dong thoi khong anh hwéng dén qua
trinh lién vét md. Thoi gian nam vién trung binh clia
BN la 15,9 + 5,3 ngay. Két qua nay th4dp hon so
véi nghién cru clia Bui Van Cuéng (thdi gian nam
vién trung binh la 31,43 ngay) [2].

4.2. Két qua phau thuat

Két qua nghién ctru ctia chung t6i thay sau ghép
vat, 90,48% BN co6 vat da séng hoan toan, 95,24%
BN co vat da che phu da va theo don vi, 90,48%
BN khoéng bién chirng va 90,48% BN li&n vét mé ki
dau. Két qua nay thap hon nghién ctru clia Bui Van
Cuwong (96,39% BN vat da séng hoan toan).
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Sau phauthuat, cé 71,4% BN dat két qua tdt, 23,8%
BN dat két qua kha, 4,8% BN dat két qua trung binh,
khoéng co trwdng hop nao dat két qua kém. Theo Bui
V&n Cudng (2015), ti 16 BN c6 két qua tét dat 95,18%;
twong duong véi két qua tbt va kha trong nghién ctru
nay. Sw khac nhau nay cé thé do tac gia phan két qua
thanh 3 mirc d6 gan t6t, kha va kém [2].

5. KET LUAN

Nghién ctru 21 BN c6 tén thwong khuyét phan
mém ving mii do cac nguyén nhan khac nhau,
diéu tri phau thuat tao hinh tai Bénh vién Quan y
103, tlr thang 6/2016 dén thang 10/2023, két luan:

- Vi tri tbn khuyét hay gap 1a canh miii (35,48%)
va dau mii (32,26%). Da s6 BN c6 kich thuwdc ton
thuwong tir 2 cm?tré 1én (90,48%). Co6 66,67% BN
cat cubng vat sau 10-14 ngay.

- Thoi gian nam vién trung binh cta BN 1a 15,9
+ 5,3 ngay.

- Sau ghép vat, 90,48% BN co vat da sc")ng hoan
toan; 95,24% BN co6 vat da che phu dua va theo don
vi; 90,48% BN khoéng bién chirng va 90,48% BN
lién vét mé ki dau.

- Két qua chung: 95,2% BN dat két qua tét va
kha sau phau thuat.
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