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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia méi lién quan gitra kién thirc va thuc hanh dw phong dot quy ndo & bénh nhéan ting
huyét ap.

D6i twong va phwong phap: Nghién ctru tién clru, mé ta cat ngang cé phén tich 726 bénh nhén ting
huyét ap, diéu tri tai Bénh vién Trung wong Quén ddi 108, tir thang 06/2020 dén thang 06/2021.

Két qua: Trén nhém bénh nhéan ting huyét &p nghién ctru, c6 moi turong quan mirc do yéu gidka kién thirc
chung vé dét quy néo va thuc hanh dw phong dét quy nédo (r = 0,278, p < 0,0001); cé6 méi tuong quan mirc
d6 khéng chét ché gitra kién thire vé dw phong dét quy ndo va thuc hanh dw phong dét quy nédo (r = 0,313,
p < 0,0001); cé6 mbi turong quan mirc d6 manh, cé y nghia théng ké gidia kién thirc chung vé dét quy ndo
va kién thire duw phong dét quy néo (r = 0,722, p < 0,0001).

Tw khéa: Thyc hanh, dw phong, dét quy ndo, tang huyét ap.

ABSTRACT

Objectives: To find the association between stroke preventive knowledge and stroke preventive practices
among hypertensive patients.

Subjects and methods: Cross - sectional descriptive study. Data collection by direct interviews with 726
hypertensive patients treatment at the 108 Military Central Hospital, from June 2020 to June 2021.
Results: Among the hypertensive patients group studied, there was a weak relationship between general
stroke knowledge and stroke prevention practices (r=0.278, p <0.0001). There was not closely relationship
between stroke prevention knowledge and stroke prevention practices (r=0.313, p <0.0001) and a strong,
statistical significantly relationship between general stroke knowledge and stroke prevention knowledge
(r=0.722, p < 0.0001).
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'Bénh vién Trung wong Quén déi 108

1. DAT VAN BE

b6t quy ndo (BQN) Ia nguyén nhéan bénh li
hang diu gay tan tat va tlr vong trén thé gidi.
Bénh thwong xay ra & ngudi cao tudi, dac biét 1a
nguwoi mac bénh tang huyét ap. DQN &nh huwéng
nghiém trong dén doi sébng ngwdi bénh ting huyét
ap. Hién nay, nguyén |i diéu tri DQN |a nhanh
choéng phuc hdi va duy tri viéc cung cdp mau cho
cac vung nao bj thiéu mau, gidm tdn thwong nio,
dan t&i lam gidm mbc d6 khiém khuyét, tan tat, to
vong, nang cao chét lwgng cudc sbng cho bénh
nhan (BN). Trén thé gi&i, da cé rat nhiéu nwéc
ap dung liéu phap lam tan cuc mau déng bang
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rTPA hay lay cuc mau déng bang dung cu co hoc
trong diéu tri nhdi mau ndo (nhitng truéng hop
dwa dén vién sém, ngay t&r nhirng gier dau DQN).
Do vay, phat hién PQN sém tlr nhivng dau hiéu
canh bao gép phan ctru chira kip thei cho ngudi
bénh [5]. Mt khac, thiéu hiéu biét vé DQN va cac
yéu t6 nguy co BDQN sé& anh hwdng nhiéu dén
viéc phdi hop va tuan tha diéu tri cia BN. Diéu
nay dan dén van dé hét strc cap thiét 1a lam sao
dé giup nhirng ngu®i cé nguy co cao vé PQN,
nhat la cac BN tang huyét ap phat hién sém, cap
ctu, diéu tri sém, kip thei DQN ngay tw khi xuét
hién; déng thoi, biét cach dw phong DQN tai phat
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qua kiém soat cac yéu td nguy co. Do vay, nang
cao nhan thic, thwc hanh cia nhirng nguwoi cé
nguy co cao mac DQN gil vai trd hét sirc quan
trong. Néu ho hiéu rd cac yéu té nguy co, nhan
biét dwgc cac dau hiéu sém, thuc hanh cép clru
dung BDQN ngay tir dau sé gop phan to I&n trong
bao vé strc khde. Hon nira, khi ho co hiéu biét
tot vé DQN thi sé tin twdng va phdi hop tt voi
nhan vién y té, nang cao chét lwong dw phong va
diéu tri bénh.

Bénh vién Trung wong Quan doi 108 hién co6 sb
lwong kha Ién BN tang huyét &p diéu tri noi tra va
ngoai trd la can bd, nhwng chwa cé nhiéu nghién
cwu danh gia vé kién thrc, thwc hanh phong,
chéng DQN trén dbi twong nay. Chung t6i trién khai
nghién ctu nay nham xac dinh méi lién quan gitra
kién thirc va thuc hanh dw phong DQN & BN tang
huyét ap, diéu tri tai Bé&nh vién Trung wong Quan
doéi 108.

2. DOl TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B6i twong nghién ciru

726 BN chan doan xac dinh tang huyét ap
nguyén phat, diéu tri ndi trd hodc ngoai trd, tai Vién
Diéu trj can bo cao cap va Khoa Kham bénh can bd
cao cap, Bénh vién Trung wong Quan doi 108, t
thang 6/2020-6/2021.

Loai trir cac BN co tién st DQN; BN khéng co
kha nang tra I&i cac cau héi; BN khéng déng y tham
gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: tién ctru, md ta cat ngang
c6 phan tich.

- M&u va cach chon mau: ap dung cong thirc
r(—p)

l—-x/2 d2

Trong d6: n 1a ¢c& mau téi thidu; Z = 1,96 voi
d6 tin cay 95%; p = 0,17 (ti I&é ngudi tra 101 dung
tat ca céac trieu chirng DQN theo nghién clru clia
Greenlund K.J [6]); q = 1- p = 0,83; d = 0,06 (d0
chinh xac mong muén). Thay céc chi sb vao cong
thirc tinh dwgrc n = 388. Dy phong ti 1é déi twong
tir chéi tham gia hodc bd nghién ctru; lam tron sé,
tinh dworc téng sb dbi twong can diéu tra 1a 500. Bé
c6 c& mau Ién, do tin cay cao, chung t6i ldy c& mau
726 BN tang huyét ap.
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- Cach chon méu nghién ciru: tién hanh thu thap
s6 liéu tr ngay 01/06/2020, 4y tAt ca cac can bo du
tiéu chuan lwa chon, dén kham va diéu tri (ndi tra,
ngoai tru) tai cac don vi nghién clru. M&i BN dén
kham dwoc méi tham gia nghién ciru, phdng van
theo bd cau hdi (co6 san), cho dén khi du 726 dbi
twong nghién clru.

- Chan doan xac dinh ting huyét ap nguyén
phat: theo tiéu chuan chan doan ting huyét ap cla
H6i Tim mach Viét Nam nam 2018 [3].

- Phwong phap thu thap sé liéu:

+ Cong cu thu thap sbé liéu: bd cau héi phdng
van thiét ké s&n, gdm 3 phan chinh: (A) Théng
tin chung; (B) Kién th&rc v& bénh DQN va
cach phong bénh BQN; (C) Thwc hanh phong
bénh DQN.

- Tiéu chuadn danh gia kién thre, thwec hanh
phong bénh DQN: cac cau hdi c6 1 hodc nhiéu lva
chon, méi lwa chon dung dwoc 1 diém, sai 0 diém.
DPanh gia mbi twong quan gitra kién thirc va thire
hanh dét quy ndo trén BN nghién ctu theo tri s
twong quan r nhw sau:

+ Gia tri r = 1: mbi quan hé tuyén tinh hoan hao
gitra hai bién sé.

+ Gia tri r > 0,7: mbi quan hé tuyén tinh manh
gitra hai bién sé.

+ Gia tri r > 0,3: mbi quan hé tuyén tinh trung
binh gitra hai bién sb.

+ Gia tri r < 0,3: mdi quan hé tuyén tinh yéu gitra
hai bién sé.

- Dao dwc: nghién cu dwoc thong qua Hoi
ddng dao dirc Bénh vién. BN dwoc gidi thich va
ddng y tham gia nghién ctru. Moi théng tin ctia BN
dwoc bao mat va chi str dung phuc vu muc dich
nghién ctru khoa hoc.

- Xt li s liéu: s6 lieu dwoc lam sach, nhap bang
phan mém Epidata 3.1, phan tich bang phan mém
SPSS 22.0.

3. KET QUA NGHIEN CclrU
3.1. Dac diém chung cta BN nghién ctru

Theo bang 1, BN trung binh 64,85 + 9,69 tudi,
nhiéu nhét I tlr 60-79 tudi (67,49%), tiép dén la BN
< 60 tudi (27,69%) va tir 80 tudi trd 18n (4,82%). Da
s6 BN Ia nam gidi (97,11%).
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Bang 1. Dic diém vé tudi va gi&i tinh (n = 726).

. Gii tinh D6 tudi
Pac diem < " "
Nam Nir < 60 tuoi 60-79 tuoi 2 80 tuoi + SD
S6 BN 705 21 201 490 35
64,85 + 9,69
Tilé % 97,11 2,89 27,69 67,49 4,82
3.2. Twong quan gitra kién thirc chung va thwc hanh dw phong DQN:
- Twong quan gitra kién thirc chung va thwc hanh dw phong DPQN:
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Kién thirc chung vé dét quy nao

Biéu d6 1. Twong quan giira kién thirc chung va thuc hanh dw phong DQN.

C6 mbi twong quan tuyén tinh mirc d6 yéu, cé y nghia théng ké gitra kién thirc chung vé DQN va thuc

hanh dy phong BQN & BN nghién ctru (r = 0,278, p < 0,0001).
- Twong quan gitra kién thirc dw phong DQN va thwe hanh dw phong DQN:
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Biéu db 2. Tuwong quan gitra kién thirc dw phong DQN va thue hanh dw phong DQN.
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C6 mébi twong quan tuyén tinh méc d6 khéng chét ché, cé y nghia thdng ké gitra kién thirc dw phong
DPQN va thyc hanh dy phong BDQN trén cac BN nghién ctru (r = 0,313, p < 0,0001).

- Twong quan gitra kién thirc chung vé DQN va kién thirc dw phong DQN:
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Kién thirc chung vé dét quy nao

Biéu db 3. Twong quan kién thirc chung vé PQN va kién thire du phong DQN.

C6 méi twong quan tuyén tinh mirc dd manh, cé y nghia théng ké gitra kién thirc chung vé DQN va kién
thirc dw phong DQN trén cac BN tang huyét ap nghién ctru (r = 0,722, p < 0,0001).

4. BAN LUAN

Theo bao cdo cua Tibebu N.S va céng sw khi
thwec hién nghién ctu trén 423 BN tang huyét ap
tai Ethiopia, BN tang huyét ap tir 45 tudi trd lén thi
c6 kién thirc dy phong DQN tbt hon gép 2 Ian so
vGi nhom BN dwdi 45 tubi, voi OR = 2,08; CI95%:
1,071-4,049. Nguyén nhan cé thé do nhirng nguoi
> 45 tubi tich cwe hon trong viéc tim hiéu cac théng
tin vé bénh |i DQN. K&t qua nghién ctru ctia Ma
M.S va cong suw tai An D6 nam 2017 cho théy,
26,7% ni gidi co kién thirc dw phong DQN & mirc
dd trung binh, trong khi ti 1& nay & nam gidi la 20%.
M6t nghién ctru téng hop nam 2021 ctia Dar N.Z va
cong su thay trinh d& hoc van cao, cw tri & thanh
thi, cé viéc lam, dwdi 60 tudi, thu nhap hang thang
cao va tinh trang hén nhan lién quan véi kién thirc
tét vé dw phong DQN.

Mot khéo sat clia Das va cong su tai Ao (2015)
trén 1.250 BN tang huyét ap cho thay, chi c6 55%
nhirng ngwdi khong dugc gidao duc co ban nhan
thirc ré tdng huyét ap 1a mot yéu té nguy co cla
DQN. Déi v&i BN ¢6 trinh d6 hoc van trung hoc,
trén trung hoc va dai hoc thi ti 1& nay lan luot Ia
70%, 85% va 89%. Diéu nay cho thay, BN cé trinh
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ddé hoc van cao hon thi ¢é nhiéu kién thirc hon
vé mdi quan hé nhan - quéa gitra tadng huyét ap va
DPQN [7].

Stephanie P Jone va cong sw [8] da téng hop
két qua cta 39 nghién clru tai nhiéu vung trén thé
gi¢i (Anh: 4, Europe:8, Bac My: 20, chau A:6,
Australia: 1) cho thay, cé méi lién hé chat ché gitra
tudi ctia cac déi twong nghién clvu véi mire dd nhan
thirc cac yéu té nguy co DQN trong bét ki cau hai
nao. Gan 50% dbi twong nghién ctru dwédi 60 tudi
nhan thirc duwoc cac yéu td nguy co DQN cua ban
than, trong khi chi cé 30% dbi twong nghién ctru
> 60 tudi nhan biét dwoc cac yéu tb nguy co nay.
Hiéu biét vé cac yéu td nguy co DQN ciing thap &
nhirtng ngwdi My gbc Phi va nhirtng ngudi cd hoc
van thap. Twong tw nhw nhan thire cac yéu té nguy
co PQN, nhan thirc vé cac triéu chirng DQN ciing
lién quan chat ché dén tudi, chung toc va trinh do
hoc van. 40% nhitng ngudi tir 45-64 tudi co kha
nang goi tén it nhat 2 triéu chirng DQN, trong khi
chi c6 32% nhitng nguwdi = 65 tudi cd kha nang
nay. Nhan thirc cac triéu chirng BQN kém hon &
nhitng nguwdi My gbc Phi va cong dong Tay Ban
Nha. Nghién ctru ctia Aleksandra Piwonska (2012)
tai Ba Lan trén 6.977 nam va 7.792 ni¥, két qua
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thdy ngudi gia va nguwdi co hoc thirc cao hon co
hiéu biét tbt hon vé cac bién chirng clia bénh tang
huyét ap.

Nghién clru cia Bacha D va cdng sy trén 385
BN tang huyét ap, thay chi c6 39,5% BN thuc hién
t6t cac bién phap kiém soat huyét ap, trong d, nam
gi¢i thue hién tbt hon so véi niv gidi (p = 0,026).
Tuy nhién, nhém tac gia khong thay sw khac biét
vé thwe hanh dw phong DQN & cac dé tudi khac
nhau (p = 0,676) [9]. M6t nghién ctru khac nam
2017 cho thay, khong c6 sw khac biét vé thwe hanh
céac bién phap dy phong DQN & cac do tudi khac
nhau, hodc & 2 gi¢i nam va ni (p > 0,05). Nhwng
tinh trang hén nhan lai lién quan cé y nghia thdng
ké v&i cac bién phap didu chinh 16i séng dé phong
ngra BDQN (ti Ié thyc hanh cac bién phap dw phong
DQN & nguoi co gia dinh (68,5%) tét hon han so
vOi nguwdi doc than (2,8%) va da li hon (14,8%),
p = 0,0001 [10]).

Trong nghién ctu nay, ching téi thdy & cac
BN tang huyét ap nghién ctru, cé6 mdi twong quan
tuyén tinh mac dd yéu, cé y nghia thdng ké gitra
kién thirc chung vé DQN va thyc hanh dy phong
DQN (r = 0,278, p < 0,0001); c6 mbi twong quan
tuyén tinh mic dd khong chat ché, cé y nghia
thdng ké gitra kién thirc v& dw phong DQN va
thwc hanh dy phong BQN (r = 0,313, p < 0,0001).
Tuy nhién, cé méi twong quan tuyén tinh mirc do
manh, cé y nghia théng ké gitra kién thirc chung
vé DQN va kién thirc dw phong PQN (r = 0,722, p
< 0,0001). Piéu nay chi ra, con mét khoang céach
tw li thuyét dén thwe hanh cac bién phap dw phong
DQN. Van dé dat ra cho cac nha quan li y té 1a
can c6 cac bién phap dé cac dbi twong co yéu td
nguy co' cao xay ra DQN ap dung tét hon niva cac
bién phap thwc hanh dw phong bénh DQN déi voi
chinh ban than minh.

5. KET LUAN

Nghién ctu 726 BN tang huyét ap nguyén phat,
diéu tri ndi trG va ngoai trG tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108, tir thang 6/2020 dén thang
6/2021, két luan:

- C6 mbi twong quan tuyén tinh mac do yéu, co
y nghia théng ké gitra kién thirc chung vé DQN va
thwe hanh dy phong BQN (r = 0,278, p < 0,0001)
trén nhém BN tang huyét ap nghién ciru.

- C6 méi twong quan tuyén tinh méc d6 khong
chat ché, cé y nghia théng ké gira kién thirc vé
38

dy phong DQN va thyc hanh dy phong DQN
(r=0,313, p < 0,0001) trén nhém BN tang huyét ap
nghién ctru.

- C6 mbi twong quan tuyén tinh mirc dd manh,
cé y nghia thdng ké gitra kién thirc chung vé DQN
va kién thire dw phong DQN (r = 0,722, p < 0,0001)
trén nhém BN t&ng huyét 4p nghién ctwu.
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