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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta kién thirc vé dw phong co gidt do s6t cao don thuan cda nhiing nguoi me cé con bj sét va
tim hiéu mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc nay trén cac doi turong nghién coru.

D6i twong va phwong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang trén 201 ngudi me ¢é con bj sét (dua con dén
khém bénh tai Bénh vién Nhi tinh Nam Binh ter thang 02/2023 dén thang 6/2023). Phdng van truc tiép
nguoi me qua phiéu khado séat véi bo cau héi chuén bi sén xay dung dwa theo nghién ctru cda Vii Thi Thanh
Hoa (2019). Phén tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Két qua: Phan bd diém kién thirc chung cua dbi tvong nghién ctru vé dw phong co giat do sét cao don
thuén tr 2-36 diém, trung binh 17,2 + 6,1 diém. V&i diém cut off la 50%, ti 1é dbi tuong nghién ctru ¢c6 kién
thirc vé dy phong co giat do sot cao don thudn murc do dat 1& 36,8%; mirc d chua dat Ia 63,2%. Phat hign
mét sé yeu t6 lién quan c6 y nghia thong ké (vo’/ p < 0,05) dén kién thuc vé duw phong co giat do sét cao
don thuén trén dbi tuong nghién ctru, gém: tuéi, nghé nghiép, diéu kién kinh té, tién swr co giat cta tre o
nhiing déi tuong c6 tiép nhan yéu té truyén thdng, cac yéu td lién quan gém: thoi diém tiép nhan yéu té
truyén théng, nguén théng tin tir nhan vién y té, béo, dai, internet va théi dé cua déi tuong nghién ctru.

Twr khéa: Kién thire, dw phong, co giat, tré sét cao.
ABSTRACT

Objectives: To describe preventive knowledge of febrile seizures among mothers having children with
fever and to explore associated factors.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted in 201 mothers having children
with fever attending Nam Dinh Provincial Children’s Hospital from February to June 2023. The mothers
were interviewed directly using a prepared questionnaire on Vu Thi Thanh Hoa’s research (2019). Data
were analyzed using SPSS 20.0 software.

Results: The general knowledge scores of the participants regarding the prevention of febrile seizures
ranged from 2 to 36 points, with a mean score of 17.2 + 6.1 points. With a cutoff score of 50%, the
percentage of mothers with satisfactory knowledge on seizure prevention was 36.8%, while 63.2% of
them was unsatisfactory. Some statistically significant factors (p < 0.05) related to knowledge of seizure
prevention were identified, including age, occupation, economic conditions, and children’s seizure history.
Among participants who received information, associated factors included the timing of information
reception, sources of inormation from healthcare workers, media, and the internet, as well as the
participants’ attitudes.
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1. DAT VAN BE kinh do thiéu oxy ndo, tham chi gay t& vong néu
khéng dugc so clru ngat thd kip thoi [2]. Nguyén
) . nhan gay co giat & tré em rat da dang, thwdng gap
nhat ¢ tré em [1]. Tinh trang nay can dwoc x& tri  np4t|a do sbt cao [1]. Nghién ctru ctia Shibeeb N.F
clp clru vi c6 thé dan dén cac di chirng tam than  va Altufaily Y.A (2019) [3] v& kién thirc clia ngudi
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me dbi véi tinh trang co giat & tré em cho thay: 43%
ngudi me co kién thirc t6t, 17% cé kién thirc kém,
40% c6 kién thirc trung binh; trong do, 48% ngudi
me cho rang co giat do sét twong dwong véi dong
kinh, 50% nguwoi me cho rang thube chdng co giat
can thiét cho moi tré bi sét co giat, 40% ngudi me
cho réng can chup cét I&p vi tinh cho moi tré em,
73% ngudi me cho rang co giat do sbt co thé gay
tén thwong ndo. V& xt tri co giat, nghién clru nay
cling cho thay c6 63% nguwdi me dat tré nam, 63%
ngwdi me dét tré & bé mat an toan, 64% nguwoi me
cho vat ngang Iwdi tré, 75% ngwdi me cho rang
can ha than nhiét tré, 88% ngudi me quan sat biéu
hién va thoi gian co giat, 75% nguwoi me voi vang
dwa tré dén vién. O’ Viét Nam, Tran Thi Ngoc Diép
va cOng sv (2011) nghién ctu trén 240 ngwdi me
va cho thay: ti I& co kién thirc dung truéc sbt cao
co giat 1a 30%, cé hanh vi dang 1a 15%. Théng ké
nhirng hanh vi: 69% gilr chat tay chan tré; 50%
nhét vat (ngon tay, thia, dia) vao miéng tré; 32%
lau mat; 15% gilr théng dwdng thé bang cach cho
nam nghiéng bén; 1,6% ha hoi thdi ngat; 24% cho
tré vao vién ngay ma khoéng xu tri gi [4].

Tai Bénh vién Nhi tinh Nam BDinh, dich vu cham
séc y té cho nguwoi dan néi chung va tré em néi
riéng da dwoc cai thién rat nhiéu. Tuy nhién, trong
thwc hanh I1am sang, c6 nhiéu nguwdi me dwa con
nhd dén kham bénh, diéu tri khi con bj sbt lai chwa
tirng nghe, chwa tirng tim hiéu théng tin vé tinh
trang co giat do sét cao don thuan trén tré; khong
biét nguyén nhan dan dén co giat & tré va khong
biét cach xw tri khi tré bi co giat. Bén canh do,
nhirng kién thirc vé& theo d&i than nhiét tré khi tré
s6t, mot sb ki thuat ha sét cho tré... ciing chua
dwoc quan tam tim hiéu, ndm virng.

Chung t6i thwc hién nghién clru nay nham danh
gia thuc trang kién thirc va tim hiéu mot sb yéu té
lién quan dén kién thirc vé dw phong co giat do sét
cao don thuan & nhirng ngwdi me cé con bj sét, tai
Bénh vién Nhi tinh Nam BDinh, nam 2023.

2. DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
2.1. Béi twong nghién clru

201 ngudi me cé con bi sét, dwa con dén kham
bénh tai Khoa Kham bénh, Bé&nh vién Nhi tinh Nam
Pinh, tir thang 02/2023-6/2023 (sau day goi tét 1a
dbi twong nghién ctru - DTNC).

- Tiéu chuén lwa chon: DTNC ¢6 con bi sét dang
doi kham; cé du kha nang giao tiép thong thuong;
ddng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: DPTNC c6 con dang trong
tinh trang cap cutu.
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2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctu: mé ta ct ngang.

- Phwong phap chon méau: chon mau thuan tién
(chung téi thu thap dwoc 201 DTNC da tiéu chuan
vao nghién ctru).

- Thu thap sé liéu bang phwong phap phéng van
triec tiép qua phiéu khao sat véi bd cau héi chuan
bi san.

+ Xay dwng phiéu khao sat dya theo nghién ctru
“Thay d6i kién thirc, thwe hanh dw phong va xt
tri co giat do sét cho cac ba me c6 con diéu tri tai
Bénh vién tré em Hai Phong” ctia Vi Thi Thanh
Hoa (2019) [5], gdm 2 phan véi 30 cau héi:

* Phan 1 (théng tin chung cia BTNC): gébm 6
cau hoi vé dac diém me, 6 cau hadi vé dac diém tré,
4 cau héi vé yéu t6 truyén théng lién quan.

* Phan 2 (kién thirc chung ctia DTNC): gém 14
cau hdi vé kién thirc dw phong co giat khi tré sbt
cao don thuan.

+ Trwédc khi st dung, phiéu khao sat da dwoc
nghién cu th& nghiém trén 15 ngwdi me cé con
bi sét, tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Nhi tinh
Nam Dinh va cho két qua do tin cay cao, véi hé
s6 Cronbach’s Alpha la 0,73 (theo nghién ctru cla
Hoang Trong va Chu Nguy&n Méng Ngoc, chi sb
Cronbach’s Alpha khéng nén thap hon 0,6 [6]).

- Tiéu chuan danh gia:

+ Céach danh gia kién thtre: trong 14 cau hdi &
phan 2, c6 10 cau hdi d& BTNC chon 1 dap an
dang nhét, méi dap an ding dwoc 1 diém, sai dwoc
0 diém; 4 cau hai con lai, DTNC c6 thé chon nhiéu
dap an, méi dap an dung dwoc 1 diém, sai dwoc 0
diém. Téng diém |a 36 diém.

+ Panh gia kién thirc DTNC theo 2 mirc do: dat
hodc chwa dat. Kién thirc “dat” khi DTNC c6 téng diém
kién thirc = 18 diém (twong duong tré |1 dung = 50%).
Kién thirc “chwra dat” khi DPTNC c6 tdng diém kién thirc
< 18 diém (twong dwong tra i ding < 50%).

- Phan tich xt i s6 liéu: s6 liéu dwoc nhap va
phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Théng ké
mo ta cac dac diém biéu thi qua: tan sb (n), ti 1& (%),
gia tri trung binh (X), d6 léch chuan (SD). Théng ké
phan tich cac yéu t6 anh hwéng dén kién thirc vé
dw phong co giat do sét cao don thuan bang théng
ké suy luan (test x> hoac Fissher’s exact test) v&i
ti s6 chénh léch (OR) va khoang tin cay (95%CI);
gia tri p < 0,05 dwoc gidi thich cé y nghia théng ké.

- Dao dwrc nghién cru: nghién ctru dwgc Hoi
déng dé cwong Truweng Pai hoc Diéu dwéng Nam
Dinh thong qua va chép thuan cho thyc hién. DTNC
dwoc giai thich rd vé nghién ctru va dong y tham
gia. Théng tin ca nhan ctia DPTNC dwoc bao mat va
chi phuc vu muc dich nghién ctru.
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3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém chung cta BTNC

Bang 1 cho thay da s6 BTNC & do tubi tir 25-35
tudi (56,72%), dd tudi tv 18-25 tudi chiém 32,8% va
tlr 36 tudi tré 1én chiém 10,4%. Da s6 DTNC sbng
& thanh thi (51,7%), c6 diéu kién kinh té tir mic
trung binh tr& 1&n (93,0%), c6 trinh d6 hoc van tir
THPT tré 1én (94,0%) va khong phai la cong nhan,
vién chirc (61,2%).

Bang 1. Dic diém chung caa BTNC (n = 201)

Bang 2 cho thay, c6 130 DPTNC d4 tirng tiép nhan
théng tin tw van vé co giat do sét cao don thuan;
trong d6 c6 39,2% nhan thong tin thoi diém trwdc
khi con &m; 61,5% nhan thong tin t nhan vién y
té va 55,4% tlr cac phwong tién truyén théng (dai
phat thanh, ti vi, bdo, t& roi, internet). V& noi dung
tiép nhan, c6 63,1% dwoc tw van vé triéu chirng,
80% dwoc tw van vé cach xt tri, 11,5% dwoc tw
van vé hau qua.

Bang 2. Yéu t6 truyén théng & BTNC (n = 130)

— _ — Néi dung S6 lwong | Tilé %
Pac dlemx. So lwong |Tilé % Thoi didm Tru,’é’c e o 290
. 18-25 tu?! 66 32,8 tiép nhan |bi dm 2
tudi 26-35 tudi 114 56,7 théng tin | Sau khi con bj ém 79 60,8
2 36 tudi 21 10,4 T nhanvienyté| 80 61,5
Khu vic | Thanh thi 104 o1,7 . T cac phwong
sinh séng [Nong thon 97 48,3 ';']9“0”_ tién truydn thong | 2 | 2%
‘ Ho ngheo, can 2 | 70 | s han [T nguoi than 13| 10,0
Diéu kign | ngheo ’ Tl ngudi nha cla o5 192
kinh té Thu nhép trung 187 93 bénh nhi khac ’
binh tré' 1en Dinh nghia 34 26,2
i g E&f’;;%*?géng 12 6 ) Nguyén nhan 57 43,8
h(r)lcr:] vér? Tl:‘,I’ trung hoc phé N‘h'L:jng Yeu to nguy co o 538
' thong tre Ien 189 94 Gooc  |Trieu ching 82 | 63,1
—Cong nhan. {ip nhan | X tri 104 | 80,0
r’:lgr:}zp vien ehire e S g Phong bénh 60 | 462
| Khac 123 61,2 Hau qua (tai bién) 15 11,5
3.2. Kién thirc vé phong co giat do sét cao don thuan cua PTNC
Bang 3. Phan bé kién thirc vé sét cia DPTNC (n = 201)
Noi dung kién thirc ’Hiéu bict ding
) Solwong | Tilé %
Binh nghia vé sét 137 68,2
Kién |Phan loai cac mirc d6 clia sot 73 36,3
theee | Nhiét do do & nach cua tré khi tré bi sbt cao 179 89,1
Vé Nhiét d& dwoc chi dinh uéng thudc ha sbt 188 93,5
sot Liéu lwgng dung thuéc ha sbt Paracetamol & tré 142 70,6
Tré bi sbt can theo d&i va chuan bi nhirng gi 172 85,6
Chuwdm &m vung tran, nach, ben ha sét cho tré 161 80,1
T Dung duing loai thubc ha sét, dung liéu lwong thudc dé ha sét cho bé 147 73,1
thoe  LTich cwe theo d&i nhiét d6 cla tré 138 68,7
vé Cho tré ubng nhiéu nwéc hodc oresol dé bu nwéc va dién gidi cho tré 146 72,6
Xt tri | Dung chanh twoi, girng twoi ha sét cho tré 1 5,5
ggt Dung nwéc ubng ¢é nho ndi ha sét cho tré 10 5,0
Dung nuwérc téi ha sét cho tré 8 4.0
N&i 1dng quan 4o, khéng G &m tré 146 72,6
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C6 68,2% DTNC co kién thirc dung vé dinh nghia sét; 36,3% co kién thirc ding vé phan loai mirc d6 cla
sét; 89,1% biét chinh xac ngudng nhiét do & nach khi tré sét cao; 93,5% cé kién thirc dung vé nguwdng nhiét
dd nhan vién y té chi dinh cho tré udng ha sét; 70,6% biét chinh xac liéu lwong dung thudc Paracetamol &
tré; 85,6% biét can theo di than nhiét cta tré, theo déi vé cac dau hiéu bat thuwdng khac khi tré bi sbt.

V& kién thire x( tri tré sbt: c6 80,1% biét chuwdm &m ha sét cho tré; 73,1% biét diing dung loai thubc ha
sét, dung liéu lwong thube; 72,6% biét néi I16ng quan o va day ciing la ti 1& biét bu nwéc, dién gidi bang
oresol; 68,7% dbi twong nghién ctru tich cuwc theo ddi than nhiét tré.

Bang 4. Phan bé kién thirc vé co giat do sét cao don thuan cia DPTNC (n = 201)

N e Hiéu biét dang
No6i dung kién thirc n —
So lwong | Tilé %

Binh nghia co giat do sét cao don thuan 49 24,4

Nguyén nhan co giat do sét cao don thuan 88 43,8

Tudi 49 24,4

Gidi tinh 24 11,9

Yéu t6 di truyén 31 15,4

Yéu td Sét cao 108 53,7

nguy co Tiém chiing 67 33,3

Céc yéu t6 chu sinh 49 24,4

Cac yéu tb trwéc sinh clia nguwdi me 51 25,4

Cac yéu tb lien quan dén tai phat co giat do sét 96 47,8

Con co giat xay ra & tré sét cao trén 39 93 46,3

Co giat toan than (lan téa toan than) 64 31,8

Hay gap & tré trong dd tudi ti» 6 thang dén 6 tudi 73 36,3

. Thoi gian méi con co giat ngan dwdi 10 phat 63 31,3

bacdiem — Fog con co giat tai phat it trong 1 ngay, dudi 4 1An 60 29,9
con co giat - = s

Tién st: trwdc day hé bj sét cao la tré co giat 76 37,8

Tham kham hé than kinh: binh thwéng 21 10,4

Dich nao tay binh thwong 15 7,5

Dién ndo dd ngoai con: binh thwdng 12 6,0

Viéc lam dau tién khi ba me thay con bj co giat tai nha 85 42,3

X0 tri phong tranh tai bién can vao lui 167 83,1

X tri Khong cho tré an, bu sa 126 62,7

’?aoi glr?ét‘ Khoéng 6m tré vao long gilr chat tay chan tré 118 58,7

Khong c6 gang lay, nan bép chan tay va danh thire tré tinh lai 128 63,7

Khong kich thich dau tré dang co giat 122 60,7

24,4% DTNC ¢ kién thirc dung vé dinh nghia
clia co giat do sét cao don thuan; 43,8% cé kién
thirc dung vé nguyén nhan dan dén co giat do sét
cao don thuan; 53,7% c6 kién thirc dung vé yéu td
nguy co cla co giat do sbt cao don thuan; 46,3%
biét dwoc ddc diém cla con co giat do sét cao don
thuan sé xay ra & tré sbt cao trén 39°C.

Vé kién thirc xt tri co giat do sbt cao don thuan
tai nha: 42,3% c6 kién thirc dung vé viéc lam dau
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tién khi thdy con bi co giat, 83,1% biét chén gac
gitra hai ham rang tré dé phong tranh tai bién can
vao lwoi.

Vé& hanh ddong khéng nén lam khi tré dang co
giat do sét cao don thuan tai nha: 62,7% DTNC biét
khong cho tré an, bu stra; 57,8% biét 6m tré vao
long, gilr chat tay chan tré; 63,7% biét cb géng lay,
nén bop chan tay va danh thire tré tinh lai; 60,7%
biét kich thich dau tré dang co giat.
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Bang 5. Panh gia kién thirc ctia DPTNC vé dw phong co giat do s6t cao don thuan & tré (n = 201)

Két qua danh gia S6 lwong Tilé %
) hwa dat 127 2
Phan loai kién thirc Chira dg S,
Dat 74 36,8
e Min-Max 2-36 (diém)
biém kién thirc = = —
Tong diém 17,2 £ 6,1 (diém)

36,8% DTNC c6 kién thirc vé dw phong co giat do sbt cao don thuan & tré mirc dat va 63,2% c6 kién
thirc mirc chwa dat. Diém danh gia kién thirc ciia dbi twong nghién ctu phan bé tir 2-36 diém, trung binh
la 17,2 diém va do léch chuan (SD) 14 6,1.

3.3. Mot sé yéu té lién quan dén kién thirc dw phong co giat do sét cao don thuan cia PTNC
Bang 6. Méi lién quan gitba mot sé dac diém chung va yéu t6 truyén thong dén mirc do kién thirc
ctia DTNC (n = 201)

Bidn ohan loai Murc doé kién thic , | OR
ien an loal value
phan foz Chwa dat Pat X |P (95% Cl)
18-35 58 DTNC (32,2%) | 122 BTNC (67,8%) 6.7
Tudi 15,6 | < 0,001 ’
> 36 16 DTNC (76,2%) | 5BDTNC (23,8%) (2,3-19,2)
o Cong nhan, | 44 hrNe (12,8%) | 68 DTNC (87,2%) 4
Nghé nghiép vién chirc 31,6 | < 0,001 3 5_’15 7)
Khac 64 DTNC (52%) | 59 BDTNC (48%) A
Tién st co giat D3 tirng 30 BDTNC (50,8%) | 29 DTNC (49,2%) 54 | 002 0.5
clia tré Chuatirng | 97 DTNC (63,2%) | 45 DTNC (31,7%) | ’ (0,3-1,0)
Tiép nhan D3 tirng 62 DTNC (47,7%) | 68 DTNC (52,3%) 0.8
G - 38 |<0,001 ’
thong tin Chuwa tirng | 65 DTNC (91,5%) | 6 DTNC (8,5%) (0,03-0,2)
o Trvoc ki | 5 5TNG (43,1%) | 20 BTNC (56,9%)
Thoi diém con bi om
S - 29,2 | < 0,001
tiep nhan théng tin Sau khi
o 43 DTNC (54,4%) | 36 DTNC (45,6%)
con bji dm
Théng tin tw van tr Co 41 DTNC (51 ,2%) 39 DTNC (48,8%) 8.1 0.004 2,3
nhan viény te Khong 86 DTNC (71,7%) | 35 DTNC (28,9%) | ’ (1,3-4,2)
Théng tin tw van tr | CO 119 DTNC (63,3%) | 69 DTNC (36,7%) 002 | o9 1.2
nguwoi than Khoéng 8 DTNC (61,5%) | 5DTNC (38,5%) | ’ (0,3-3,4)
Tw Vén tor ngu"o’i nha Co 114 BDTNC (64,8%) 62 DTNC (35,2%) 15 0.2 1,7
bénh nhi cung phong | Khéng 13 DTNC (52%) | 12 DTNC (48%) ’ ’ (0,7-4,0)

Khao sat mdi lién quan gitra mot sé dac diém chung va yéu td truyén théng dén mirc do kién thirc clia
DTNC, chung t6i phat hién gitra cac yéu té: tudi d&i, nghé nghiép, tién s co giat cla tré, tiép nhan théng
tin clia me, thoi diém tiép nhan théng tin ctia me, cé hay khong tiép nhan théng tin tlr nhan vién y té c6
méi lién quan nhat dinh dén mirc d6 kién thirc dat hay khéng dat & DTNC. Cu thé: DTNC tir 18-35 tudi thi
c6 ti 1& kién thirc & mirc dat cao hon nhém tudi = 36 tudi; DTNC 1a cong nhan, vién chirc thi c6 ti 1& kién
thirc & mirc dat cao hon nhom nguoi con lai; DPTNC cd con da tirng bi co giat thi co ti lé kién thtrc dat cao
hon nhirng nguwoi con chua tirng bi co giat; DTNC tiép nhan théng tin truyén théng trwéde khi con bi ém thi
c6 ti 1& kién thire dat cao hon nhirng ngudi tiép nhan théng tin sau khi con bi 6m. DTNC tiép nhan théng
tin t» nhan vién y té thi cé ti 1é kién thirc dat cao hon nhivng ngudi khdng tiép nhan thong tin tlr nhan vién
y t&; nhirng khac biét nay déu cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Nghién clru khéng tim thay sw khac biét
gitra nhirng DTNC tiép nhan théng tin tr nguwdi than va tir ngwdi nha ctia bénh nhi cling phong véi mic
d6 kién thirc (p > 0,05).
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Bang 7. Lién quan giira diéu kién kinh té, trinh dé hoc van va thai dé6 dén muc d6 kién thirc ctia

DPTNC (n = 201)

Bién Phan loai Mirc 4§ kién thire Fisher’s | P OR
) Chuwa dat Pat exact test | value | (95% ClI)
E)jéu kién kinh té | < Trung binh 14 DTNC (100%) 0 8.8 02 1,7
cia ngudi me |2 Trung binh | 114 DTNC (60,4%) | 74 DTNC (39,6%) ’ ’ (1,5-1,9)
Trinh @6 hoc van |< THPT 11 BTNC (91,7%) | 1 DTNC (8,3%) 6.9
L 4,5 0,06 ’
cla ngwoime | THPT 116 DTNC (61,4%) | 73 DTNC (38,6%) (0,88-54,7)
Thai d6 Chuwa tich cuc | 16 DTNC (94,1%) | 1 DTNC (5,9%) o6 looor| 105
clia ngudi me | Tich cuc 111 BDTNC (60,3%) | 73 DTNC (39,7%) ’ ’ (1,3-81)

Nhirng DTNC c¢6 diéu kién kinh té > trung binh
thi cé mirc d6 kién thirc dat cao hon ngudi cé diéu
kién kinh té < trung binh. DTNC c6 thai do tich cuc
thi c6 ti 1& kién thirc dat cao hon nhitng ngudi co
thai do chwa tich cwe. Cac khac biét déu cé y nghia
théng ké v&i p < 0,05. PTNC ¢6 trinh dd hoc van
> THPT thi c6 i I& kién thirc dat cao hon nhivng
nguoi co trinh dd hoc van < THPT, song khac biét
khéng co y nghia théng ké véi p > 0,05.

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém chung cia DPTNC

Trong nghién ctru clia ching t6i, nhirng nguwdi me
c6 con co giat do sét cao don thudn chd yéu trong
dd tudi tir 25-36 tudi (chiém 56,7%). Két qua nay cao
hon nghién ctru ctia Ngé Héng Thay (50,9% DTNC
cling dé tudi [7]). Ti1é DTNC sbng & thanh thi (51,7%)
chiém wu thé hon so v&i & ndng thon (48,3%); khac
biét so v&i cac nghién ctru clia Lé Thi Tric Anh nam
2022 (26,67% sbng & thanh thi) [8], V@ Thi Thanh
Hoa tai Hai Phong ndm 2019 (42,9% sbng & thanh
thi) [5], Lé Thi Hwong tai Hai Dwong (25,22% séng &
thanh thi) [9], Ngé Héng Thuly tai Bénh vién Nhi Trung
wong (65,5% sbéng & thanh thi) [7]. Chung t6i gap ti
|& I&n DTNC c6 trinh d6 = THPT (94%), twong déng
vOi nghién clru cta Vi Thi Thanh Hoa (90,4%) [5],
Nguyé&n Quéc An (93,1%) [10].

Cé6 38,8% BTNC cla chung t6i la cong nhan,
vién chirc; cac nghé nghiép khac (ndng dan, noi
tro, lao dong tw do) chiém 61,2%. Ti lé nay co khac
so v&i nghién ciru ctia Ngdé Héng Thiy (cong nhan,
vién chirc chiém 53,6%) [7]. Chung t6i cling gap
phan I&n DTNC cd kinh té > trung binh (93%), chi
7% thudc hé nghéo, can nghéo. Két qua nay cao
hon nghién ctru ctia Ngé Hong Thay (kinh té trung
binh tr& 1&n chiém 88,5%) [7].

4.2 Kién thirc vé dw phong co giat do sot cao
don thuan cua DPTNC

Béng 3 cho thay c6 68,2% DTNC hiéu ding vé dinh
nghia cla sot. Ti I& nay tvong dong v&i nghién clru
cla Bui Thi Hué (64%) [11] nhwng thap hon nhiéu so
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v&i nghién ctru clia Bui Dinh Bao Son (96%) [12]. C6
s khac biét nay la do trong nghién clru cla chung
t6i, chi nhitng chon Iwa dinh nghia “sét la hién twong
tang than nhiét, dwoc xac nhan khi nhiét d6 do & hau
mon tlr 38°C tr& 1én hodc & nach tvr 37,5°C tré 1én”
moi dwoc coi la trd 101 ding, con & nghién clru cla
Bui Binh Bao Son, cau tra 161 “s& con thay néng” ciing
thudc nhém tré [6i dung [12]. Chi 6 36,3% DTNC biét
duoc chinh xac phan loai mirc d6 cla sbt. Ti & biét
chinh xac nguwéng nhiét d6 do & nach khi tré bi sbt
cao chiém 89,1%; x( tri dung khi tré bi s6t cao chiém
85,6%; cho tré dung dung thubc ha sbt va ding liéu
lwong thudc khi than nhiét > 38,5°C chiém 73,1%; biét
chinh xac liéu lwong ubng thuéc ha sbt paracetamol
chiém 70,6%. Ti 1& BTNC biét chinh xac ngudng sbt
khi do nhiét d & nach trong nghién ctru clia chung toi
cao hon nghién ctru ctia Ngd Hong Thay (65,5%) [7].

Bang 4 cho thay, c6 72,6% DTNC bu nwéc va
dién giai; 80,1% chwérm &m ha sét ving tran, nach,
ben; 72,6% nd&iléong quén ao va 68,7% theo doéi than
nhiét tré thwédrng xuyén trong khi tré bi st va sau khi
tré dung thudc ha sét. Két qua nay cao hon nghién
ctru clia Vi Thi Thanh Hoa (31,4% bu nwéc va dién
giai, 43,6% tich cwc chwérm ha sét, 24,4% néi léng
quan 4o, 26,3% theo dbi sat than nhiét tré) [5]. Két
qua nay ciing cao hon nghién ctru clia E Wassmer
va cong su (58% c&i bdt quan 4o, 82% chworm dm
cho tré) [13]. Ti |é biét theo d&i thwong xuyén than
nhiét khi tré sét trong nghién ctru nay cao hon nhiéu
so v&i nghién ctru cda Bui Thj Hué (34,7%) [11].

Tuy nhién, con kha nhiéu DTNC khéng biét
chinh xac sét cé bao nhiéu mic d6 (64,7%); tin
vao cac phwong phap ha sbt dan gian nhw dung
chanh twoi, girng (5,5%), dung nwéc udng ¢ nho
ndi (5,0%) hay dung nwéc t8i (4,0%)... Két qua nay
c6 sw khac biét so v&i nghién ctru cia Ngd Hoéng
Thay (0% dbi twong chwdm nuwéc lanh, cao gid,
xoa con cho tré va 7,0% dbi twong mac thém quan
4o khi tré sét) [7]. Két qua nay cling c6 sw khac biét
so v&i nghién cru clha Bui Binh Bao Son (10,0%
mac thém quan 4o khi tré sbt, 6,0% chuwom nuéc
lanh, 10,0% cao bat gio) [12].
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Bang 4 cho thAy chi c6 24,4% DTNC tra 1o
dung vé dinh nghia co giat do sét cao don thuan.
Ti 1& nay thap hon nghién ctru ctia Ngé Anh Vinh
va cong sv (56,0%) [14], nghién ctu cha Nguyén
Thi Thanh Huyén va cong s (1& 33,3%) [15]. Ti lé
DTNC biét v& nguyén nhan dan dén co giat do sét
cao don thuan 1a 43,8%; biét yéu t6 nguy co clia co
giat do sét cao don thuan 1a 53,7%; biét cac yéu td
lién quan dén tai phat co giat do sbt la 47,8% va chi
c6 11,9% DTNC biét gidi tinh cla tré la yéu té nguy
co cua co giat do sbt cao don thuan. Ti 1&é DTNC
biét dac diém cuta con co giat xay ra & tré sét cao
don thuan trén 39°C |a 46,3% va & tré tirng cd tién
st bi co giat 1a 37,8%. C6 36,3% DTNC biét co giat
do sét cao don thuan hay gap & tré trong do tudi tir
6 thang dén 6 tudi.

Veé kién thirc x@ tri co giat do sét cao don thuan
tai nha: ti 1& DTNC c¢6 kién thirc ding vé viéc lam
dau tién khi thay tré bi co giat chiém 42,3% va
72,6% biét n&i 16ng quan &o; 83,1% biét chén gac
gitra 2 ham réng tré, tranh tai bién cén vao ludi. Két
qua nay cao hon nghién clru cta Vi Thi Thanh Hoa
(39,1% biét dat tré nam thoang, ndi réng quan &o;
9,6% biét dat dau tré nghiéng mot bén; 36,5% biét
chén gac gitra 2 ham rang tré; 28,2% biét tich cuc
chwdm ha sét cho tré; 22,4% biét dat thubc hau
mon tré dé ha sbt) [5], nghién ctu ctia Ngd Hong
Thay (15,3% biét dat tré & vi tri an toan; 54,1% biét
néi rong quan 4o tré; 13,8% biét chén gac gitra 2
ham rang tré; 19,4% biét dung thubc d&t hau mén
cho tré) [7], nghién ctru cia Ng6 Anh Vinh (18,1%
biét dat thubc ha s6t dwerng hau mén cho tré; 16,4%
biét n&ildng quan 4o tré) [14], nghién ctru ctia Doan
Ngoc Giang Lam (32,9% biét n¢i Idng quan &o tré;
24,8% biét dat ha sét dwdng hau mén; 37,6% biét
d&t tré nghiéng dau sang mot bén va 13,3% biét
nhét thia, diia vao miéng tré) [16]. Biét cac hanh
dong khoéng nén lam khi tré dang bi co giat do sét
cao don thuan tai nha: 62,7% biét khéng cho tré
an, bu siva; 58,7% biét khéng 6m tré vao long, gite
chat tay chan tré; 63,7% biét khong cb gang lay,
nan bdp chan tay, danh thie tré tinh lai; 60,7% biét
khéng kich thich dau tré dang co giat. Két qué nay
cao hon nghién ctru ctia Ngé Hong Thay (38,9%
biét khéng lay, danh thirc tré; 4,1% biét khéng kich
thich dau tré; 9,7% biét khong 6m chét tré; 38,9%
biét khéng nén bop tay chan tré) [7], nghién ctu
cla Ali AlZweihary tai A Rap Xé Ut (30,6% khoéng
cb gang danh thic tré) [17]. Bang 4 con cho thay
40,4% DTNC khong lam gi ma sé dwa ngay tré dén
bénh vién khi tré bi co giat. Két qua nay thap hon
nghién clru clia E Wassmer (92% dwa ngay tré dén
phong kham nhi) [13], nghién clru cla Srrinivasa
(80,0% dwa ngay tré dén vién) [18], nhung cao
hon cac nghién clru cua Tran Thi Ngoc Diép
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cla Ngbd Anh Vinh va ctia Boan Ngoc Giang (ti 1&
biét dwa tré dén co s& y té 1an lwot 1a 24,0% [4],
(25,3% [14] va 25,7% [16]).

Trong nghién ctu nay, chung toi thay ti |8 DTNC
c6 kién thirc dat 1a 36,8%; co kién thirc chwa dat
1a 63,2%.

4.3 Mot sb yéu té lien quan dén kién thirc vé
phong co giat do sot cao don thuan cua BTNC

Qua nghién ctu, chang t6i thay ti 18 BTNC tr 18-
35 tudi co kién thirc dat cao hon & nhém = 36 tudi.
Nhém céng nhan, vién chirc c6 i 1& kién thire dat cao
hon nhém lam nghé ty do va nong dan. Nhom cé
diéu kién kinh té > trung binh thi c6 ti I& kién thirc dat
cao hon nhém cd diéu kién kinh t& thudéc hd nghéo,
can nghéo. Két qua nay twong dong véi nghién clru
clia Srrinivasa (murc d6 hiéu biét cao hon & nhirng
nguwdi co trinh dd hoc van cao hon va kinh té xa hoi
cao hon, v&ip <0,05) [18]. Nhirtng nguoi cé con tirng
bi co giat co ti 1é kién thirc dat cao hon nhirng nguoi
co con chwa tirng bi co giat. Nhirng ngudi da tirng
tiép nhan théng tin vé co giat do sbt cao don thuan co
ti 1& kién thirc dat cao hon nhirng ngudi chwa tirng
tiép nhan. Nhirng nguoi tiép nhan théng tin vé co giat
do sét cao don thuan vao thoi diém trudc khi con 6m
c6 i 1& kién thirc dat cao hon nhivng nguoi tiép nhan
théng tin vé co giat do sét cao don thuan vao thoi
diém sau khi con dm. Nhitng ngudi dwoc tiép nhan
céac thong tin vé co giat do sét cao don thuan tir nhan
vién y té co ti 1& kién thirc dat cao hon nhitng ngudi
khéng dwoc tiép nhan tr ngudn nay. Nhitng nguoi
c6 thai do tich cuwc thi co ti 1é kién thirc dat cao hon
nhitng ngudi co thai do chua tich cwe. Nhitng mdi
lién quan d6 déu co cé y nghia théng ké véip < 0,05.

5. KET LUAN

Nghién clru 201 ngudi me cé con bj sbt (dua
con dén kham bénh tai Bénh vién Nhi tinh Nam
Dinh t&» thang 02/2023 dén thang 6/2023), chung
tdi rut ra két luan:

- Diém kién thirc chung vé dw phong co giat do
s6t cao don thuan trén tré ctia DTNC phan b tir 2-36
diém, trung binh 17,2 + 6,1 diém. V&i diém cut off [a
50%, i 1& BTNC c6 kién thirc v& dw phong co giat
do sbt cao don thuadn murc do dat 1a 36,8%; mirc do
chua dat la 63,2%. Ti 1& c6 kién thirc dung vé dinh
nghia co giat do sét cao don thuan 13 24,4%; biét
chén gac gitra 2 ham rang tré dé phong tranh tai bién
can vao ludi 1a 83,1%; biét khdng nén cho tré &n, bu
slra khi tré dang bi co giat la 62,7%; biét khéng nén
Om tré vao long, gilr chat tay chan tré khi tré co giat la
58,7%; biét khong nén cb gang lay, kich thich dau tré
khi tré co giat la 63,7%. Ti I& c6 kién thirc sai vé viéc
lam dau tién khi thay tré bj co giat 1a 57,7%.
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NGHIEN CUU - TRAO BOI

- Phat hién mét sb yéu td lien quan cé y nghia
thdng ké (v&i p < 0,05) dén kién thirc dy phong
tré co giat do sbt cao don thuan trén DTNC, gébm:
tudi, nghé nghiép, diéu kién kinh té, tién sir co giat
cla tré; & nhirng dbi twong cé tiép nhan yéu td
truyén théng, cac yéu tb lién quan gdm: thoi diém
tiép nhan yéu td truyén théng, ngudn thong tin tw
nhan vién y t&, bao, dai, internet va thai do cta ddi
twong nghién clu.

Tw két qué nghién ciru nay, ching téi dwa ra
mot sb khuyén nghj sau:

- Ap dung chuong trinh can thiép dé tién hanh
nhirng nghién clru khac véi c& mau 1én hon, thoi
gian dai hon, thiét k& nghién ctru bénh chirng hodc
th& nghiém ngau nhién cé dbi chirng.

- Can cb cac gidi phap tang cwong cong tac
truyén théng, tw van, gido duc strc khde dé nang
cao nhan thirc vé du phong tré co giat do sbt cao
don thuan cho moi ngwoi, nhat 14 nhirtng nguwdi me
dang nudi con nhd.
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