NGHIEN CUU - TRAO BOI

https://doi.org/10.59459/1859-1655/JMM.488

SO CAP CUU VA PIEU TRI BUOC PAU
BENH NHAN BONG TAI QUAN Y BON VI

Nguyén Nhw Lam", Trdn Dinh Hung'

TOM TAT

Bdng la tai nan thuong gdp trong sinh hoat, lao dong, huén /uyen va chlen dau. Quan y don vj la lue lvong
y té dau tién tiép cén, so cap ctru bénh nhan bdng khi tai nan xay ra. So cép ctru va diéu tri buoc dau bénh
nhan bong c6 anh hudng rat Ién dén tién lvong va két qué diéu tri bénh nhan bdng. So cép ctru bénh nhan
bdéng céan tuan thd theo cac budc: loai bo tac nhan géy bong, danh gia va bdo dam céac chtrc ndng song,
lam lanh vung bdng; che phu tam thoi tén thuong bong, U am nan nhéan; bu nwoéc, dién g/al van chuyén
vé co' s6 y té. Tai quén y don vi, bénh nhan bdng céan duoc tiép nhén, dénh gié va xt tri khén truong, phu
hop, phéat hién va xt tri séc bong kip thoi truée khi van chuyén bénh nhan vé tuyén chuyén khoa. Quén y
don vi chi git lai diéu tri nhiing bénh nhan béng nhe, khéng c6 béng séu, béng & nhikng vi tri it &nh hudéng
dén thdm mi va chiic ndng vén doéng...

Twr khéa: Cap ctru dau tién, bénh nhan béng, quan y don vi.

ABSTRACT

Burns are common accidents in daily life, work, training and combat. The military medical unit is the first
medical force to approach and provide first aid for burn patients when an accident occurs. First aid for burn
patients must follow these steps: remove the cause of burn; assess and ensure vital functions; cooling the
burned area; temporarily cover the burn injury; keep the victim warm; providing fluid and electrolytes; and
transport to a medical facility. At the military heathcare facility, burn patients must be received, assessed
and treated promptly and appropriately, and burn shock must be detected and treated promptly before
being transported to a specialized facility. The military medical unit only retains patients with minor burns,
partial injury and that have little impact on aesthetics and function.
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1. DAT VAN BE bwdc diu bénh nhan béng va diéu tri bénh nhan

Bdng la tai nan thwdng gap trong sinh hoat, lao Sy ) D Gl 17 Wei) ) 6l ©2I8 (elie] Ealtsls

dong, huan luyén va chién du. Cac loai hinh tén
thwong bdng bao gédm bdéng da (la chi yéu), bdng
dwong ho hap, béng dwdng tiéu hoa, béng mét.
Bdng c6 thé két hop v&i cac chan thuwong hodc
nhiém ddc khac. C6 4 nhém tac nhan gay bdng
thuwdng gap gom sirc nhiét, hda chét, dién nang va
blrc xa. Bong hang loat dwgc xac dinh khi co tir 3
nan nhan tré |én trong cung mét vu.

Tién lwvong bénh nhan bdng phu thudc nhiéu
yéu td, nhv hoan canh gay bdng, tdc nhan gay
bdng, vi tri bdng, dién tich bdng, d6 sau tén thuwong
bdng, tudi bénh nhan, tinh trang strc khde bénh
nhan trwdc khi bi bdng, qua trinh cap ctru, didu tri
bénh nhan boéng...

So cap ctru va diéu tri bwéc dau bénh nhan
bdng cé anh hwéng rat I&n dén tién lwong va két
qué diéu tri bénh nhan bdng. Chung t6i gidi thiéu
khai quat mot sb nodi dung vé so cap ctru, diéu tri
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cung trao ddi, tham khao.

2. SO'CAP CU’U BENH NHAN BONG

So cép ctru (con goi la cap ciru dAu tién) bénh
nhan bdng phai dwoc thwc hién tai hién tredng
ngay sau khi nan nhan bi béng. Muc dich nham
nhanh chéng loai bd tac nhan gay béng ra khoi co
thé; hd tro khdn cap cac chirc nang séng; han ché
mtrc dd & nhiém tén thwong béng.

Cong tac cap ctru phai bdo dam an toan cho ca
bénh nhan va nguwoi thye hién cap clru. Cac budéc
so cap cru dau tién bao gom:

- Bwéc 1: Loai bé tac nhan gay béng.

Nhanh chéng tach nan nhan ra khéi cac tac
nhan gay béng, nhw: dap Itra trén ngwdi nan nhan
(v&i béng Itra), tach nan nhan ra khéi ngudn dién
(néu bdéng dién), c&i bd quan ao dinh héa chét gay
bdng (v&i bdng héa chét).
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~Can luu y: khéng dé nguoi tham gia cép clu

tiep xuc tryc tiép voi tac nhan gay boéng va tré
thanh nan nhan, dac t?iét v&i cac tac nhan béng do
dong dién, do héa chat...

- Bwoée 2: Danh gia va bao dam cac chire
nang song.

Tién hanh theo nguyén tac vé cap ctru ban dau
(CABDE):

+ C (Circulation - kiém soat tudn hoan): kiém
tra mach ngoai vi (cd tay, nép ben, cd...). Néu phat
hién ngirng tim, tién hanh ngay cac bién phap cap
clu ngirng tudn hoan. Chi van chuyén khi nan
nhan da thé va tim dap tré lai.

+ A (Airway - kiém soat dwong thé): bdo dam
lwu théng dwdng thé bang cach lay sach dom dai,
di vat; nang cam, day ham, gitr dwong thé lwu
théng, thang truc, tranh tut lwdi.

+ B (Breading - kiém soat hd hap): dwa nan
nhan ra khu vuc thoang khi, danh gia tan sé thé,
sw gang strc khi thé; néu suy hé hap, tim tai, ngirng
thé, phai tién hanh ngay hé hap nhan tao.

+ D (Disability - chirc n&ng than kinh): can danh
gia nhanh chirc ndng than kinh nan nhan & cac mic
dd: tinh tdo (nan nhan tinh, giao tiép binh thwong);
dap (rng bang 1&i khi hdi (nan nhan chi tra 1&i va tra
I&i dang khi héi); dap tng bang kich thich dau (chi
ap dung khi nan nhan khéng déap &ng bang 1&i noi
khi hai); hén mé (nan nhan khéng dap (rng bang oi
khi hoi, khéng dap (ng bang kich thich dau).

+ E (Eposure - boc 16): boc 16 kiém tra tén
thwong béng va cac tdn thwong két hop dé xac
dinh wu tién x& li phu hgp, nhw tinh trang chay
mau, chan thwong so ndo, chan thuwong cot séng,
chan thwong ngwe bung...

- Bwéc 3: Lam lanh vung béng.

Nhanh chéng ngadm vung bj bédng vao nwéc mat
cang sém cang tbt (tbt nhat trong 30 phut ti khi bi
bdng). St dung nwéc sach, khéng dung nwéc da,
thdi gian ngadm rtva tir 15-30 phat. Voi bédng hoa
chét, thoi gian ngam rira c6 thé kéo dai dén 60 phut
va tét nhat 1a dung bién phap twéi rira lién tuc, dac
biét khi c6 bdng mat. V&i bénh nhan béng dién cao
thé, viéc ngam rira nwéc mat it co tac dung.

- Bwéc 4: Che phu tam thi tén thwong béng.

Che ph tam thoi ton thuong béng bang cac vat
lieu mé’m, sach. Co thé str dung cac khan vai sach,
gacyte...

- Bwée 5: U Am nan nhan.

S dung chan, ga, vat dung co tac dung sudi
4m nham dy phong ha than nhiét do méat nhiét
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sau béng va do hau qua cia ngam rira bang nuéc
trwdc d6. Dac biét lwu y G 4m phu hop véi nan
nhan Ia tré nhd, ngudi gia, trong thdi tiét mua déng
va trén dwong van chuyén.

- Bwéc 6: Bu nwérc, dién giai.

Cho nan nhan ubng cac dung dich dién giai nhw
oresol (chu y pha dung theo hwéng dan), nwée hoa
qua, chao loang; cho tré bu me theo nhu cau. Lwu
y tam dirng cho uéng khi nan nhan cé triéu chirng
chwdng bung, nén.

- Bwéc 7: Van chuyén vé co sé y té.

Nhanh choéng véan chuyén bénh nhan dén tram
x& don vi hodc co s& y té gan nhat. Trong subt qua
trinh van chuyén, can tiép tuc theo ddi, danh gia cac
chtrc nang sbng ctia bénh nhan dé kip thdi xi tri.

2. PIEU TRI BUO'C DAU BENH NHAN BONG TAI
QUAN Y BON VI

2.1. Tiép nhan, danh gia va xt tri bénh nhan

Ngay khi tiép nhan bénh nhan bdng, quany don
vi can thue hién cac buéc sau:

- Panh gia so bo toan trang; trién khai ngay cac
bién phap cap ctru néu phat hién cé sdc béng hoac
rbi loan chirc ndng sbng.

- Panh gia nguy co bdng hé hap.

- Cb dinh cot sbng cb cho dén khi loai trir chan
thwong cot sdng cd.

- Xé&c dinh vj tri tbn thwong béng.

- Chan doan so bo dién tich, dd sau tén thwong
bdng va céc tén thuwong két hop.

- Khai thac tién str, bénh két hop, di rng...

- Thuc hién ngay cac bién phap cap clru can
thiét, nhw cho thé oxy, thiét lap dwéng truyén dich,
d&t sonde da day, sonde tiéu... Cu thé:

+ Cho bénh nhan th& oxy ngay khi vao vién,
don gidn nhét 1a thé oxy dwdng mdi. Khi bénh
nhan cé séc ndng hodc nghi ngd nhiém déc khi
CO, cho bénh nhan thé oxy ndng d6 100%, két hop
hat dom dai, lam sach dwdng thé. Khi bénh nhéan
c6 suy ho hép, can dat ndi khi quan hodc mé khi
quan va théng khi nhan tao.

+ Thiét lap dwong truyén dich, wu tién st dung
trwdc cac duwdng truyén ngoai vi, & ving da lanh;
sau d6 méi str dung dwong truyén trung tm va &
vung da bi béng.

+ Dat sonde da day nhdm bu dich dién giai va
nudi dwdng s&m dwong rudt.
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+ D&t sonde tiéu dé theo déi sb lwong va mau
sac nuwoc tieu.

2.2. Phat hién va xt tri s6c béng

Séc bdng cé thé dan dén suy chirc nang tang
nhanh chéng, tham chi t& vong. Vi vay, bénh
nhan bdng can dwoc danh gia cac yéu tdé nguy
co, phat hién sém cac dau hiéu lam sang va xo
tri kip thoi.

- Panh gia yéu t6 nguy co: séc béng cé thé
xay ra & cac bénh nhan tré em, nguoi gia cé dién
tich bdng néng = 10% hoac dién tich bdng sau =
5% (v&i tré dudi 5 tudi, dién tich bdng = 5% da cé
thé gay sbc béng); & ngudi Ién cé dién tich bdng
néng = 20% hoac bdng sau = 10%; & phu nir dang
mang thai; & bénh nhan béng vung mat, cé/nghi
ng® bdng ho hép; & bénh nhan bdng cé két hop
cac chan thwong nang (gdy xwong, méat mau...)
hoac c6 bénh man tinh nang (bénh li tim mach,
phdi, ddng kinh...). Mot s6 tac nhan d& dan dén
sbc bdng 1a bdng do Itra, do véi t6i néng, do dién
cao thé; bdng trong san xuét céng nghiép, tham
hoa bdng (bénh nhan séc tam Ii). Sbc béng cing
c6 thé xay ra khi bénh nhan béng dwoc so cap ciru
khoéng dung, xt tri can thiép mudn...

- Tri,éu chirng lam sang thwdong gap & bénh
nhan sbéc bdng:

+Tam than kinh: kich thich, vat va, tién trién dan
thanh th& o, dap wng chéam, hén mé...

+ Toan than: va mo héi lanh, than nhiét giam, tré
em thwdng co sot cao co giat.

+ Tuan hoan: mach nhanh nhd, huyét ap giam,
da tim ndi van da.

+ H6 hap: thé nhanh nong, suy hd hap, nghe
phdi c6 tiéng ran am.

+ Tiéu héa: réi loan tiéu héa, budn nén, non, ia
chdy hoéc tao bén, chwéng bung, cé thé cé xuét
huyét tiéu hoa.

+ Tiét niéu: nwoc tiéu vang dam, nau dam, do,
c6 mui khét, mui strng chay.
- Du phong va diéu tri cAp ctru bénh nhan sbc béng:

+ Hdi stre dich thé: tién hanh cang sém cang tét.
Day Ia bién phap diéu tri quan trong nhat dé bu dap
khéi lwong mau lwu hanh, gitr huyét ap, chng thiéu
niéu va vo niéu, giam cac réi loan chuyén hoa, dién
giai va can bang kiém toan. Khi can c6 thé duy tri
2-3 dwdng truyén cung lic. Lwong dich truyén tinh
theo cong thire Parkland, trong dé téng lwgng dich
truyén 24 gid dau sau bdng gébm dung dich ringer
lactat 2-4 ml/kg can nang/% dién tich bédng (mét
ntra lwong dich truyén trong 8 gi& dau sau béng,
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nlra con lai truyén trong 16 gid tiép theo); tr ngay
the 2 tré di, truyén thém dung dich glucose 5% dé
nudi dwéng va cac loai dung dich keo (hodc huyét
twong néu c6) dé duy tri sw 6n dinh ctia huyét dong
va tranh tinh trang qua tai dich.

Hbi stre dich thé dwoc coi la bdo dadm khi lwong
nwéce tiéu dat 0,5-1 ml/kg/gior & ngudi Ion va 1-2
ml/kg/gi&’ & tré em hodc bénh nhan béng dién cao
thé. Néu bai niéu nhiéu hon hodc it hon so véi chi
tiéu trén thi nén diéu chinh tbc d6 dich truyén giam
hodc tdng 20% so v&i ban dau.

+ Giam dau, trén tinh: quan y don vi c6 thé st
dung cac nhém thube gidm dau, nhw nhém gidm
dau khéng gay nghién (paracetamol 15 mg/kg, gian
céach liéu 4-6 gi®v), lwu y tuan tha liéu va gian cach
liéu; nhém gidm dau gay nghién (nén dung liéu
nhd, nhéc lai va can theo déi hé hap, nhét 13 tré
em va nguoi gia; cé thé phéi hop véi thube khang
histamin dé gidm lidu, tdng hiéu qua). Khéng nén
dung dwdng dudi da hodc bép thit do tinh trang co
mach lic dau gay kém hép thu nhwng lai gidn mach
vé sau gay nguy hiém.

+An than, trin tinh: cé thé chi dinh seduxen 0,5-
1 mg/kg hodc midazolam (hypnovel). Than trong
khi dung aminazin & tuyén trwdc do tac dung phu
gay tut huyét ap khi thay ddi tw thé, nhéat 1a khi van
chuyén hodc lam tha thuat.

+ Khang histamin: s& dung nhém thubc khang
histamin trén thu thé H1 thé hé 1 hodc 2, nhw
phenergan, pypolphen, dimedrol liéu dung tw 1-2
mg/kg can nang, tiém tinh mach cé tac dung giam
lwong dich truyén, thoat séc nhanh.

Khéng nén s dung phwong phap gdy mé &
tuyén quan y don vi néu khéng da diéu kién theo
doi va xt tri.

2.3. Cac bién phap diéu tri hé tro khac

Tai quan y don vi, c6 thé sir dung cac bién phap
diéu tri hé tro' khac nham gidp bénh nhan thoat séc
bdng nhanh hon, tao diéu kién thuan loi cho tuyén
sau diéu tri c6 hiéu qua, gidm thiéu cac bién chirng
va di chirng vé sau. Cu thé:

- Diéu chinh rdi loan dién giai, chéng rbi loan
toan kiém: st dung dung dich Natri bicacbonat
4,2%, pha mdi 100ml vao 1 lit dung dich ringer
lactat dé truyén cho bénh nhan trong qua trinh diéu
tri sbc béng.

- Dy phong loét do stress: dung cac thudc trc
ché H2 nhw cimetidin, famotidin ho&c thudc e ché
bom proton nhw nexium, losec.
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- Nubi dwédng som dwdng rudt: cho bénh nhan
an qua sonde sém bang sira cdng thirc hoac soup,
chao xay...

- U &m bénh nhan.
2.4. Xtr li tén thwong béng

X i tén thwong bdng chi dwoc tién hanh khi
bénh nhan da én dinh vé& ho hap, huyét dong véi
diéu kién giam dau, theo dai va cap clru tét.

Thwong tién hanh danh gia nhanh tén thwong
bdng, rach hoai t& gidi phong chén ép (trong bdng
dién cao thé), lam sach va bang vét thwong béng.

2.5. Van chuyén vé tuyén chuyén khoa

Hau hét cac bénh nhan béng & quan y don vi
déu dwoc van chuyén vé tuyén chuyén khoa dé
diéu tri. Quan y don vi chi nén gilr diéu tri nhitng
bénh nhan béng nbéng, dién tich hep va it c6 nguy
co dé lai nhirng di chirng vé chirc nang va tham mi.

Dbi v&i cac bénh nhan sbc bdng, chi nén van
chuyén khi da c6 thé kiém soat dwoc tinh trang ho
hap va huyéet déng.

Can theo dbi sat cac chirc nang séng ctia bénh
nhan trén dwdng van chuyén. Lién hé chat ché véi
tuyén chuyén dén dé coé tw van kip thoi truéc va
trong qua trinh van chuyén, ban giao day da hd so
bénh nhan.

3. PIEU TRI BENH NHAN BONG NHE TAI QUAN
YDON VI

Quan y don vi chi gitr lai diéu tri nhitng bénh
nhan bdng nhiét (nhiét wot hoac nhiét khd) véi dién
tich bdng néng (dd Il dén do 1ll) dwéi 5% dién tich
co thé, khong cé bdng sau, béng & nhirng vi tri it
anh hwdng dén thAm mi va chirc néng van dong,
bénh nhan khéng cé bénh li nén, tinh trang toan
than 6n dinh.

Trong qua trinh diéu tri, néu bénh nhan c6 triéu
chirng nhiém khuén, tén thwong béng dién bién
khoéng thuan loi (nhw tiét dich, xung huyét, chuyén
dod sau), can phai chuyén bénh nhan dén tuyén
chuyén khoa dé diéu tri.

- biéu tri toan than:

+ Thubc khang sinh: chi nén sir dung khang sinh
duwong ubng, nhw khang sinh nhém betalactam
don thuan hodc cé thé phdi hop voi khang sinh
nhém quinolon.

+ Gidm dau: da sb6 cac bénh nhan béng nhe
khong phai st dung thubéc gidm dau thwong
xuyén, chi st dung gidm dau khi thay bang. Tai
quan y don vi, chi nén si¢r dung nhom giam dau
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khéng gay nghién. Trong qua trinh thay bang, néu
bénh nhan dau nhiéu thi cé thé can nhéc st dung
morphin liéu thap.

+ Tang cwong dinh dwdng: bao dam ché do
dinh duéng du calo, cung cép nang lwong cho co
thé tai tao biéu moé. Can d&c biét quan tam tang
thanh phan protein trong khau phan an, bé sung
khoang chét, vitamin.

- Diéu tri tai ché tén thwong bong:

+ Thay bang: thwc hién thay bang hang ngay
ho&c cach ngay, cho dén khi cac tén thwong khdi
hoan toan.

+ St dung céac thudc diéu tri tai chd thudc nhom
khang khuén, nhw Sulfadiazin bac, dung dich
Berberin 0,1%.

+ Sau thay bang, can tiép tuc theo ddi tinh
trang toan than, tai ché dé phat hién va kip thdi xir
tri cac bat thworng, nhw chay mau, sét cao, phan
ng, di ing...

4. KET LUAN

Quan y don vi 1a lyc lwong y té dau tién tiép
can, so cap ciru bénh nhan bang khi tai nan xay
ra trong sinh hoat, huan luyén, chién d4u... So cép
ctru va diéu tri bwdc dau dung sé 1am gidm nhe tdn
thwong va cac tai bién, bién chirng bénh, tao diéu
kién thuan lgi cho tuyén chuyén khoa diéu tri, gép
phan gidm nhe di chirng va nang cao chét luvong
cudc sdng cho bénh nhan sau diéu tri béng.
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