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TOM TAT: Nghién ctru tién ctru, moé ta tirmg truong hop, so sanh két qua truéc va sau diéu tri nham
danh gia hiéu qua Idm sang cta phuwong phéap cay chi trén 38 bénh nhan viém mdi dj tng, diéu tri ngoai tru
tai Khoa Y hoc c6 truyén, Khoa Tai mdi hong, Bénh vién quén y 175. Két qua: Bénh nhan nir (60,5%) nhiéu
hon bénh nhéan nam (39,5%). ba s6 bénh nhén tir 18-40 tudi (55,3%); c6 yéu té co dia dj ng (63 1/)) co
thoi gian méc bénh dudi 3 ndm (65,8%). Sau didu tri, cac triéu chung co nédng va thuc thé gidm cé vé sbé
lwong va mire d6 so véi trude diéu tri. Két qua diéu tri chung: 92,1% bénh nhén dat tét va kha, 7,9% bénh
nhén dat trj trung binh.

T khéa: Viém miii dj tng, céy chi.

ABSTRACT: A prospective study, describing each case, comparing the results before and after treatment
to evaluate the clinical effectiveness of the catgut embedding therapy in 38 outpatients with allergic rhinitis,
treated at the Department of Traditional Medicine, Department of Otolaryngology, Military Hospital 175.
Results: The female patients (60.5%) were more than the male patients (39.5%). The majority of the
patients were 18-40 years old (55.3%); have atopic factors (63.1%), and have the disease less than 3
years (65.8%). After treatment, the functional and physical symptoms decreased in both quantity and
degree compared to before treatment. The overall treatment results: 92.1% of patients achieved good and

fair results, and 7.9% of patients achieved average results.
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1. DAT VAN BE.

Viém mii di wng (VMDU) dang la mét trong
nhirng bénh phd bién trén thé gi¢i cling nhw &
nuwdc ta. Ti lé mac cac bénh di ('ng dworng hé hap
chiém tr 10-15% dan sbé thé gidi. Tai Viét Nam,
VMDU chiém khoang 32% trong cac bénh Ii vé tai
mii hong [7]. Nguyén nhan thwdng do nhirng di
nguyén: phan hoa, bui nha, moi trwong khi hau,
thoi tiét thay ddi, tuy theo yéu td co dia ma biéu
hién phan &ng qua man khac nhau [7]. Vi ti 1é
mac VMDU ngay cang tang kém theo nhitng hé
luy ma né mang lai, viéc tim ra cac phwong phap
diéu tri hiéu qua la vd cung quan trong va cap
thiét. CAy chi la mot phwong phap chiva bénh
khéng dung thubc. Day 1a mét phwong phap cham
clru ma&i, hién dai, ap dung tién bd cla khoa hoc
ki thuat trén co sé& ké thira nhirng i luan va kinh
nghiém cta cham ctru [2], [5]

Nham thira ké, phat huy, phat trién y hoc cé
truyén (YHCT) trong diéu tri bénh VMDU tai co s&,
chung t6i thuc hién dé tai nay nhdm danh gia hiéu
qua lam sang cla phwong phap cay chi trong diéu
tri bénh nhan (BN) VMDU.
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2.DOI TWQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. B6i twong nghién ciru:

38 BN chan doan xac dinh VMDU (theo y
hoc hién dai), thé han chirng, nhiét chirng (theo
YHCT), diéu tri ngoai tru tai Khoa YHCT va Khoa
Tai mii hong, Bénh vién Quan y 175, tr thang
4/2018 dén 5/2019.

- Tiéu chan chan doan theo thé bénh YHCT [3]:

+ Han ching: tdc ngat mii, niém mac mii phu
né trdng nhot, so lanh nhiéu, chay nwéc mii trong,
dai tién phan nat, tiéu tién trong, chat lwdi nhot, réu
lw&i trdng, mach phu khan.

+ Nhiét chirng: tc ngat mdii trng dot, niém mac
mi swng dd nhiéu, chdy nwéc miii mau vang hoéc
duc, luvgng phiéu, hong khdo, dai tién tao hoac binh
thwdng; chat lwdi do, réu lwdi vang; mach sac.

- Loai trtr cac BN dwai 16 tudi; BN co cac bénh
cap clru; co thé suy kiét; phu ni¥ ¢ thai, dang cho
con bu. BN cé da ving huyét bj viém nhiém; bénh
ngoai da, Polyp miii, di dang vach ngan..., BN dang
diéu tri gidi man cam dac hiéu; BN dang st dung
thudc tay y; BN di rng véi chi Catgut; BN khong
thwe hién dung yéu cau trong nghién curu.
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2.2. Phwong phap nghién cuwru:

- Thiét k& nghién clru: tién clu, mo ta ting
trdng hop, so sanh két qua trwdc va sau diéu tri.
- C& mau nghién ctru: chon méau thuan tién.

- Huyét cay chi: nhom huyét toan than gdbm Phé
du, Khtc tri, Tuc tam li; nhém huyét tai ché gébm
Nghinh hwong, Quyén liéu, Ty théng. BN thé phong
han gia huyét Phong mén. BN thé phong nhiét gia
huyét Hop coc [1], [4].

- Quy trinh cdy chi [2]:

+ Chudn bi: dung cu, BN va bac si, didu duéng
thwe hién

+ Rla tay sach, di gang tay v6 trung. Cét chi ty
tiéu thanh tirng doan khoang 0,5 cm - 1 cm, ludn
chivao nong kim. Xac dinh huyét va sat tring vung
huyét cay chi r6i cham kim nhanh qua da va dua
chi tir ttr vao huyét. Dung ngoén tay an lén sat chan
kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoéc dat gac
Vo tring Ién huyét vira cay chi, dan bang dinh |1én
deé gilr gac.

+ Theo dbi toan trang BN 15-30 phat sau céy chi.

_-Danh gia két qua diéu tri tai cac thoi diém trudc
dieu tri (DO), sau diéu tri 28 ngay (D28); dwa vao
hé théng tinh diém triéu chirng co' nang va thuc
thé mi cia B Weeke, R.J Davides (Copenhagen,
1985), theo 4 loai:

+ Tét: 3-5 diém (3/5 triéu chirng dwoc cai thién
tr& 1€&n).

+ Kha: 2 diém (2/5 triéu chirng dwoc cai thién).

+ Trung binh: 1 diém (kh6éng chuyén murc do
nhwng cac triéu chirng nhe hon).

+ Kém: 0 diém (céc triéu chirng khéng thay dbi
hodac nang thém).

- Pao dirc: nghién ctru dwoc h@i‘d(‘)ng dao dirc
bénh vién théng qua. Moi thong tin vé BN dwoc bao
mat va chi phuc vu muc dich nghién ctru.

- X Ii sb lieu: cac sb liéu dwoc xt li theo phuong
phap thong ké y sinh hoc phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN cUru.

3.1. Pac diém chung cta BN nghién clru:

- Tudi doi (n = 38):

+ Dui 18 tudi: 3 BN (7,9%).

+ T 18-40 tudi: 21 BN (55,3%).

+ Tl 41-60 tudi: 14 BN (36,8%).

- Gi¢i tinh (n = 38):

+ Nam gidi: 15 BN (39,5%).

+ N gioi: 23 BN (60,5%).

- Tién st yéu tb di ng (n = 38):

+ Gia dinh c6 yéu t6 di ’ng: 6 BN (15,8%).

+ BN ¢6 co dia di ng: 24 BN (63,1%).
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+ Khong ¢4 tién st 8 BN (21,1%).
- Thoi gian mac bénh (n = 38):

+ Dw6i 1 nam: 8 BN (21,1%).

+ Tw 1-3 nam: 17 BN (44,7%).

+ Trén 3 nam: 13 BN (34,2%).

- Thé bénh theo YHCT (n = 38):

+ Thé phong nhiét: 25 BN (65,8%).
+ Thé phong han: 13 BN (34,2%).
3.2. Két qua diéu tri cay chi:

- Két qua diéu tri chung (n = 38):

+ Tét: 25 BN (65,8%).

+ Kha: 10 BN (26,3%).

+ Trung binh: 3 BN (7,9%).

92,1% BN két qua diéu tri chung dat tét va kha,
chi 7,9% BN dat két qua trung binh.

- Két qua diéu tri theo nhém tubi:
Bang 1. Két qua diéu tri theo nhom tudi (n = 38).

N Két qua diéu tri
Tudi - p
Tot Kha Trung binh
Duéi 18 | 2(8,0%) | 1(10,0%) 0
Tw 18-40 | 11 (44,0%) | 8 (80,0%) | 2 (66,7%) 065
Tw 41-60 [ 12 (48,0%) | 1 (10,0%) | 1 (33,3%)

Nhom BN tr 18-40 tudi va BN tir 41-60 tudi van
con trwong hop két qua diéu tri trung binh.

- Két qua diéu tri theo thdi gian mac bénh:
Bang 2. Két qua diéu tri theo théi gian méc bénh.

K&t qua Theéi gian mac bénh
dieutt | pyei1 nam | Ter 1-3 nam | Trén 3 nam
Tét 8 (32,0%) | 13 (52,0%) | 4 (16,0%)
Kha 0 4 (40,0%) | 6 (60,0%)
Trung binh 0 0 3 (100%)
p <0,05

100% BN thoi gian méc bénh tr 3 ndm tr&

xudng dat két qua diéu tri tot va kha. C6 3/13 BN
(23,1%) mac bénh trén 3 nam két qua diéu tri dat

trung binh.

- Thay déi triéu chirng co nang sau diéu tri:
Bang 3. Thay déi triéu chirng co nang sau diéu tri.

Triéu chirng Ngay DO | Ngay D28@ | p, ,
Hét hoi 38 (100%) | 21 (55,3%)
Tac ngat mdii 38 (100%) | 19 (50,0%) 051
Chay nwéc mii | 38 (100%) | 30 (78,9%)
Ngtra mi 35(92,1%) | 19 (50,0%)
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Sau diéu tri, tat ca céc triéu chirng co' nang déu
giam, khac biét cé y nghia thong ké vai p < 0,01.

- Két qua diéu tri theo dac diém niém mac miii:

Bang 4. Két qua diéu tri theo dac diém niém
mac mi.

Ké‘t qua Niém mac mai
dieu tri Nhot | Thoai hoa | Binh thuong
Tét 20 (80,0%) 0 5 (20,0%)
Kha 6 (60,0%) | 3(30,0%) | 1(10,0%)
Trung binh | 3 (100%) 0 0
p <0,05

26/29 BN (89,7%) niém mac miii nhot dat két
qua diéu tri tot va kha, 3/29 BN (10,3%) dat két qua
trung binh. Cac BN niém mac mi thoai hoa va binh
thwong déu dat két qua diéu tri tot va kha.

- Két qua diéu tri theo mirc dd bénh:

Bang 5. Két qua diéu tri theo mirc dd bénh.

Murc d6 Két qua diéu tri

benh- Tét Kha | Trung binh g
Nang 0 1(10,0%) | 3 (100%)
Vira | 21(84,0%) | 9 (90,0%) 0 051
Nhe 4 (16,0%) 0 0

T4t ca BN trwde diéu tri cd mire dd bénh vira va
nhe déu dap (ng diéu tri tdt. 100% BN trudc diéu
tri co mirc dd bénh ndng déu cho két qua diéu tri
trung binh.

4. BAN LUAN.

4.1. Pac diém chung BN nghién ctru:

- Vé tudi d&i: 7,9% BN dwéi 18 tudi, 55,3% BN
tr 18-40 tudi va 36,8% BN tir 41-60 tudi; phu hop
v&i nghién ctu clia Nguyén Nang An [6]. Nhiéu
nghién ctu chi ra, tir tuan th& 11 cha thai nhi, IgE
dwoc tdbng hop véi ham lwong thap réi tang dan
dén tudi trwdng thanh, nén ndng do IgE do tudi nay
la cao nhat. Pay chinh la Ii do da s6 BN VMDU &
do tudi tiv 18-40 tubi.

- V& gi6i tinh: i 18 nir gidi (60,5%) mAc bénh
cao hon so v&i nam gi¢i (39,5%). Nghién ctru cla
Nguyé&n Nang An cling thdy cé sw khac biét vé i 1é
gilra nam va nr trong bénh VMDU [6].

- Vé tién s di &ng: 63,1% BN c6 yéu td co
dia di wng, 15,8% BN gia dinh cé tién st di rng,
21,1% BN khoéng c6 yéu t6 lien quan dén di ¢ng.
Dé chan doan mdt BN bi VMDU, viéc khai thac
tién s di (rng la khong thé thiéu, giup chan doan
bénh. Trong tién str cac BN VMDU thwdng kém
cac bénh, nhv hen phé quan, eczema, di *ng
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thudc, di rng thire an... do réi loan dap ng mién
dich ctia co thé khi tiép xtc véi di nguyén co trong
moi trwdng sdng. Chung téi gép 63,1% BN co tién
st lién quan dén di ng, twong tw nghién ctru cla
Nguyén Van Hwdng (65%) [7] va Doan Thj Thanh
Ha (60%) [8].

- V& thoi gian méc bénh: 65,8% BN c6 thdi gian
mac bénh dwéi 3 ndm (trong doé, 44,7% BN méc
bénh tr 1-3 nam va 21,1% BN mac bénh duai
1 n&m), 34,2% BN c6 théi gian mac bénh trén 3
nam. Chung tdi cho réng, VMDU lam &nh huéng
dén chét lwong cudc séng, kha nang lam viéc va
hoc tap, nén ngwdi bénh can quan tam hon dén
sirc khée cta ban than, di kham va diéu tri kip
thei. Mat khac, mot sé BN chwa y thirc day da vé
bénh, di kham diéu tri mudn hoac tw mua thudc/
dung thuéc diéu tri triéu chirng dan t&i bénh ngay
cang nang thém, tham chi bién chirng viém xoang
mdi di ’ng nang.

- Vé chan doan theo thé bénh clia YHCT: Pa
s6 BN vao diéu tri b&nh viém mii di ng thudc thé
nhiét (65,8%); thé han chi chiém 34,2%. Chuing
tdi cho rang, sw khac nhau gitra 2 thé bénh cé
thé do diéu kién moi trwdng, khi hau tai thanh
phé H6 Chi Minh ndng néng quanh ndm, cé sw
chénh l&éch cao vé nhiét do gira ngay va dém
(cé khi téi 5 dén 10°C); két hop véi khong khi
bi 6 nhiém (cht yéu bui, khi thai), co thé hit thé
khéng khi cé ni“)ng dé bui cao, dong lai niém mac
mii xoang. Hon nira, thoi tiét ndng ndng lam kho
I&¢p nhay niém mac va dé gay nén nhirng dot cap
tinh ctia bénh li mii xoang.

4.2. Két qua diéu tri:

- Két qua diéu tri chung: 92,1% BN két qua
diéu tri dat tét va kha, 7,9% BN két qua diéu tri
dat trung binh, khéng trvdng hop nao coé két qua
diéu tri kém. Két qua nay thap hon nghién ctu
clia Phan Céng Thuan nam 2002 (diéu tri viém
mii xoang di &ng bang thubc Ageloni trén 35
BN, két qua tét va kha 94,3%); nhwng cao hon
nghién clru ctia Vi Minh Thuc va cdng sw ndm
2006 (diéu tri 35 BN VMDU bang ché phadm Tam
that, cho két qua diéu tri tot va kha 74,3%, trung
binh 17,1%, kém 8,6%) va clGa Tran Quéc Binh
nam 2011 (diéu tri VMDU bang ché phdm NP trén
30 BN, cho két qua diéu tri tét va kha 73%, trung
binh 23%, kém 4%).

- Két qua diéu tri theo nhém tudi: cé 3/3 BN
(100%) dui 18 tubi dat két qua diéu tri tot va kha;
19/21 BN tir 18-40 tudi dat két qua diéu tri tot va
kha, 2 BN con lai dat két qua trung binh; 13/14 BN
tir 41-60 tudi dat két qua tét, 1 BN dat két qua trung
binh. Chung t6i c6 sw lién quan gitra nhém tudi va
két qua diéu tri cAy chi chung (p < 0,05).
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- Két qua diéu tri theo thoi gian méc bénh: 100%
BN méc bénh duwéi 1 ndm co két qua diéu trj tot;
13/17 BN mac bénh tir 1-3 ndm cé két qua diéu
tri t6t va 3 BN con lai két qua diéu tri kha; 4/13 BN
mac bénh trén 3 nam c6 két qua diéu tri tot, 6/13
BN két qua diéu tri kha, 3/13 BN két qua diéu tri
trung binh. Nhw vay, cac BN mac bénh dwdi 3 nam
c6 két qua diéu tri cay chi tt hon han so véi nhom
BN mé&c bénh trén 3 nam, khac biét cé y nghia
thdng ké (p < 0,05).

- Két qua diéu tri qua cac chi tiéu lam sang:

+ Cai thién cac triéu chirng co nang: cai thién
ré nhat |4 triéu chirng hat hoi va ngat mii (gidm
tv 100% BN trwdc diéu tri xubng con 55,3% va
50,0% sau diéu tri). Tiép dén la triéu chirng chay
mi (gidm t 100% xudng con 78,9%) va nglra mdi
(gidm tir 92,1% xubng con 50,0%).

+ Cac triéu chirng thuc thé: 36,9% BN c6 niém
mac mi phuc héi binh thwérng sau didu tri (truéc
diéu tri 1a 15,8%). Trwéc diéu tri, co 76,3% niém
mac mii nhot va 7,9% BN niém mac mii thoai hoa;
sau diéu tri, ti 1&6 BN con biéu hién nay gidm con
57,9% va 5,2%. Diéu tri VMDU bang c4y chi cé tac
dung diéu tiét hé mién dich cla co thé, do vay, cai
thién cac triéu ctia bénh.

+ Két qua diéu tri theo mirc dd bénh: BN mirc do
bénh vira va nhe déu thich rng v&i phwong phap
diéu tri cAy chi, dat hiéu qua diéu tri tbt; BN mic do
bénh nang co6 két qua diéu tri dat trung binh. Nhw
vay, diéu tri VMDU bang phuwong phap cay chi &
BN cé mirc dd bénh cang nang thi hiéu qua diéu tri
cang thap. Chung t6i cho rang, cé sw twong quan
thuan gitra mirc do bénh trwdc diéu tri va két qua
sau diéu tri (p < 0,01).

5. KET LUAN.

Nghién cu 38 BN VMDU, diéu tri ngoai tru
tai Khoa Y hoc ¢b truyén va Khoa Tai mii hong,
Bénh vién Quan y 175, tir thang 4/2018 dén thang
5/2019, két luan:

- BN ni (60,5%) nhiéu hon BN nam (39,5%).
Pa s6 BN ttr 18-40 tudi (55,3%), cb yéu té co dia di
&ng (63,1%), mac bénh dudi 3 ndm (65,8%).

- Két qua diéu tri chung: 92,1% BN dat két qua
diéu tri t6t va kha, 7,9% BN dat két qua didu tri
trung binh.

- C4c triéu chirng co nang va thwc thé giam
dang ké ca vé sé lvong va mirc do so voi trwde
diéu tri.
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