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TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat sw céi thién chét long cudc sébng & bénh nhan ung thw phéi khéng té bao nhé dang
diéu tri bang thuéc trc ché Tyrosine kinase.

DP6i twong, phwong phap: Nghién cuiru tién ciru, mé té 63 bénh nhan ung thw phéi khéng té bao nhd,
dang diéu tri bang thuéc TKIs tai Bénh vién Ung buéu thanh phé H6 Chi Minh. Béanh gié chét luong cube
séng bénh nhan bang thang do EORTC QLQ-C30.

Két qua: Sau 3 thang diéu tri bang TKIs, diém trung binh chét luong cudc sbng (61,6 + 12,6 diém) diém
trung binh chét luong cude séng & nhém chire ndng tam Ii cdm xuc; diém trung binh chét luong cude séng
cla triéu chimg kho thé (54,8 + 12,2 diém), dau (5,9 + 17,1 diém) bubn nén, (64,7 + 22,9 diém) cao hon
c6 y nghia so véi trude diéu tri (lan luot la 52,2 + 9,7 diém, 54,8 + 12,2 diém, 41,1 + 29,5 diém, 58,1 + 26,6
diém, 51,3 + 22,4 diém), véi p < 0,05). Piém chét lurong cude séng cua triéu chirng chén &n thép hon cé y
nghia théng ké so véi truée diéu tri (p < 0,05).

Két luan: Sau 3 théng diéu tri bang thubc TKIs, chét luong cudc séng cla bénh nhan ung thw phéi khéng
té bao nhd c6 sw cai thién so véi truée diéu tri, nhung chua cao; chét luvong cudc séng & nhém chire ndng
va tridu ching 1dm sang chua cé sw céi thién nhiéu.

Tir khéa: Chét lwong cudc sdng, ung thw phdi khdng té bao nhé, trc ché Tyrosine kinase.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the improvement in quality of life in non-small cell lung cancer (NSCLC) patients
undergoing treatment with tyrosine kinase inhibitors (TKIs).

Subjects and methods: A prospective descriptive study was conducted on 63 NSCLC patients receiving
TKI therapy at Ho Chi Minh City Oncology Hospital. Patients’ quality of life was assessed using the EORTC
QLQ-C30 scale.

Results: After 3 months of TKI treatment, the mean quality of life score (61.6 £ 12.6), the emotional
functioning domain score, and the scores for symptoms such as dyspnea (54.8 + 12.2), pain (6.9 + 17.1),
and nausea (64.7 + 22.9) were significantly higher compared to pre-treatment scores (52.2 + 9.7, 54.8 +
12.2, 41.1 £ 29.5, 58.1 £ 26.6, and 51.3 + 22.4 respectively), with p < 0.05. The quality of life score for
appetite loss was significantly lower than before treatment (p < 0.05).

Conclusions: After 3 months of TKI therapy, the quality of life in NSCLC patients improved compared
to before treatment, but the overall level remained moderate; improvements in functional and clinical
symptom domains were limited.
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1. DAT VAN DBE

Ung thw phdi (UTP) 1a bénh Ii &c tinh, c6 ti 1&
t&r vong cao, chiém khodng 19,4% trong tat ca cac
loai ung thw [1]. V& 1am sang, UTP dwoc chia thanh
nhém UTP khéng té bao nhd va nhém UTP té bao
nho; trong d6, thwerng gap UTP khéng té bao nhd
(chiém 85% céac trwéng hop UTP) [2]. Dén nay,
chan doan va diéu tri UTP khong té bao nhd da co
nhiéu tién bd, nhung két qua diéu tri van con nhivng
han ché nhéat dinh, &nh huéng téi chat lwong cudc
séng (CLCS) ctia BN.

Nam 1986, T6 chirc Nghién ciru va diéu tri ung
thw chau Au (European Organization for research
and treatment of cancer - EORTC) da khé&i xuwdng
chwong trinh nghién clru nhdm phat trién mot
phwong phap tich hop, mé-dun dé danh gia CLCS
ctia BN tham gia cac tht» nghiém 1am sang quéc
té va xay dwng nén thang do EORTC QLQ-C30.
Pay |a bang cau héi cét 16i giup danh gia CLCS
va strc khée, dwoc chip nhan rong rai trén toan
cau. Thang do gébm 30 cau hai trén cac linh vuc da
muc va cac don muc, danh gia két hop 5 khia canh
chirc nang (thé chat, hoat déng, nhan thirc, tinh
cam, xa hoi), voi 3 thang triéu chirng (mét mai, dau
dén, bubn nén-nén) va 1 thang strc khde toan dién,
danh gia da chiéu vé CLCS cla BN. Két qua danh
gia CLCS cua BN co6 y nghia quan trong trong thuwc
hanh 1am sang, tao can c&r khoa hoc xac dang, giup
thay thudc va ngudi bénh lwa chon liéu phap diéu
tri phu hop. Tuy nhién, nhirng nghién ctru danh gia
CLCS cta BN UTP khong té bao nhé diéu tri bang
thudc e ché Tyrosine kinase (TKIs) van con rat it.

Chung téi thwe hién nghién clru nay nham khao
sat chat lwong cudc séng BN UTP khoéng té bao
nhd, diéu tri bang thubc TKis.

2. bOI TUQNG, PHONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. Béi twong nghién ciru

63 BN UTP khong té bao nhd, dang diéu tri
thuéc TKls tai Khoa Phéi, Bénh vién Ung budu
thanh phd H6 Chi Minh co sé 2, tir thang 12/2023
dén thang 6/2024.

Loai trr BN méac UTP khong té bao nhd giai
doan I, I, 1lIA; BN t&r vong hoac khéng tham gia
diéu tri da v&i TKIs theo chi dinh; BN khong du
nang lwc giao tiép dé tra 1o bd cau hoi; BN khong
dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: tién ctru, mo ta loat ca bénh.
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- C& mau nghién ctu: tit cd BN théa man tiéu
chuén nghién ctwu.

- Phwong phép tién hanh nghién ctru:

+ Xay dwng biéu mau thu thap thong tin BN.

+ Khai thac mot sé dac diém BN (tudi, gidi tinh,
tién st bénh).

+ Panh gia CLCS BN qua diém trung binh tai
thoi diém trudre didu tri va sau diéu tri 3 thang, gdm
CLSC chung; CLCS & cac nhém chirc nang (hoat
déng thé lwc, vai trd xa hoi, hoa nhap xa hoi, tam li
cam xuc, kha nang nhan thirc, tdc dong tai chinh)
va CLCS & cac triéu chirng (kho thé, dau, mét mai,
khé ngl, budn nén, chan an, tao bén, tiéu chay).

+ Nhap s6 lieu, xt Ii sb lieu va két luan.

- Pao dirc: nghién ciru dwoc théng qua Hoi dong
y dlrc trong nghién clru y sinh ctia Bénh vién Ung
bwéu thanh phé HS Chi Minh co s& 2 (Quyét dinh
s6 800/BVUB-HPDD vé viéc chép thuan van dé
khoa hoc va dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc).

- X Ii sb lieu: nhap va x& |i bang phan mém
SPSS 26.0. So sanh gia tri trwdc va sau diéu tri cia
cung mét nhém vé CLCS: néu di liéu tuan theo
phan phdi chun thi st dung kiém dinh Paired-
Samples t-test; néu dir liéu khéng tuan theo phan
phdi chuan thi st dung kiém dinh Wilcoxon. Khac
biét dwo'c danh gia cé y nghia théng ké khi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém BN nghién ctru
Bang 1. Pic diém BN nghién ctru (n = 63)

Pic diém BN S6BN | Tilée%
< 50 tubi 13 20,6
T 50-59 tudi 19 30,2
Tudi T 60-69 tubi 26 41,3
2 70 tudi 5 7.9
X +SD 60,90 £+ 10,01
Gisi tinh N?m 'gfi.()’i 51 80,2
NG gidi 12 19,8
Hut thubc 14 43 68,6
Tién s giou?]g[{:&than 26 41,04

BN nam giéi (80,2%) nhiéu hon BN ni¥ gi&i
(19,8%); ti 1& BN nam/ni = 4,25/1. BN phan bb tir
34-79 tudi, trung binh 60,90 + 10,01 tudi, chiém ti
l&é cao nhéat 1a BN tir 60-70 tudi (41,3%). 68,3% BN
cé tién st hut thubc 14 va 41,04% BN c6 ngudi than
bi ung thw.

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 377 (5-6/2025)



NGHIEN CUU - TRAO BOI

3.2. banh gia CLCS cua BN nghién ctru
Bang 2. Diém danh gia CLCS chung ctia BN

L Piém CLCS chung
B6 cong cu e 1A e > .| P
Trwéce dieu tri| Sau diéu tri
QLQ-C30 522+9,7 |62,1+12,6 |<0,05

Diém danh gia CLCS chung ctia BN sau diéu
tri (62,1 = 12,6 diém) cao hon so v&i trwdc diéu
tri (52,2 + 9,7), khac biét co ¥ nghia théng ké (p <
0,05). Tuy nhién, sau 3 thang diéu tri, diém danh
gia CLCS chung cla cac BN van & mirc chwa cao,
chi dat 62,1/100 diém.

Bang 3. Piém danh gia CLCS theo chirc ning

Chirc nan Tr‘u’é’c §au
9 | gidutri | didutri | P

Hoat dong thé luc | 63,5 + 9,4 |63,4 + 13,4 | 0,545
Vai tro xa hoi 55,3+11,5|55,0+13,3| 0,363
Hoa nhap xa héi | 56,1 £12,1[50,5+25,1| 0,914
Tam licdm xuc |54,8+12,2|66,8+7,6 [<0,05
Kha nang 63,0 64,7
nhan thirc +18,1 +15,0 Bens
Tac dong 43,4 50,0
tai chinh +24,7 +20,0 BHUEE

Trwéc diéu tri, diém trung binh cla hoat dong
thé lwc va kha nang nhan thic & cao nhat (63,5
+ 9.4 diém va 63,0 + 18,1 diém), diém tac dong tai
chinh |a thp nhét (43,4 + 24,7 diém). Sau diéu trj
3 thang, chi cé chirc ndng tam li cdm xic cé diém
trung binh (54,8 + 12,2 diém) cao hon cé y nghia
thdng ké so vé&i trudc diéu tri (54,8 + 12,2 diém),
khac biét v&i p < 0,05. Cac nhéom chirc nang khac
khac biét khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 4. Diém danh gia CLCS theo triéu chirng

Triéu Trwéc Sau

chirng diéu tri diéu tri P
Khé thé 41,1+29,5 | 58,0+ 16,6 | <0,01
Pau 58,1 +26,6 | 659+ 17,1 0,01
Mét maéi 60,4 +20,3 | 63,9+21,9 | 0,11
Khoé ngu 80,6176 | 77,3+18,6 | 0,10
Bubnnén | 51,3+224 | 64,7+22,9 |<0,001
Chan an 89,3+18,2 | 755+24,4 | <0,01
Tao bén 934+144 | 895+153 | 0,10
Tiéuchay | 93,1+11,3 | 90,3+11,7 | 0,13

Trude didu tri, diém trung binh CLCS cua triéu

chirng kho thé (41,1 + 29,5 diém), budn nén (51,3
+ 22,4 diém), dau (58,1 + 26,6 diém), mét méi (60,4
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+ 20,3 diém) déu thdp. Sau 3 thang diéu tri, diém
CLCS ctia triéu ching kho thé (58,0 + 16,6 didm),
dau (5,9 + 17,1 diém) va budn nén (64,7 + 22,9 diém)
déu tang cao hon cé y nghia thdng ké so véi trudc
diéu tri (p < 0,05). Riéng triéu chirng chan an co diém
trung binh CLCS sau 3 thang diéu tri (75,5 + 24,4
diém) thdp hon so véi trwdc diéu tri (89,3 + 18,2
diém), khac biét cé y nghia théng ké, véi p < 0,05.

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, chung téi lwa chon BN
UTP khéng té bao nhé giai doan I1IB va IV (giai doan
tién xa cla bénh). Do dd, cac triéu chirng bénh cé
dién bién phtrc tap; cac hoat déng chirc nang ciling
anh hwéng lén dén CLCS. Két qua nghién ctu
thay co sw cai thién diém CLCS cla BN sau diéu
tri 3 thang (62,1 + 12,6 diém) so v&i trwdc diéu tri
(52,2 + 9,7 diém), khac biét cé y nghia théng ké véi
p < 0,05. Nhwng diém CLCS sau diéu tri 3 thang &
mirc chwa cao, chi dat 62,1/100 diém. Két qua nay
twong ddng v&i cac nghién clru cta Vi Thi Nga
(2022) [3], Nguyé&n Thi Thay Héng (2021) [4].

Danh gia CLCS chung ciia BN UTP khong té
bao nhé diéu tri bang thuéc TKls (bang 2) thay sau
3 thang diéu tri, chi chirc nang tdm |i cdm xudc cd
sy cai thién dang ké so v&i trwdc diéu tri (66,8
7,6 diém so v&i 54,8 + 12,2 diém, khac biét co y
nghia théng ké& véi p < 0,05). Didu nay cho thay,
thudc TKils co thé co tac dong tich cuc dén tinh trang
tam |i cia BN, gitp ho cdm thay thoadi mai hon vé
maét tinh than trong qua trinh diéu tri. Két qua nay
twong tw v&i nghién clru clia Vi Thi Nga (2022) [3]
(trong qua trinh diéu tri bang TKis, cac yéu tb tam
li va cdm xuc cé thé cai thién tét hon so véi cac
chtrc ndng thé chat). Bidu nay c6 thé do sy tac dong
cta thudc TKIs 1én cac khia canh tinh than cta BN,
gip tinh than ho thay thodi mai hon du sy cai thién
vé thé chat van con han ché. Mot sb nghién ciru
quéc té cling cho két qua twong tw, nhw nghién ctru
cta Chan J.C va cong sw (2022) chi ra: BN UTP st
dung liéu phap nhém trang dich (thubc TKIs) thudng
c6 sy cai thién dang ké vé mat tam |i va cdm xuc,
mac du cac tac dung khéng mong mudn trén da va
hé tiéu héa cé thé gay anh huwdng xau dén CLCS
chung [5]. Tuy nhién, CLCS theo cac chic nang
nhw thé lwc, vai trd xa hoi va kha nang nhan thirc
khoéng cé sy thay dbi dang ké sau 3 thang diéu tri.
Diéu nay c6 thé do cac tac dung khéng mong mudn
cta thubc TKls (mét méi va suy nhwoc co thé, han
ché kha nang tham gia cac hoat dong thé chat va
xa hoi ciia BN). Nghién clru ctia Wagner L va cong
s (2013) ciing cho thay thubc TKils gitp kiém soat
bénh tét hon, nhung ching thwéng gay ra cac tac
dung khéng mong mudn kéo dai, lam gidm kha néng
van dong va hoa nhap xa hdi [6].
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DPanh gia sw thay ddi diém CLCS & céc triéu
chirng (bang 3) cho thay, sau diéu tri 3 thang, cac
triéu chirng kho thé, dau, budn nén da co sy cai
thién dang ké so véi trwde didu tri (1an lwot la 58,0
+ 16,6 diém, 5,9 + 17,1 diém, 64,7 + 22,9 diém so
vGi 41,1 £ 29,5 diém, 51,3 + 22,4 diém va 58,1 +
26,6 diém, khac biét cé y nghia théng ké véi p <
0,05). Diéu nay phan anh hiéu qua ctia TKls trong
viéc kiém soat céac triéu chirng 1am sang khé chiu
l&n trén BN UTP khong t& bao nhd. Cac nghién ctu
cta Wu va cong sw (2018) [7]. Yiva cong swr (2019)
[8] déu chi ra rang, thubc TKls cé thé lam gidm bt
cac triéu chirng lam sang da néu hiéu qua hon so
v&i phwong phap diéu tri truyén thdng nhw héa tri
. Nhw vay, thudc TKls khéng chi gitp kiém soat sw
tién trién clia bénh ma con cai thién dang ké CLCS
ctua BN théong qua gidm boét cac triéu chirng l1am
sang nghiém trong. Tuy nhién, triéu chirng chan
an lai cé xu hwéng xau di sau diéu tri 3 thang. Co
thé do céc tac dung khong mong mudn cla thubc
TKls, nhw thay déi khau vi va réi loan tiéu hoa..
Cac nghién ctru cua Califano (2015) [9] va Hirsch
(2011) [10] ghi nhan, tac dung khéng mong muédn
ctia thubc TKis cé thé anh huéng tiéu cwc dén tinh
trang dinh dwédng va sw thém &n ctia BN. Diéu nay
doi héi phai cé cac bién phap can thiép bd sung dé
quan li tét hon tinh trang dinh dwéng cia nguoi
bénh trong qua trinh diéu tri. i v&i cac triéu chirng
mét méi va khé ngut, mac du da cé diéu chinh vé
mat diéu tri, nhwng cai thién khong dang ké. Diéu
nay co thé do mét méi va khé ngu 1a nhivng van dé
phurc tap, khéng chi do tac déng clia thubc ma con
c6 thé do lo lang, cang thang va phu thudc vao sy
tién trién cla bénh. K&t qua nghién cru ctia Hirsch
(2011) cho thay mét mai kéo dai la mét van dé phd
bién & BN str dung thubc TKls, lam gidm dang ké
CLCS cua ho [10].

5. KET LUAN

Sau 3 thang diéu tri bang thubc Gc ché TKis,
CLCS clta BN UTP khong t& bao nhd c6 sw cai
thién so véi trwde didu tri, nhwng sw cai thién con
chwa cao. CLCS & nhém chirc ndng hoat dong thé
Iwe, vai trd xa hoi, hoa nhap xa hoéi, kha nang nhan
thirc, tac déng tai chinh co cai thién sau diéu tri,
nhwng khéng cé khac biét so véi truwdc diéu tri (p
> 0,05). Diém CLCS & triéu chirng khé thé, budn
nén, chan &n sau diéu tri cao hon cé y nghia so v&i
trudc diéu tri (p < 0,05).
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