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NGHIEN CU’U TAC DUNG KHONG MONG MUON
CUA CHE PHAM CHU'A NOC ONG APITOXIN THUY CHAM
PIEU TRI DAU TREN BENH NHAN THOAI HOA COT SONG

Nguyén Ngoc Mau', Pham Viét Dy', Can Van Mao?

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gié tac dung khéng mong mudn ciia ché phdm chira noc ong Apitoxin thdy cham diéu tr
dau trén bénh nhan do thoai héa cot sé'ng.

D6i twong va phwong phap: Nghién ctru tién ciru, mé té phan tich cé so sanh trén hai nhém bénh nhén
dau thét lung do thoai héa cot sbéng véi liéu trinh diéu tri 15 ngay, tai Bénh vién Chadm ciru Trung wong,
tir thang 9/2019 dén thang 10/2023. Nhém nghién ctiu (50 bénh nhén) dién cham két hop thdy chadm ché
phém chira noc ong Apitoxin. Nhém dbi ching (50 bénh nhan) dién cham két hop thdy chadm nuéc mudi
sinh Ii NaCl 0,9%.

Két qua: 100% bénh nhdn nhém nghién ctru test da 4m tinh véi ché phdm chiva noc ong Apitoxin. Thiy
cham ché phédm chira noc ong Apitoxin khéng dnh hudng dén mach, huyét &p va nhip thé bénh nhan. Thiy
cham ché pham chira noc ong Apitoxin an toan trén Iam sang, chi gép tac dung khéng mong muén gém
man ngtra (2,00%) va chdy méu (4,00%,).

T khéa: Tac dung khéng mong muén, thiy cham, Apitoxin.

ABSTRACT:

ObjectiveS: Evaluate the side effects of Apitoxin (bee venom) aqua-acupuncture for pain treatment in
spinal degeneration patients.

Subjects and methods: Prospective study, descriptive analysis with comparison on two groups of
patients with low back pain due to spinal degeneration with a 15-day treatment course, at the Central
Acupuncture Hospital, from September 2019 to October 2023. The research group (50 patients) was
applied acupunctured with Apitoxin (bee venom). The control group (50 patients) used electroacupuncture
with saline.

Results: 100% patients had negative skin tests with Apitoxin. Apitoxin Aqua-acupuncture did not affect to
patient’s heart rate, blood pressure and breathing rate. Apitoxin Aqua-acupuncture are clinically safe, with
several side effects including rash (2.00%) and bleeding (4.00%).
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1. DAT VAN DE
Dau cot séng that lwng 1a mét rdi loan phd bién

Gan day, thdly cham ché pham chira noc ong
dwoc cho la c6 hiéu qua gidm dau va cai thién van

trén lam sang, nguyén nhan chu yéu do thoai héa
cot sbng (THCS). Tai Viét Nam, bénh li nay chiém
khoang 2% dan sb va chiém khoang 17% & nguoi
trén 60 tudi [1]. Pay ciing la nguyén nhan dan dén
han ché chic nang lao dong va sinh hoat cua
ngwdi bénh. Vi vay, viéc diéu tri nham nang cao
chat lwong cudc sbng va chirc nang sinh hoat, lao
doéng cho ngwdi bénh 1a hét strc can thiét. Trén 1am
sang, da c6 nhiéu ki thuat diéu tri dau trén bénh
nhan (BN) THCS dwoc ap dung.
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dong trén BN THCS [2]. Tuy nhién, noc ong chira cac
thanh phan hoat tinh cé ban chét 1a protein nén co
thé gay ra phan &ng bt loi véi co thé. Do do, dé
lam co' s& cho viéc rng dung rong rai thiy cham ché
pham chira noc ong trong diéu tri dau do THCS trén
lam sang, can nghién ctu nhirng tac dung bét loi clia
thily chdm noc ong trén ngudi bénh. Xuét phat ti Ii
do néu trén, ching t6i trién khai nghién ctru nay nham
danh gia tac dung khéng mong muédn ctia thdly cham
ché pham chira nong ong trén BN dau do THCS.
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2. CHAT LIEU, BOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Chét liéu, déi twong nghién ciru

- Chét liéu nghién ctru: ché pham thdy cham
chtva noc ong Apitoxin (l& san phadm t&» Céng ty
Guju Pharma Co., Ltd, Han Quéc).

- Déi twong nghién ciru: 100 BN ¢ chan doan
dau that lwng do THCS, tir 30 tudi tré 1&n, khong
phan biét gi¢i tinh, nghé nghiép. BN dén kham va
diéu tri tai Bénh vién Cham cu Trung wong, tr
thang 9/2019 dén thang 10/2023.

+ Tiéu chuan Iwa chon BN: l1am sang c6 dau
vung thét lwng cép tinh hodc ban cép tinh, c6 biéu
hién hoi chiing cot séng that lwng (diém dau cot
song, co cot sbng co clrng han ché van déng cot
séng that lwng...); can lam sang cé cac hinh anh
thodi hoa dot song that Iwng, mat duong cong sinh
li cOt song gai xwong than aot song, hep khoang
gian dét séng, hep 16 gian dét séng, phi dai mau
ban nguyét, xo héa dwdi mam sun..

+ Tiéu chuan loai trer BN: BN di rng vOi cac
thanh phan ché phdm chira noc ong Apitoxin; BN
c6 vét thwong, chan thwong cot séng, u ré than
kinh, viém da day than kinh, viém da ré - da day
than kinh, viém khép dang thap; BN mac kém theo
cac bénh man tinh (nhw suy tim, dai thao dwong,
rbi loan tam than...): BN c6 chi dinh phau thuat cot
séng; BN ¢6 réi loan déng mau; BN dang c¢6 thai;
BN khéng tuan thd quy trinh diéu tri; BN khong
ddng y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctu: tién clru, mo ta phan tich
c6 so sanh.

- Phwong phap tién hanh nghién ctru: chia ngau
nhién 100 BN thanh 2 nhém, gém nhém nghién
ctru (50 BN): diéu tri dién cham, két hop thiy cham
ché pham cha noc ong Apitoxin liéu 0,0025 mg/kg
va nhém dbi chirng (50 BN): diéu tri dién cham, két
hop thiy cham nwéc mudi sinh Ii.

- Phac db diéu tri (dot diéu tri 15 ngay):

+ Dién cham: theo Quy trinh ki thuat dién cham
diéu tri dau that lwng do THCS that lung (Bo Y té
ban hanh nam 2013 [3]). Trong d6, cham ta Giap
tich L1-S1; cham bd Than du.

+ Thay cham: theo Quy trinh ki thuat thdy cham
ché pham chra noc ong Apitoxin (trong Dé tai cap
Nha nwéc KC10, tai Bénh vién Cham ctu Trung
wong [4]). Trong d6, thdy cham cac huyét Giap tich
L4-L5 va Th liéu 2 bén.

+ Thr tw thwe hién: tha thuat dién cham thuwc
hién trwéc, tha thuat thdy cham thwce hién sau dé.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Test da: nhdé 1én mat da vung trwéc trong
cang tay 1 giot dung dich ché phdm chira noc ong
hodc nwéc mudi sinh Ii (chirng &m) hoac dung dich
histamin 0,1 mg/ml. Banh gia sau 15-20 phut, két
quéa dwong tinh khi dwdng kinh san = 3 mm so v6i
chirng am.

+ C4c chi sb mach, huyét ap, nhip thé (xac dinh
bang monitor hang Nihon-Kohden, Nhat Ban): tai
cac thoi diém trwde diéu tri, sau diéu tri 3, 5, 7, 9,
12, 15 ngay.

+ Tac dung khéng mong muén: shock phan vé,
nhiém khuan tai noi cham, vieng cham, tu mau,
chay mau tai noi cham...

- Dao dwc nghién ctru: dwoc théng qua hdi déng
dao drc bénh vién. BN dwoc gidi thich va dong y
tham gia nghién ctru.

- Phan tich sb liéu: bang tinh ti [& phan tram cac dau
hiéu vé tac dung khéng mong mudn trén [am sang.

3. KET QUA NGHIEN cUU

- Két qué test da: 50/50 BN (100%) nhém nghién
clru déu c6 duong kinh san twong dwong so VO
BN nhém chirng &m.

- Sy bién dbi tAn sé mach:

Bang 1. Sw bién déi tdn s6 mach tai cac thoi diém (X £ SD)

Tan s6 mach (lan/phat) | Nhém nghién cteu (n = 50) | Nhém déi chirng (n = 50) p
Truwdc diéu tri (a) 76,04 £5,00 77,28 + 3,87 > 0,05
Sau 3 ngay diéu tri (b) 76,54 + 4,93 76,66 = 5,06 > 0,05
Sau 5 ngay diéu tri (c) 76,18 £ 3,79 75,62 +4,73 > 0,05
Sau 7 ngay diéu tri (d) 76,54 + 3,97 76,14 + 4,39 > 0,05
Sau 10 ngay diéu tri (e) 75,48 £ 5,24 75,86 * 4,41 > 0,05
Sau 15 ngay diéu tri (f) 76,12 £ 4,21 76,06 + 4,64 > 0,05

p p > 0,05

Khéc biét khoéng cé y nghia théng ké vé tan sb mach tai cac thoi diém trwde va sau diéu tri & nhom
nghién ctru, cling nhw gitka cac nhém nghién ctvu ciing thoi diém véi nhau (p > 0,05).

- Sw bién ddi huyét ap:
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Bang 2. Sw bién doi huyét ap tai cac thoi diém (X £ SD)

Chi sé huyét ap (mmHg) Nhém nghién cteu (n = 50) | Nhém déi chirng (n = 50) p
Trwdc diéu tri (a) 121,40 + 7,56 122,20 + 5,82 > 0,05
Sau 3 ngay didu tri (b) 121,60 * 6,81 121,60 * 6,50 > 0,05
_ [sau5 ngay diéu tri (c) 123,00 £ 6,14 121,00 7,35 > 0,05
t"c':)ézt P |sau 7 ngay didu tri (d) 121,20 + 6,89 121,00 + 7,07 > 0,05
Sau 10 ngay didu tri (e) 120,40 + 6,05 122,00 + 7,28 >0,05
Sau 15 ngay diéu tri (f) 121,40 + 6,39 121,00 + 6,47 > 0,05
p p > 0,05
Trwdc diéu tri (a) 74,40 £ 4,91 74,90 £+ 4,68 > 0,05
Sau 3 ngay diéu trj (b) 74,70 £ 4,89 75,10 £4,90 > 0,05
 [sau5ngay diduti (c) 74,60 + 4,83 74,00 + 4.84 > 0,05
t'j;l‘t’ﬁ;ﬁp Sau 7 ngay didu tri (d) 73,60 £ 4,74 73,50 + 4,66 > 0,05
Sau 10 ngay diéu tri (e) 74,10 £ 4,92 74,90 4,79 > 0,05
Sau 15 ngay diéu tri (f) 73,40 + 4,57 74,20 + 4,88 > 0,05
p p > 0,05

Khéc biét khdng cé y nghia théng ké vé huyét ap téi da va huyét ap téi thiéu tai cac thoi diém trude va
sau diéu tri & nhém nghién ctru, cling nhw gitka cac nhdm nghién ctvu véi nhau (p > 0,05).

Bang 3. Sw bién déi nhip thé (X * SD)

Nhip thé (1an/ phat) | Nhém nghién cteu (n = 50) | Nhém déi chirng (n = 50) p
Trwdc diéu tri (a) 18,28 £ 0,70 18,38 £ 0,53 > 0,05
Sau 3 ngay diéu tri (b) 18,24 + 0,62 18,34 + 0,69 > 0,05
Sau 5 ngay diéu tri (c) 18,16 + 1,13 18,14 + 1,22 > 0,05
Sau 7 ngay diéu tri (d) 18,02 + 0,84 18,12 £ 0,98 > 0,05
Sau 10 ngay diéu tri (e) 17,98 £ 0,89 18,10 £ 1,16 > 0,05
Sau 15 ngay diéu tri (f) 18,04 + 0,95 18,08 + 0,94 >0,05

p p > 0,05

Khac biét khdng cé y nghia théng ké vé nhip thé tai cac thoi diém truwdc va sau diéu tri & nhém nghién
ctru, cling nhw gitra cac nhom nghién ctru v&i nhau (p > 0,05).

- Tac dung khéng mong muén trén |am sang:

Bang 4. Tac dung khéng mong muén trén lam sang

Tac dung khéng mong muén Nhém nghién ctru (n = 50) Nhém déi chirng (n = 50)
Shock phan vé 0 0
Méan nglra 1(2,00%) 0
Chay mau 2 (4,00%) 3 (6,00%)
Viém, nhiém trung 0 0
Tu mau 0 0
Vwng cham 0 0

Khéng gap tac dung khéng mong muébn nghiém trong khi thiy cham ché phdm chra noc ong, nhw
shock phan vé, viém, nhiém tring, tu mau, vieng cham. Chi gép nhirng dau hiéu it nghiém trong, nhu man
ngta (2,00%), chdy mau (4,00%) & nhém nghién ctru; chdy méau (6,00%) & nhém déi chirng.
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4. BAN LUAN

M6t trong nhirng tiéu chi bat budc cac nha lam
sang quan tam khi ap dung phuong phép diéu tri
m&i trén |am sang la tinh an toan clia phwong phap
do6. D& danh gia tinh an toan cua thdy cham ché
pham chira noc ong trén ngudi, ching toi tién hanh
thu thap s6 liéu vé nhirng tai bién, bién chirng cé thé
xay ra ctia phwong phap diéu tri nay. Trong nghién
clru, chung téi da kham lam sang, can lam sang
dé loai trir cac BN khong déap ¢ng diéu kién nghién
ctu (nhw tién st di ’ng, c6 bénh |i gan mat kém
theo...); déng thoi, lwa chon cac BN du tiéu chuan
dé chi dinh diéu tri thiy cham ché phadm chira noc
ong Apitoxin. Test da la mot ki thuat sang loc nhirng
BN c6 phan trng voi thudc va cac loai dwoc liéu [5].
Trwdce khi thiy cham, tat cd BN déu tién hanh test
da. Két qua test da trén BN 2 nhém cho thay 100%
BN nhém nghién ctru @m tinh (khéng c6 phan rng
quéa man) v&i ché phdm thiy cham chira noc ong
Apitoxin.

Danh gia anh huéng ctia ché pham thiy cham
chra noc ong Apitoxin 1&n cac chi sb sinh tén
(mach, huyét &p, nhip th&) trong qua trinh diéu tri,
két qua (bang 1, 2, 3) cho thdy khac biét khdng cé
y nghia théng ké vé chi s mach, huyét ap va nhip
thd gitra cac thoi diém truwdc va sau diéu tri trén
nhém BN thiy cham ché phdm chira noc ong va
gitka nhém BN thdy cham ché pham chiva noc ong
véi nhém BN thdy cham nwéc mudi sinh i tai cung
thoi diém danh gia.

Danh gia tac dung khéng mong mudn: sau khi
diéu tri thdy cham ché phadm cha noc ong két hop
v&i dién cham & nhom nghién ctu (ddng thei thay
cham nwéc mudi sinh 1i Nacl 0,9% két hop dién
cham don thuan & nhém dbi chirng), ching téi theo
déi sat cac bidu hién clia nguwdi bénh nhw dau hiéu
shock phan vé, tinh trang mén ngra, chdy mau,
viém, nhiém khuén, tu mau, virng cham... trén BN
ca 2 nhém. Két qua nghién ciru cho thay, khong
trwdng hop nao gap bién chirng nang, nhu shock
phan vé&, viém, nhiém khuén, tu mau hodc cé biéu
hién viwng cham. & nhém BN nghién ctu, c6 1
trwdng hop (2,00%) xuét hién man ngra nhe, xay
ra trong ngay dau tién diéu tri va dan mo nhat dén
hét hdn & cac lan diéu tri tiép theo. Nhw vay, noc
ong nguyén chat dwoc st dung cé thé gay ra cac
phan &ng di (’ng nhe trén lam sang. Nhém nghién
ctru ¢6 2 trudng hop (4,00%) chdy mau & dau kim
sau thily cham va nhém dbi chirng ¢é 3 trwdng hop
(6,00%) chady mau & dau kim thdy cham. Diéu nay
cho thay, tai bién chay mau cé thé xay ra trén cac
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BN khi thdly cham, c6 thé do mét sé BN ¢6 cau tao
mach mau dac biét.

5. KET LUAN

Nghién ciru diéu tri thdy cham ché pham chira
noc ong Apitoxin liéu 0,0025 mg/kg trén nhém 50
BN va so sanh v&i nhém dbi chiing (50 BN thay
cham nwéc mubi sinh i), diéu tri dau that lung do
THCS véi liéu trinh diéu tri 15 ngay, tai Bénh vién
Cham ctru Trung wong, chang t6i thay:

- Ché pham chira noc ong Apitoxin khéng gay
phan &ng qua man khi thwe hién ki thuat test da.

- Thdy cham ché phdm chira noc ong Apitoxin
khéng &nh huéng dén cac chi s6 mach, huyét ap,
nhip thd va khong gay ra cac tac dung khéng muébn
nang (nhw shock phan vé, viém, nhiém khuén, tu
mau, vieng cham) trén BN nghién ctru. Chi gap
nhirng tac dung khéng muén it nghiém trong, nhw
man ngra (2,00%), chdy mau (4,00%) & nhém
nghién ctru. Céac khéac biét khong co y nghia théng
ké so v&i nhém dbi chirng.
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