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KET QUA PIEU TRI VO XOANG HAM TREN
BANG PHAU THUAT MO, KET HOP PAT BONG
SONDE FOLEY O 31 BENH NHAN CHAN THUONG
GAY XUONG TANG GIJ’A MAT

Lé Manh Cwong”
Nguyén Ngoc Anh?

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gié két qué phau thuat mé, két hop dat bong sonde Foley diéu tri vé xoang ham trén trong
chén thuong géy xwong tang gitra mat.

D6i twong, phwong phap: Nghién ciru tién ciru, can thiép I4m sang 31 bénh nhén vé xoang ham trén
trong chan thuong gay xwong tang gitra mét, diéu tri tai Khoa Ham mét - tao hinh, Bénh vién Quén y 103,
ttr thang 5/2021 dén thang 5/2022.

Két qua: Bénh nhén trung binh 32,14+ 13,18 tudi, c6 87,0% bénh nhan tir 16-49 tudi, ti 1é bénh nhan nam/
nir = 5,2/1. Két qua diéu tri gan: vé chirc ndng, 87,1% bénh nhén cé két qua tét, 12,9% bénh nhan cé két
qua kha; vé phuc hoi xurong - tham mi: 83,9% bénh nhén co6 két qua tot, 16,1% bénh nhan cé két qua kha.
Két qua xa: vé chirc ndng, 96,8% bénh nhan cé két qua tét, 3,2% bénh nhan cé két qua khé; vé phuc hoi
xwong - thdm mi: 83,9% bénh nhén cé két qua tét, 16,1% bénh nhén c6 két qué kha. Bién chirng sau mé:
khéng bénh nhan nao biéu hién viém xoang, viém ro vét mé.

Tw khéa: V& xoang ham trén, bong sonde Foley.

ABSTRACT:

Objectives: Evaluation the results of combined surgical and placement of foley ball treatment maxillary
sinus fractures in midface traumatic fractures

Subjects and methods: Prospective, self controlled interventional study, 31 patients maxillary sinus
fractures in midface traumatic fractures were treated at the Department of Facial and plastic surgery,
Military hospital 103 from may 2021 to may 2022

Results: The mean age was 32,14 + 13,18. The most common group age from 16-49 year old is 87%,
male/female ratio is 5,2/1. The near result: in function: 87,1% with good result, 12,9% with fair result.
Aesthetic result: 83,9% with good result, 16,1% with fair result. The far results: in function: 96,8% with good
result, 3,2% with fair result, Aesthetic result: 83,9% with good result, 16,1% with fair result. There are no
patients with sinusitis, incisional fistula.
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1. DAT VAN PE

V& xoang ham trén la tbn thwong thwdng gép
trong chan thwong gy xwong tang gitka maét,
nguyén nhan chu yéu thwéng do tai nan giao théng

BN v& xoang ham trén néu khéng duoc chan
doan day da, chinh xac va diéu tri dung cé thé dé lai
nhiéu di chrng, nhw té bi vung ma - mai - méi trén,
han ché ha miéng, bién dang mét, viém xoang, 16m

[10], [2], [3], [4]. V& xoang ham trén la tdn thwong
phtrc tap, thwdng kém theo gay xwong go ma cung
tiép va cac xwong khac trong tang gitka mat, anh
hwéng nhiéu dén chirc n&ng va thadm m.
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mat, nhin doi...

Phau thuat mé& nén chinh, két xwong tang gitra
mat, két hop dat bong sonde Foley xoang ham
trén nham phuc héi tét v& chirc nang va thAm mi
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(h& miéng, &n nhai tét, hét té bi, mat can déi...),
dw phong céc tai bién, bién chirng sau phau thuat.
Pay la nhirng thach thirc ngay ca véi nhirvng phau
thuat vién da co nhiéu kinh nghiém phau thuat va
diéu tri.

Thoi gian qua, Khoa Ham mat - tao hinh,
Bénh vién Quan y 103 da ph4u thuat mé nén
chinh két xwong tang gitra mét, két hop dat
béng sonde Foley xoang ham trén cho nhiéu
bénh nhan (BN), nhwng chwa c6 nhirng nghién
clru danh gia, rat kinh nghiém, nang cao chéat
lwveong phuc vu ngudi bénh.

Chung t6i thwc hién dé tai nay nhdm danh gia
két quéa diéu tri v& xoang ham trén bang phau thuat
mé&, két hop dat béng sonde Foley & BN chén
thwong gay xwong tang gitra mét.

2. DOl TUONG, PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twong nghién ciru

31 BN v& xoang ham trén trong chan thuwong
gay xwong tang gitra mét, diéu tri phiu thuat tai
Khoa Ham mat - tao hinh, Bénh vién Quan y 103,
twr thang 5/2021 dén 5/2022.

- Lwa chon cac BN tén thuwong thanh xoang
ham trén khong thé nén chinh, diéu tri bao tén, phai
phau thuat mé két xwong.

- Loai triy BN da c6 tién st chan thwong ving
ham mat; BN c6 bénh Ii hodc di dang gd ma, ham
trén trwdc khi bi chan thwong; BN da dwoc can
thiép phau thuat tai cac co sé y té khac; BN khong
ddng y tham gia nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctu: tién clu, can thiép
I&m sang.

- Chi tiéu nghién ctu: d&c diém chung BN
nghién ctu (tudi, gi&i tinh, nguyén nhan chan
thwong); cac triéu chirng lam sang thuwdng gap;
két qua phau thuat gan (sau phau thuat tv 7-10
ngay); két qua phau thuat xa (sau phau thuat tw
3-6 thang).

- Cac budc ki thuat co ban:

+ V6 cdm: gay mé ndi khi quan qua dwdng mii
hoac miéng.

+ Buoc 1: boc 16 cac tdn thwong thanh xoang
ham trén va xwong tang gitra mat (tly theo tirng
BN, c6 thé sir dung cac dwdng mé: Caldwell Luc,
dwdi bd mi dwdi, chan téoc mai, dudi cung may...).
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+ Buwdc 2: ndn chinh xwong gd ma cung tiép,
ham trén... vé vi tri giai phau.

+ Budc 3: két xwong bang nep vitnhd - miniplate;
bom rira xoang ham trén, dat béng sonde Foley
vao xoang ham trén qua ngach mii dwdi, bom
béng nan chinh ¢é dinh thanh xoang ham trén gay.

+ Budc 4: két thuc phau thuat (bom rira vét mé,
kiém tra, cAm mau, dat dan lwu, déng vét mé, bang
ép) va theo d&i sau md.

- Tiéu chi danh gia két qua phau thuat gan:

+ Tbt: v& chirc nang, BN khong té bi ving ma
mdi, méi trén; khdng anh hwdng dén thi lwc, van
nhan; ha miéng tét. V& phuc hdi gidi phau va thdm
mi: cac xwong gay vé vi tri gidi phiu (xwong go ma
cung tiép, xwong ham trén, thanh xoang ham trén),
mat can ddi, vét md kho, lién tot.

+ Kha: vé chirc ndng, BN khéng té bi vang ma
mdi, méi trén; khdng anh hwédng dén thi lwc, van
nhan; ha miéng han ché it. V& phuc héi gidi phau
va thdm mi: xwong gd ma, xwong ham trén, thanh
xoang ham trén twong déi can, vét mé con né.

+ Kém: vé& chirc ndng, BN con dau, té bi ving
ma mdai, méi trén; thj lwc, van nhan, ha miéng han
ché nhiéu. V& phuc hdi xwong va thAm mi: xwong
gd ma, xwong ham trén, thanh xoang ham trén mat
can dbi, vét mé nhiém khuan, chay dich.

- Tiéu chi danh gia két qua phau thuat xa:

+ Tbt: xwong lién tét, xwong go ma, ham trén va
céac thanh xoang ham trén can dbi, xoang sang trén
X quang, seo md dep.

+ Kha: xwong lién tét, xwong gd ma, xwong
ham trén, cac thanh xoang ham trén twong dbi can,
xoang sang trén X quang, seo mé thé.

+ Kém: lién xwong, nhung xwong gd ma, xwong
ham trén va cac thanh xoang ham trén mat can ddi,
xoang m& trén X quang, seo md c6 16 rod.

- Pao drc nghién ctu: d& cwong nghién ctu
dwoc théng qua Hoi déng dao dirc Bénh vién; moi
thong tin vé& BN dwoc bao mat va chi st dung cho
muc dich nghién ctru khoa hoc.

- X i sb liéu: theo phwong phap théng ké y
hoc, st dung phdn mém Excel.

3. KET QUA NGHIEN C(’U VA BAN LUAN
3.1. Pac diém chung BN nghién ctru

Bang 1 cho thay, BN tir 16-62 tudi, trung binh
32,14 + 13,18 tudi, da s6 BN tir 16-49 tudi (87,0%);
ti &6 BN nam/nlr = 5,2/1.
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Két qua nay phu hop nghién ctvu ciia D6 Thanh
Tri (ti 18 BN nam/ni la 5/1 [1]), Nguyén Thi Quynh
Lan (ti 1& BN nam/n@ |a 6/1 [2]). Nam gidi chan
thwong nhiéu hon ni¥ giéi cé thé do dac diém “phai
manh” thuéng ¢é xu hwéng tham gia nhidu hoat
déng c6 nguy co gay chan thwong cao hon ni
gi¢i, dac biét voi nguy co chan thwong khi tham
gia giao théng.

Bang 1. Phan b6 BN nghién ctru theo tudi doi
va gi&i tinh (n = 31)

X Gi&i tinh .
Tuoi Tong
Nam Nir
‘ ~| 10 1 11
Tw16-29 U0 | (35 50y | (32%) | (35,4%)
‘ T 3 16
T 30-49 10t | 41 99 | (9,6%) | (51,6%)
\ N 2 1 3
N 1 1
= 60 tuoi (3,2%) 0 (3,2%)
s 26 5 31
Tong 83.9%) | (16.1%) | (100%)

- Nguyén nhan chan thwong (n = 35):
+ Tai nan giao thong: 28 BN (90,3%).
+ Tai nan lao ddng, sinh hoat: 3 BN (9,7%).

90,3% BN v& XHT do tai nan giao théng;
cao hon két qua nghién ctu ctia D6 Thanh Tri
(80% do tai nan giao thdng [1]), Lé DPang Thuyét
(84,2% do tai nan giao thong [3]). O nuwodc ta,
hau hét cac nghién clru déu cho thay két qua ti
|& 1&n cac chan thwong la do nguyén nhan tai
nan giao théng. Pay la van dé can quan tam
trong tiép nhan, phat hién, phan loai tén thwong
khi BN nhap vién, vi cac tén thwong trong tai
nan giao théng trén méi BN thwdng da dang,
phc tap, c6 nhiéu nguy co de doa dén tinh
mang nguwoi bénh.

3.2. Pac diém lam sang BN nghién ctru
- Triéu chirng I&m sang thwong gap (n = 31):

+ Dau chéi, swng né ving gd ma, ham trén: 31
BN (100%).

+ Chay mau mii: 31 BN (100%).
18

+ Mét lién tuc xwong tru gd ma, ham trén: 22
BN (70,9%).

+ Han ché ha miéng: 25 BN (80,6%).
+ Té bi vung ma, mi, moi trén: 21 BN (67,7%).

+ C4c bat thwong 6 mat, nhan cau (han ché van
nhan, nhin dai, giam thi luc): 2 BN (6,4%).

100% BN c6 triéu chirng dau chdi, swng né
vung go ma, ham trén va chay mau mii; phu
hop v&i két qua nghién ctvu cia Lé Dang Thuyét
(100% BN cé cac triéu chirng nay [3]), cao hon
so voi nghién ctu cta D6 Thanh Tri (94,5% BN
swng né, dau choi, 85,5% BN chay mau mii [1]).
Chay mau mii thwong do cac thanh xoang bi vo,
mau chay vao trong xoang qua ngach mii gitra
va chay ra ngoai. 67,7% BN co triéu chirng té
bi; cao hon so v&i nghién cteu cta Db thanh Tri
(gap 56,4% [1]), nhwng thap hon nghién ctru cla
Mario F.G (gap 75% [4]). 80,6% BN han ché ha
miéng; cao hon so v&i nghién clru clla Lé Dang
Thuyét (g&p 76,3% [3]). 6,4% BN cé biéu hién
anh hwédng & mat, nhan cau; thdp hon nghién
ciu cla Lé Pang Thuyét (10,5% han ché van
nhan, nhin déi [3]), nhwng cao hon so v&i nghién
cru cGia D6 Thanh Tri (3,6% BN han ché van
nhan, 1,8% BN nhin déi [1]). 70,9% BN mét lién
tuc xwong tru gdb ma, ham trén (la triéu chirng
lam sang chan doan xac dinh v& thanh truwéc,
thanh sau ngoai XHT).

3.3. Két qua didu tri
Bang 2. Két qua diéu tri (n = 31).

Két qua diéu tri | Két qua gan | Két qua xa
Tét 27 (87,1%) | 30 (96,8%)
Chuc 1 na 4 (12,9%) 1(3,2%)
nang
Kém 0 0
Phuc hdi | Tét 26 (83,9%) | 26 (83,9%)
xwong -
tham mi | Kha 5(16,1%) | 5(16,1%)

- Két qua gan:

+ V& chirc ndng: 27 BN (87,1%) c6 két qua
tot; cac BN khoéng té bi vuang mii ma, mdi trén,
khéong anh hwéng dén thi lwc va van nhan, ha
miéng tot. 4 BN (12,9%) c6 két qua kha; cac BN
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con té bi vung mii ma, moéi trén. Tén thwong
than kinh dwoi 6 mat chiém ti 1& rat cao khi
v& XHT trong gay xwong tang gitra méat (theo
Taicher S [5] va Norgaard J.O [6], ti 1é tir 70-
96%). Song, ti 1&6 BN héi phuc tén thwong nay
trong cac nghién ctu cling kha I&n (tir 46-82%
[5]). Trong nghién clru cla ching toi, ti 1& tén
thwong than kinh dwdi 6 mét 1a 67,7%; sau phau
thuat va dén khi ra vién, ti & BN con cadm giac
té bila 12,9%.

+ V& phuc hdi giadi phdu va thdm mi: 26 BN
(83,9%) co két qua tét; 5 BN (16,1%) co két qua
kha. Két qua tét cha yéu la nhivng BN gay phirc
hop xwong gdo ma cung tiép, ham trén thanh khdi
I&n nén thuan loi khi ndn chinh két xwong, d&t
béng sonde Foley nén chinh ¢é dinh cac manh v&
XHT trén tra lai xwong vé vi tri gidi phau, mét can
ddi. Két qua kha 1a nhitng BN gay xwong gd ma
ham trén phurc tap, phau thuat nan chinh két xwong
phuc héi xwong gdb ma ham trén 2 bén chi twong
déi can; viéc dat sonde Foley ciing chi phuc hdi
twong dbi cac thanh XHT.

- Két qua xa:

+ V& chirc nang: 30 BN (96,8%) c6 két qua tét,
1 BN (3,2%) c6 két qua kha.

+ V& phuc hdi giai phau va thAm mi: 26 BN
(83,9%) c6 két qua tét, 5 BN (16,1%) coé két qua
kha. Sau phau thuat 3-6 thang, két qua tét la
nhirng BN khéng té bi, thi lwc nhw trwéc khi chan
thwong, van nhan tot, ha miéng binh thwong,
xwong va cac thanh xoang can dbi, xoang sang.
Két qua kha vé chirc nang la 1 BN con té bi ving
ma mii moi trén. Két qua kha vé phuc héi xwong
va thdm mi la nhitng BN xwong va céac thanh
xoang twong dbi can.

- Bién chirng: sau md khdng cé BN nao viém
xoang, viém ro vét mo.

4. KET LUAN

Nghién ctru 31 BN v& XHT trong chan thwong
gay xwong tang gitra mét, cac manh vé& thanh XHT
di 1éch khéng thé nan chinh bao tén, diéu tri phau
thuat tai Khoa Ham mat - tao hinh, Bénh vién Quéan
y 103, tlr thang 5/2021-5/2022, két luan:

- BN trung binh la 32,14 + 13,18 tudi. Ti I& BN
nam/ni = 5,2/1. Nguyén nhan chd yéu v& XHT do
tai nan giao théng chiém (90,3%).

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 363 (3-4/2023)

- Két qua gan: vé chirc nang, 27 BN (87,1%) cd
két qua tét, 4 BN (12,9%) c6 két qua kha; vé phuc
hoi gidi phau va thdm mi: 26 BN (83,9%) c6 két qua
tot, 5 BN (16,1%) c6 két qua kha.

- Két qua xa: vé chirc nang, 30 BN (96,8%) cd
két qua tét, 1 BN (3,2%) c6 két qua kha; vé phuc
hoi gidi phau va thdm mi: 26 BN (83,9%) c6 két qua
tot, 5 BN (16,1%) c6 két qua kha.

- Bién chirng: khéng BN nao biéu hién viém
xoang, viém ro vét mé.
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