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PHAT HIEN, XU TRi VA PHONG, CHONG
BENH NHIEM KHUAN NAO MO CAU

Lé Van bong"*

TOM TAT

Nhiém khuén ndo mé céu la bénh truyén nhiém cép tinh, gy dich v6i hang triéu ca méc va hang nghin ca
tr vong trén thé gioi. Bénh gy ra béi vi khudn ndo mé céu (Neisseria meningitidis), 1ay truyén qua duong
hé hap Bénh thuong xuét hién dét ngot, dién bién nhanh véi ti Ié t&r vong cao néu khong dwoc phat hién
va xy’ tri kip tho’/‘ Giam sat, phat hién s&m ca bénh la yeu té quan tror?g trong han ché tr vong do nh/gm
khuan ndo mé cau, dac biét la phat hjén triéu chiing ndng nhw ban xuat huyét hoai tir, nhiém trung nhiém
doc nang. Trong khi chura ,sd’ dung vac-xin phong bénh rong rai, bién phap phong bénh khong dac hiéu cé
hiéu qua trong han ché sé ca mac bénh.

Tir khéa: Nao mé ciu, phong chéng dich, ban xuét huyét hoai tir.

ABSTRACT

Meningococcal infection is an acute infectious disease that can cause outbreaks, with millions of cases
and thousands of deaths reported worldwide. It is caused by Neisseria meningitidis, which is transmitted
through respiratory droplets. The disease often appears suddenly, progresses rapidly, and has a high
mortality rate if not detected and treated promptly. Surveillance and early detection of cases are crucial in
reducing deaths from meningococcal infection, especially in identifying severe symptoms such as necrotic
purpura and sepsis. While using vaccines is not available in vast populations, non-specific preventive

measures have proven effective in reducing the number of cases.
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1. DAT VAN DE

Nhiém khuan ndo mé cau (NMC) 1a bénh nhiém
khuan c4p tinh do vi khudn ndo md ciu (Nesseria
meningitidis) gay ra. Bénh lay truyén theo duwdng ho
hép, thwong gap & Itva tubi tré va co kha ning lay
lan thanh dich. Bénh do NMC cé cac thé 1am sang:
viém mang ndo md, nhiém khuén huyét, sé¢c nhiém
khuan, viém khép, viém mang ngoai tim... (trong
doé, hay gap nhét la viém mang ndo md va nhiém
khuan huyét). Bénh thuwéng xay ra & noi tap trung
dong ngudi (nha tré, trwdng hoc, ki tuc xa, doanh
trai quan déi...), trén nhirng ngudi suy gidam mién
dich ho&c ddng nhidm khuan dwong hd hap. Tai
Viét Nam, nhiém khuan NMC 1a bénh truyén nhiém
nhém B theo Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém.

Nguwdi bénh va ngwdi mang mam bénh NMC
khéng triéu chirng 1a ngudn chira duy nhét cia vi
khuan. Uéc tinh c¢é khoang 10-20% dan sb mang
vi khudn NMC tai hdu hong ma khéng co biéu hién
lam sang; ti 186 nay cé thé tang 1én dén 40-50%
trong cac vu dich [1].

Trong toan quan, nhi&m khuan NMC |a mét trong
nhirng bé&nh truyén nhi&m nguy hiém, cé ti 1& tt vong
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cao; thuong xay ra & déi twong chién si méi nhap
ngd. T dau nam 2020 dén thang 11/2024, dén nay
toan quan ghi nhan 16 trwdng hop mac bénh nhiém
khuan NMC, trong d6 c6 3 ngudi t& vong. Do bénh
c6 dién bién nhanh, dic biét 1a thé nhiém khuan
huyét t6i cAp, viéc phat hién sém, x& li kip thdi cé
y nghia quan trong trong han ché tt vong do NMC.
Trong khi chwa s dung bién phap chd dong dac
hiéu dé phong bénh, viéc thyc hién cac bién phap
phong bénh khéng dac hiéu c6 y nghia quan trong
dé han ché s ca mac NMC tai cac don vi.

2. PHAT HIEN, XU TRi CA BENH NHIEM NAO
MO CAU TAI TUYEN DON VI

2.1. Phat hién ca bénh nghi ngo

Bénh nhiém khudn NMC c6 biéu hién |am sang
da dang, tuy thudc theo thé bénh. Mot sé triéu
ching, hoi chu’ng thuong gap goi y nhiém khuan
NMC tai tuyén don vi, gébm:

- Hoi chirng nhiém trung - nhiém doc: biéu hién
sbt cao ddt ngot (khdng céd bat ki mot dau hiéu bao
trwdc ndo); c6 thé gap rét run, ho, dau hong, mét
madi, nhirc dau. Ca bénh nghi nge thwéorng rat mét

3



NGHIEN CUU - TRAO BOI

méi do hdi chirng nhiém tring - nhiém doc; mot sb
trwong hop nghi ngoi khéng hét mét maéi. Tai tuyén
don vi, c6 thé dwa vao diém dac trung nay dé nght
dén nhiém khuan NMC.

- Hoi chirng mang ndo: nguoi bénh dau dau div
doéi, clrng gay, budn nén, nén, tao bén... Biéu hién
dau dau do nhiém NMC thwdng khéng dap (ng
véi thube gidam dau thdng thwdng. Vi vay, day ciing
dwoc cho la mot biéu hién d&c trung cé thé nghi
dén nhiém NMC.

- Hoi chirng xuét huyét: ban xuét huyét hoai tir
(tr ban) c6 dac diém khong déng déu vé kich thuéc
(tr chdm li ti dén ban to thanh mang), da hinh dang,
c6 xu hwéng lan rong, gop lai thanh dam, bé mat
bang phang, khéng gb |én mat da, ddi khi ¢ viing
da hoai t&r. Ban moc khéng cung dot (khdng cung
tudi), thwérng tap trung nhiéu & hai chi dwéi, than
minh. T& ban dac trwng cho nhiém NMC, nhwng lai
la d4u hiéu chi diém cla tinh trang bénh rat nang,
c6 thé dién tién x4u rat nhanh. Do do, tai tuyén don
vi, néu gap tinh trang xuat huyét sém dang t& ban,
bénh nhan can dwoc khan trwong chuyén tuyén va
st dung khang sinh trén dwdng van chuyén.

Hinh 1. Hinh énh tcr ban trén nguoi bénh nhiém NMC.

- Céc biéu hién khac: tinh trang nhiém tring -
nhiém déc do nhiém NMC dién bién nang sé nhanh
chéng dan dén sbc nhiém khuan, biéu hién mach
nhanh, huyét ap tut hodc ket (hiéu s huyét ap tam
thu - tam trwong dwdi 20 mmHg), thiéu niéu, vo
niéu, ddng mau rai rac long mach... Dién bién nay
c6 thé lam bénh nhan t&r vong nhanh trong vong 24
gi& du da dwoc diéu tri tich cuc.
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Céac triéu chirng d4u tién ctia nhiém khuan NMC
thuwong khéng dac hiéu, khé chan doan phan biét
véi cac bénh nhiém trung khac tai quan y tuyén
chién thuat (dai doi quan vy, tiéu doan quan y...).
Nhiém khudn NMC néu khéng dwoc phat hién
s&m, str dung khang sinh kip théi thi rat nhanh bién
chuyén n&ng, kho khan trong clru chiva ké ca & cac
co s& chuyén khoa. Do d6, ngay tai cac don vi, khi
phat hién truéng hop cé dau hiéu méc bénh truyén
nhiém, can theo ddi sat; can clr vao mét sb trieu
chirng goi y ciia bénh, dic diém dich t& cla tirng
don vi dé kip thdi phat hién va xd tri.

2.2. Xtr tri khi phat hién ca bénh nghi ng® nhiém
niao mé cau tai cac don vi

- Tai cac don vj cap dai doi, tiéu doan: tat ca
nhirng trudng hop cé sét déu phai dwoc theo dbi
chat ché tinh trang strc khde, thuwdng xuyén do
than nhiét dén khi hét sét. Nhirng trwdng hop sét
trén 38°C hodc c6 biéu hién phat ban ngoai da,
mét mai, dau dau, cirng gay, nén, li bi... phai dwoc
chuyén vé bénh xa don vi dé theo dai.

- Tai cac bénh xa (quan y cép trung doan, sw
doan...): theo déi chat ché cac trudng hop tir tuyén
trwde chuyén Ién; tham kham toan dién, chu trong
theo déi mach, huyét ap, than nhiét; kham phat
hién ban ngoai da, hdi chirng mang nao. Trwong
hop phat hién hdi chirng nhiém trang - nhiém doc
nang hoac dién bién ndng nhanh (mét 13, y thirc lo
mo, ngu li bi...) trong khi chwa ré cac triéu chirng
viém mang nao déu phai huwéng téi nghi ngd nhiém
khudn NMC. Trwéong hop chi sbt nhe, nhung cé
céac biéu hién hoi chirng mang nao, ban xuét huyét
hoai t&r cAn phai khan trwong cho dung khang sinh
phl hop va chuyén bénh nhan lén tuyén bénh vién
dé dworc diéu tri. Thuc tién da cho thay: viéc phat
hién sém cac dau hiéu bénh nhiém NMC, chi dinh
cho bénh nhan st dung khang sinh sém da mang
lai hiéu qua tich cwc cho qua trinh diéu tri bénh &
tuyén sau. Quan ddi Hoa Ky da gidm duwoc ti 1&
chét/méc do ndo mé ciu tir 39% trong chién tranh
thé gidi thir | xubng chi con 4% trong chién tranh
thé gidi thi Il chi bang viéc chan doan sém va sl
dung céc loai khang sinh sdn co6 [2]. Trong ndm
2024, nh& sw nd luc cha cac tuyén quan y trong
giam sat, phat hién ca bénh; st dung khang sinh
kip thoi tir don vi va diéu tri tich cwc & cac bénh
vién, tt ca cac ca bénh nhiém NMC déu da duoc
diéu tri khoi, khdng cé trwdng hop tlr vong.

Khang sinh lwa chon tai bénh xa déi véi truong
hop nghi ngd nhiém khuan NMC la khang sinh phd
rong, dung dwdng tiém, tét nhat 1a Cephalosporin
thé thé Il (c6 thé phdi hop véi mot khang sinh
thudéc nhdm Quinolon) va cac thudc diéu tri triéu
ching. Trong khi chuyén tuyén, théng bao truéc
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v&i bénh vién dé chuan bi tiép don va diéu tri bénh
nhan kip thoi.

3. BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH
3.1. Bién phap phong dich

- Xay dung ké hoach: cac don vi can chi dong
xay dwng “Ké hoach phong, chéng bénh truyén
nhiém” hang ndm; trong d6 cé ndi dung phong,
chdng bénh nhiém khuan NMC. Can xéc dinh trong
tam cong tac phong, chong bénh nhiém khuén
NMC bao gom tap huén nang cao nang luc cho
quan y cac tuyén va tuyén truyén cac kién thirc vé
phong, chdng bénh nhiém khudn NMC cho bd dbi.

- Thwe hién tét cac bién phap phong, chéng dich
khéng dac hiéu nhw: thywc hanh vé sinh ca nhan
(riva tay thwong xuyén, sic miéng, hong bang
nwéc mudi sinh |i); bdo ddm cho bd ddi &n du chéat
dinh dwéng, ubng dd nwéc [3].

- Thuc hién tét cong tac quan li strc khde bd doi;
nam vikng tinh hinh dich t& khu vuc va giam sat,
phat hién kip th&i cac ca bénh nghi ngo:.

- Chuan bj day du vat tw, hoa chat dw phong cho
cbng tac phong, chong dich.

3.2. Xt li 6 dich ndo mé cau tai cac don vi

Do tinh chét lay lan nhanh cta bénh va dac thu
moi trwérng séng trong cac doanh trai quan doi, khi
ghi nhan chi 01 ca bénh xac dinh nhiém NMC, don
vi da dwoc coi 1a co dich va phai ngay lap tire tién
hanh cac bién phap xt Ii 6 dich:

- Dbi v&i nguwdi bénh: phai chuyén tuyén kip
thdi va td chirc cach li trong subt thoi gian theo
déi, van chuyén.

- Péi v&i nguoi tiép xtc gan: té chirc diéu tra
dich t&, 1ap danh sach ngui tiép xtc gan va theo
doi tinh trang strc khde trong vong 10 ngay (tinh
t khi tiép xtc gan ngwoi bénh 1an cubi). S& dung
khang sinh dy phong va céac bién phap x li 6 dich
theo Huong dan sé 138/HD-QY ngay 14/01/2022
clia Cuc Quan y [4].

- B6i v&i méi trudng: t6 chive khir tring khu vuc
6 nhiém béng Cloramin B tai phong lam viéc, nha
an, phong ngu, xe van chuyén, khu vwc chung...
noi bénh nhan da di qua.

3.3. Bién phap phong bénh bang vac-xin

Theo khuyén céo ctia T6 chirc Y té thé gidi, véc-
xin 1a bién phap phong ngtra tét nhat chéng lai cac
nhiém khuin do NMC [5]. Thuc tién da cho thay
hiéu qua cla bién phap dw phong dac hiéu trong
kiém soat s& ca méc bénh va tlr vong, & ca cap do
khu vie, qudc gia va trong quan déi cac nwéc trén
thé gioi.
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Nam 2009, NMC nhém A da gay nén vu dich
lam 80.000 mé&c tai nhiéu quéc gia chau Phi (can
Sahara), khu vyc trwéc dé da dugc coi la vanh
dai ndo mé cau chau Phi (The meningitis belt of
Africa) vi co ti 1& rat Ién méac bénh viém mang
ndo do NMC nhém A. Véi sy hd tro cia WHO
va céac t6 chirc phi chinh pha, tir ndm 2010, vac-
xin phong b&énh NMC nhém A (MenAfriVac) dwoc
trién khai & day va nhanh chéng dwoc dwa vao
chwong trinh tiém ching mién phi & hau hét cac
quéc gia thuéc khu vuc nay. Uéc tinh dén cudi
nam 2018, c6 trén 304 triéu nguwoi tr 1-29 tudi tai
22/26 quéc gia trong khu vic vanh dai NMC chau
Phi da dwoc tiém vac-xin MenAfriVac. Sau khi st
dung véc-xin, sb ca méc bénh nhiém khuan NMC
nhém A da gidm t&i 99% tai cac nwéce nay. Theo
danh gia cta WHO, dich do NMC nhém A dang
dwoc loai trir 1a thanh qua cla chwong trinh tiém
vac-xin phong bénh [5], [6], [7].

Tai Cu-ba, nhiém khuan NMC tirng |& mét van
dé y té nghiém trong khi ti 16 méc nam 1962 la
1,8 ca/100.000 dan, nam 1983-1984 Ién t&i 14,4
ca/100.000 dan; tac nhan chd yéu Ia NMC nhém
C. Nam 1989, nwéc nay trién khai chién dich tiém
ching vac-xin VA-mengoc-BC phong NMC nhém
B va C cho nguoi tlr 3-24 tudi. Nam 1991, vac-xin
nay dwoc dwa vao chwong trinh tiém ching qubc
gia Cu-ba. Hiéu qua cla bién phap dw phong nay
da dwoc chirng minh bang sé ca mac gidam manh
trong cdng ddng: nam 2001, ti 1& mac gidm xubng
dwdi 0,4 ca/100.000 dan; nam 2008, ti 1& méc dudi
0,1 ca/100.000 dan. Hién nay, bénh do NMC khong
con la van dé y té cong cong dwoc quan tam tai
Cu-ba [8], [9].

Quan ddi mot sé nwoc trén thé gioi da ting trai
qua thoi ki dbi mat véi nhiém khuidn NMC. Quan
doi Hoa Ky ghi nhan: trong chién tranh thé gidi thv
l, ti 1&6 mé&c trong lwc lwong nay la 150 ca/100.000
nguoi, ti 1& t&r vong 1&n t&i 39%; trong chién tranh
the gidi thwr Il, lwc lwong nay ghi nhan 14.000 ca
mac, tuy nhién ti 1& t& vong/méc glam xubng con
4% do dwgc chan doan sém va si dung khang
sinh kip thoi. Viéc s dung vac-xin duwgc Quan doi
Hoa Ky trién khai tr ndm 1971. Dén ndm 1998,
lwe lwong nay da gidm ti 1é méc téi 94% so voi
trwde khi can thiép va duy tri ti 1é mac bénh nhiém
NMC & mirc thdp cho téi nay [10]. Quan doi ltalia
da st dung vac-xin phong bénh NMC cho toan bo
tan binh tr ndm 1986 va da kiém soat dwoc bénh
nhiém khuan NMC. Hién nay, 24 nuwéc thudc khdi
NATO da s dung vac-xin phong NMC; trong do,
c6 10 nwdc tiém vac-xin phong NMC cho toan bo
quan nhan [11].

Tai Viét Nam, vic-xin phdng bénh NMC da dwoc
trién khai trong chwong trinh tiém chiding dich vu. Mét
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sb loai véc-xin dang dwoc phép lwu hanh & nwéc
ta 1a VA-Mengoc-BC (vac-xin phong NMC nhém B
va nhém C do Cu-ba san xuét); Menactra (vac-xin
phong NMC nhém A, C, Y, W135 - san xuét tai Hoa
Ky), Bexsero (vac-xin phong NMC nhém B, san xuét
tai ltalia). Tuy nhién, do gia thanh cac loai vac-xin
phong NMC kha cao, nén chuing con chua tiép can
dwgc dong ddo ngwoi dung, ma méi chi duwoc st
dung han ché cho mét s6 nhém dbi twong nhét dinh.

Nham béo vé strc khde bd ddi, B6 Qubc phong
da doéng y cha trwong thuc hién tiém vac-xin dw
phong nhiém khudn NMC cho mét sé dbi twong
¢6 nhiéu nguy co méc bénh, trong dé cé cac chién
sT mé&i nhap ngi. Cac budc trién khai hoat déng
nay dang dwoc Cuc Quan y phdi hop cling cac co
quan, don vi tién hanh chat ché, khoa hoc. Cung
v@&i viéc tich cwre, chil dong thye hién cac hoat déng
phong bénh nhiém NMC khong dac hiéu khac, tiém
vac-xin dw phong nhiém khuan NMC sé gép phan
nang cao kha nang phong bénh, gitv virng strc
khde va tang cwédng strc chién dau cho bo doi.
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