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TOM TAT: Nghién ctru tién ctru, mé té cat ngang, st dung bd cau héi phéng van dénh gié kién thirc,
thuc hanh phong, chéng bién chiing bénh tdng huyét ap trén 145 bénh nhén téng huyét ap, diéu tri ndi tri
tai Khoa NGi 1, Bénh vién Quén y 109.

Két qua: 67,6% bénh nhan nghién ctru cé kién thirc chung dat vé cac bién phép phong, chéng bién
chumg téng huyét ap, trong dé bénh nhén cé kién thirc tét nhat vé bién chimng néo cia bénh téng huyét
ap (92,4%), nhung chi ¢6 32,4% bénh nhzfgn nhén thare dung vé biél’l chteng mach va‘mh, cla téng huye:t ap.
58,6% bénh nhan thuwrc hanh chung dat vé cac bién phap phong bién chimg tang huyét ap, nhung van co
20,7% bénh nhan khéng ubng thubc huyét 4p thuong xuyén.

T khéa: Kién thire tang huyét ap, tuan tha diéu tri va thay déi 16i séng.

ABSTRACT: Prospective study and cross-sectional description, using interview questionnaire to
assess knowledge, practice on prevention and control of hypertension complications in 145 inpatients with
hypertension, treated at the Department of internal medicine 1, Military Hospital 109.

Results: 67.6% of study patients had general knowledge about measures to prevent and control
hypertensive complications, of which, patients had the best knowledge about brain complications of
hypertension (92,4%), but only 32.4% of patients had correct knowledge about coronary complications of
hypertension. 58.6% of patients with general practice had good knowledge about measures of prevention

of hypertension complications, but still 20.7% of patients did not take blood pressure drugs regularly.
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1. DAT VAN DBE.

Tang huyét ap (THA) la bénh phd bién va dang
c6 xu hwéng gia tdng nhanh sb lvong ngudi mac.
Két qua diéu tra dich t& hoc cta Vién Tim mach
Trung wong tai 8 tinh, thanh phd ca nwéc ndm
2008 cho théy, ti 16 ngudi trwdng thanh tr 25 tudi
tr& 1&én mac THA 1a 25,1% [7]. Theo diéu tra quéc
gia nam 2015 cta Cuc Y t& dw phong (B Y té) trén
déi twong tir 18-69 tudi, tai 63 tinh/thanh phd, thay
ti 16 THA 14 18,9% [4]. THA 1a can bénh dién tién
am tham, nhiéu bién chirng nang, nhw nhdi mau co
tim, dét quy nao, suy tim, suy than man..., thadm chi
c6 thé gay tlr vong hodc dé lai di chirng &nh hwéng
dén strc khoe, strc lao dong clia ngudi bénh; tré
thanh ganh nang cho gia dinh va xa héi.

Viéc tuyén truyén nang cao nhan thirc cho toan
dan, d&c biét la nhirng ngu®i c6 nguy co vé bénh
tim mach nhan biét, diéu tri va phong, chéng bién
chirng bénh THA 14 rat quan trong. Chung t6i thuc
hién dé tai nay nham danh gia kién thirc, thwe hanh
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phong, chéng bién chirng bénh THA; thuc trang
tuan th cac bién phap trong diéu tri va phong bién
chirng THA & ngudi bénh THA.

2.DOI TUQNG, PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Péi twong nghién ciru:

145 bénh nhan (BN) chan doan xac dinh THA,
diéu tri noi tru tai Khoa A1, Bénh vién Quany 109,
twr thang 02-9/2020.

Loai trtr BN THA dwdi 18 tudi; BN THA thir phat
ho&c dang mac cac bénh cép tinh néng; BN khong
ddng y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

- Thiét k& nghién ctu: tién ciru, mo t& cét ngang.

- Cac budc tién hanh: BN THA dwgc kham, tam
soat cac bién chirng tdn thwong co quan dich. Sau
dé phéng van BN bang bo cau hdi duwoc xay dwng
dwa trén khuyén céo cia Bo Y t& vé bién phap
phong, chéng THA [1]. Xay dwng bd cau hdi c6 3
phan:
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+ Phan 1: cac chi s6 chung, nhu chiéu cao, can
nang, chi s6 huyét ap, chi sé khéi co thé (BMI).

+ Phan 2: cac cau hoi kién thirc vé THA va cach
phong bién chirng THA.

+ Phan 3: cac cau hoi vé thwc hanh, cac bién
phap phong bién chirng ctia THA.

Mbi cau trd 1oi dang duwoc 1 diém, tra |&i sai
ho&c khong tra 161 dwoc 0 diém. Tinh ti 1& gitra tdng
diém dat dwoc cla d{Si twong vé kiép thire, thuc
hanh chia cho tong di€m mong dgi (s6 diém toi da
ma nhém nghién clru mong mudn ngudi bénh co
thé dat dwoc dé phong nglra bénh tat).

- Phan loai kién thire, thwe hanh theo mire do:

+ Pat (tébng diém vé kién thirc/thuc hanh = 70%
diem mong doi).

+ Khong dat (téng diém vé kién thirc/thwe hanh
dwdi 70% diém mong doi).

- Pao drc nghién clru: dé tai dwoc hoi ddng dao
dwrc bénh vién théng qua. Théng tin vé BN duoc
gitr bi mat va chi st dung cho muc dich nghién
clru.

- X Ii sb liéu: bdng phadn mém thdng ké y hoc
SPSS 16.0.

3. KET QUA NGHIEN CcUU.

3.1. Pac diém chung cta BN nghién clru:

Bang 1. Bac diém chung cta BN nghién ctru (n
= 145).

3.2. Kién thirc vé bénh THA cta BN:
Bang 2. Kién thirc vé khai niém, diu hiéu va hau
qua cta THA (n = 145).

Kién thirc bénh THA S6BN | Tile %
. | Biét sb do huyét a
Thong 0 | ¢4 ban thé\ny P 32 | 221
vekien I ding kndi
thire iéu da i
¥ niém THA 124 856
4. . |Paudau 135 | 93,1
Biét cac ; - -
dAu hieu Hoa mat, chong mat 120 82,8
co thé Pau nguwc 82 56,6
??_'Zl‘a Néng mat, dé mat 124 | 855
Khéng ¢ triéu ching 36 24,8
Dot quy pao/}al bien 134 92.4
mach mau nao
, Suy ;t:rrk1r/]t>,enh tim 96 66.2
Biét dugc |Tmacnnac
hau qua |Bién chirng mat 75 51,7
clia THA | Nhoi mau co tim cap 39 | 26,9
Suy than/benh than 85 58.6
man tinh
T vong 126 86,9

85,6% BN hiéu dung vé& THA, nhung chi co
22,1% s6 nguwdi dwoc hoi biét vé tri s6 huyét ap
cla minh. Pa s6 ddi twong nghién clru biét THA

. A P o c6 biéu hién & ndo (93,1%), bién chirng ddt quy
Dac d'em’ SOBN | Tile% naoltai bién mach mau nao (92,4%). Trong khi d6,
<40 tudi 09 6,2 van con mot sé BN khéng hiéu rang, THA c6 thé
41-59 tudi 50 359 ém tham khong co triéu chirng gi dén khi xay ra tai
Nhém tubi = ' bién (24,8%).
2 60 tuoi 84 7,9 Bang 3. Kién thirc vé cac yéu té nguy co cla
Tudi trung binh 63,8 + 112 THA (n = 145).
Nam 106 73,1 Kién thirc vé cac yéu t6 £ - a
’ SOBN|Tilé %
Gidi tinh nguy co THA i
N 39 26,9 9uy
Thoi quen an man 105 | 72,4
Trung binh 23,6 = X :
An nhiéu duwdng 78 53,8
BM Binh thuong 83 572 An nhidu chét béo 125 | 86,2
Thra can 57 39,3 Thtra can/béo phi 121 | 834
Béo phi 05 3,5 it van dong 85 | 58,6
Trung binh 154 + 21,2/ Hat thuéce 14 91 | 62,8
o 102£155 Uéng nhiu rou, bia 128 | 883
;'ngtynit' ;)p THA d6 1 23 15,9 Tudi cao 120 | 82,8
THA 0 2 74 51,0 Céng théng tinh than/stress 89 | 61,4
THA 46 3 48 33,1 Tién s gia dinh c6 ngudi bi THA| 96 | 66,2

THA gap cht yéu & BN = 60 tudi (57,9%), & nam
gi®i (73,1%) va BN THA do 2 (51,0%).
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53,8% BN duoc hoi biét &n nhiéu dwédrng cé lién
quan dén THA.
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Bang 4. Kién thirc vé cac bién phap dw phong
bién chirng THA (n = 145).

Bang 7. Panh gia chung vé thwc hanh phong,
chdng bién chirng THA.

enchang THA_ | S6BN | Tile%
Luyén tap thé thao 138 95,2
B thuéc 1a 94 64,8
Han ché ubng ruou, bia 132 91,0
Gidm can nang 118 81,4
An nhiéu rau, qua 129 89,0
An it chat béo 128 88,3
An it muéi 102 70,3
Khéng thire khuya 56 38,6

DPa s6 BN déu biét cac bién phap khong dung
thudc trong phong va diéu tri THA, nhw luyén tap
thé thao (95,2%), han ché rwou, bia (91,0%). Chi
c6 38,6% BN biét rang thirc khuya ciing &nh hwéng
dén huyét ap.

Bang 5. Kién thirc chung vé& phong, chdng bién
chirng clia THA.

Kién thirc chung |S6 BN (n = 145)| Tilé %
Dat 98 67,6
Khéng dat 47 32,4

67,6% BN nghién ctru cé kién thirc dat vé phong
cac bién chirng ciia THA.

3.3. Thwc hanh phong, chéng bién chirng
THA & BN nghién clru:

Bang 6. Thuc hanh vé cac bién phap phong
bién chirng ctia THA (n = 145).

Thong sb v& thuc hanh S6BN|Ti 18 %
An giam muéi 91 | 62,7
An gidm dwong 75 | 51,7
Tang cwdng an rau, qua 125 | 86,2
Han ché ubng rvou, bia 96 | 66,2
Khong ht thudc 14 81 | 55,8
Gidm can nang 116 | 80,0
Khéng thirc qua khuya 52 35,8
Tranh c&ng thang than kinh 78 | 53,8
Uéng thubc huyét ap thwong xuyén| 115 | 79,3

Mot sb thoi quen sinh hoat ctia BN chwa dwoc
diéu chinh tbt, nhw chi c6 62,7% BN &n giam muéi,
55,8% khong hut thudc va 20,7% BN khong diéu tri
thudc huyét 4p thwong xuyén.
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DPanh gia chung|Sé lwong (n = 145)| Tilé %
Pat 85 58,6
Khoéng dat 60 414

58,6% BN c6 thyc hanh chung dat vé thwc hanh
phong, chdng bién chirng THA.

4. BAN LUAN.

4.1. Kién thirc cua déi twong nghién clru
trong phong, chéng bién chirng ctia THA:

K&t qua nghién ctu thiy, 85,6% BN hiéu
dung vé khai niém THA, nhwng chi c6 22,1%
BN biét tri s6 huyét 4p clia minh. 93,1% BN biét
triéu chirng clia THA 1a dau dau, 92,4% biét bién
chirng ctia THA |a dot quy ndo. Két qua nay kha
twong déng v&i két qua nghién clru cia Chau
Van Nga nam 2015 (v&i 92,8% biét bién chirng
& nao [3]), Trinh Thi Hwong Giang (ti Ié nay la
98,2% [8]). V&i cac bién chirng khac cia THA
thi hiéu biét cia dbi twong nghién ctu han ché
hon, cu thé: 51,7% BN biét bién chirng & mat,
58,6% biét bién chirng & than, va chi co 26,9%
cho rdng THA cé thé gay b&nh mach vanh. Theo
nghién ctu cta Trinh Thi Thay Héng (2015), ti
|& bién chirng trén mat, than, bénh mach vanh
twong wng la 37,7%, 56,9% va 48,5% [9]. Cac
nghién clru cé két qua khac nhau cé thé do thoi
diém nghién cru khac nhau, va nhan thrc khac
nhau gitra cac vung mién.

24,8% dbi twong nghién ctu biét ring THA c6
thé khong ¢ triéu chirng gi, nhiéu bénh nhan chi
sau khi c6 bién chirng cia THA méi biét bi bénh
THA, day 1a |i do tai sao ngudi ta goi tdng huyét
ap la “ké giét ngudi thAm lang”. Viéc tuyén truyén
dé moi nguwoi, nhét 1a dbi twong cé nguy co bénh
ly tim mach kiém tra huyét ap thwéorng xuyén la rat
can thiét.

Két qua bang 3 thdy, co t&i 88,3% BN bidt
THA c6 lién quan dén ubng rwou, bia; trong khi
chi ¢6 53,8% hiéu rang thoi quen &n nhiéu duéng
ciing c6 thé gay THA, nhirng bénh nhan nay déu
quan niém an nhiéu duéng lién quan dén dai thao
dworng chir khong phai THA. Nhan thic cha dbi
twong nghién ctu vé cac nguy co khac ciia THA
cling kha thap, nhw 58,6% nguoi dwoc hdi cho
rang THA c6 lién quan dén théi quen it van déng,
62,8% nghi THA lién quan dén thuéc la. Pay la
nhirtng dbi twong ching ta can tich cuc tuyén
truyén, tw vn nang cao nhan thirc trong phong,
chdng bién chirng THA.
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Két qua bang 4 thay, kién thirc cla dbi twong
nghién ctru vé& cac bién phap dy phong bién ching
THA kha tét, nhw BN cho rang can luyén tap thé
duc, thé thao dé& han ché bién chirng tang huyét ap
(95,2%), can han ché rwou bia (91,0%). Diéu nay
cling hoan toan phu hop véi doi sbng thuc té cla
ngudi dan khi phong trao luyén tap thé thao ngay
cang nhan réng.

Két qua bang 5 cho thay, 67,6% BN nghién ctru
c6 kién thire chung dat vé cac bién phap phong bién
chirng THA, 32,4% BN c6 kién thirc chung khéng
dat yéu ciu vé kién thirc phong bién chirng THA
(chiém ti I& kha cao). Két qua nay twong dwong
két qua nghién ctu clia Chau Van Nga (ti 1é dat 1a
66,4% va khong dat 1a 33,6% [3]); nhung thap hon
két qua nghién ctru ctia Trinh Thi Hwong Giang tai
Ninh Binh nam 2015 (ti 1é dat la 82,2%, khéng dat
la 17,8% [8]); nhwng cao hon két qua nghién ctru
cla Dinh Van Son nam 2012 (ti Ié dat la 38% [6]),
Bui Thi Thanh Hoa (ti 1& dat la 51,7% [2]). Cé thé
li gidi sw khac nhau nay do théi diém nghién ciru
va b6 cau héi clia cac nghién clru cé sw khac nhau
nhat dinh.

4.2 Thwc hanh cua BN trong phong chéng
bién chirng ctia THA:

M6t trong nhitng nguyén tac diéu tri va phong
bién chirng THAa phai ubng thubc huyét ap thwong
xuyén. Két qué bang 6 thay, c6 79,3% BN ubng
thudc huyét ap thuwong xuyén, con 20,7% khong
udng thuéc huyét ap thwéorng xuyén, chi udng khi
huyét ap cao hoac khi cé triéu chirng, day la viéc
lam rat nguy hiém, |4 nguyé&n nhan dan dén cac hau
qua khéng mong mubn ciia THA. M6t sé bién phap
dw phong bién chirng THA dwgc BN thyc hién kha
t6t, nhw &n nhiéu rau xanh, hoa qua (86,2%); gidam
can nang (80,0%); han ché rwou bia (66,2%), an
gidm mudi (62,7%). Két qua nay ciing kha twong
ddng v&i nghién ctru ctia Trinh Thi Thay Hong nam
2015 (&n nhiéu rau xanh, hoa qua (76,5%); han ché
rwou bia (61,3%) [9]).

Panh gia chung vé thwc hanh cac bién phap
phong bién chirng THA: c6 58,6% c6 thwc hanh
chung dat va 41,4% khoéng dat; twong dwong két
qua nghién clru cia Chau Van Nga nam 2015
(55,3% c6 thwc hanh chung dat [3]), cha BPinh Thi
Thu (55,3% c6 thwe hanh chung dat [5]). Nhirng
BN khéng dat yéu cau vé thyc hanh céc bién phap
phong bién chirng THA can dwoc nhan vién y té
tiép tuc tuyén truyén, tw van dé bénh nhan hiéu va
lam theo cac nguyén tic trong phong, chéng bién
chirng va diéu tri THA.
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5. KET LUAN.

Nghién ctru 145 BN co chan doan xac dinh THA,
diéu tri noi tru tai Khoa A1, Bénh vién Quany 109,
tir thang 02-9/2020, két qua:

- 67,6% BN nghién cru co kién thirc chung dat
vé cac bién phap phong bién chirng THA. Trong do,
BN c6 kién thirc tot nhat 1a biét dwoc bién chivng
dét quy nao/tai bién mach mau nao (92,4%), trong
khi chi c6 32,4% BN nhan thirc dung vé bién chirng
mach vanh cta THA.

- 58,6% BN thwc hanh chung dat vé cac bién
phap phong bién chirng THA. 20,7% BN nghién
ctru khong udng thube huyét &p thworng xuyén.
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