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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gié hiéu qué dat néi khi quén khé bang dén soi thanh quén cé man hinh duwéi gy mé va
ghi nhén céc tai bién, bién ching lién quan dén ki thuét.

DPéi twong va phwong phap: Nghién ctru tién ctru mé té cé so sanh trén 70 ngudi bénh (chia ngéu nhién
thanh nhém C: 35 nguoi bénh dat néi khi quéan bdng dén soi thanh quén c6 man hinh va nhém M: 35 nguoi
bénh dat ndi khi quén bang dén soi thanh quén trurc tiép Macintosh) c6 tién luong dét ndi khi quén khé, chi
dinh gay mé toan than phéu thuét tai Bénh vién Quén y 17, ter thang 8/2024 - 5/2025.

Két qua: T71é dat noi khi quén thanh céng lan dédu & nhém C (91,4%) cao hon nhém M (71,4%); thoi gian
dat ong trung binh nhém C (26,46 + 5,08 gidy) ngan hon so voi nhom M (37,14 £ 8,30 giay). Khac biét co
y nghia théng ké, véi p < 0,05. Nném C cén can thiép hé tro ngtra cé, &n sun nhén va bougie dan duong
thap hon so véi nhém M (28,6%, 22,9% va 0% so VGi 47,7%, 48,6% va 14,3%). Ti 1é NB gdp céc tai bién,
bién chirng nhém C thédp hon nhém M, nhuw tén thuong réng miéng (8,6% so véi 22,9%), dau hong (22,9%
S0 VGi 48,6%), khan tiéng (20% so véi 45,7%), khac biét c6 y nghia théng ké, véi p < 0,05.

Két luan: Deén soi thanh quan c6 man hinh gilp ting ti Ié thanh céng, rat ngén thoi gian dat éng noi khi
quan, gidm nhu céu hé tro' va bién ching khi dat néi khi quan kho.

Ttr khoa: Dat n6i khi quan kho, den soi thanh quan cé man hinh, dén soi thanh quan truc tiép.
ABSTRACT

Objectives: To evaluate the efficacy of videolaryngoscopy for difficult tracheal intubation under general
anesthesia and to record the related adverse events and complications associated with the technique.

Subjects and methods: This was a prospective, comparative, descriptive study conducted on 70
patients who were randomly divided into two groups: Group C (Channel/Videolaryngoscope, n = 35) who
underwent intubation using a videolaryngoscope and Group M (Macintosh/Direct Laryngoscope, n =35)
who underwent intubation using a standard direct Macintosh laryngoscope. All patients had a predicted
difficult airway and were scheduled for surgery under general anesthesia at Military Hospital 17, from
August 2024 to May 2025.

Results: The first-attempt success rate was significantly higher in Group C (91. 4%) compared to Group
M (71,4%). The mean intubation time was shorter in Group C (26.46 £ 5.08 seconds) than in Group M
(37.14 + 8.30 seconds). This difference was statistically significant, with (p < 0.05). Group C required
less supportive intervention (external laryngeal maneuver/head extension, cricoid pressure, and bougie
guide) compared to Group M (28.6%, 22.9%, and 0% versus 47.7%, 48.6%, and 14.3%, respectively). The
incidence of adverse events and complications was lower in Group C compared to Group M, including oral
and dental injury (8.6% versus 22.9%), sore throat (22.9% versus 48.6%), and hoarseness (20% versus
45.7%). These differences were also statistically significant, with (p < 0.05).

Conclusions: Videolaryngoscopy increases the success rate, shortens the intubation time, and reduces
the need for supportive maneuvers and complications when performing difficult tracheal intubation.
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1. DAT VAN DBE

Dat noi khi quan khé 1a tinh trang dat dng noi
khi quan (NKQ) khéng thanh céng sau nhiéu lan
thwc hién, c6 thé do cac yéu td gidi phau cla
ngudi bénh (nhw ham dwéi nhé it, cd ngén, ha
miéng nhd...) hoac do tinh trang bénh li. Day la
mot thach thirc 16n dbéi voi ki thuat gdy mé hoi
strc trong phau thuat co chi dinh vé cdm gay mé
NKQ. Ti Ié gap ca bénh dat NKQ khé tir 0,5-5%
trong phdu thuat noi chung, tv 3-10% trong san
khoa, tlr 15-20% trong cac phau thuat ham mat
va cé thé tang t6i 40% trén nguoi bénh (NB) cd
bénh |i dwong thé [1, 2, 3]. Dac biét, cé khodng
15-30% trwong hop dat NKQ khé khdng duoc
phat hién trwdc khi gady mé [2]. Trén thé gidi, ti
lé t&r vong do that bai dat NKQ kho la 5/100.000
trwdng hop va ding hang thir 3 vé bién chiing
hd hap gay t&r vong [3], [4]. Phuwong phap truyén
thdng dé dat NKQ bang dén soi thanh quan tryc
tiép doi khi khdng bdo dam tAm nhin tt, dan dén
rdi ro, bién chirng cao. Thuc té thay v&i loai dén
nay, co t&i 1,5-8,5% trwdrng hop kho quan sat thay
thanh mén, dan dén dat NKQ kho [5, 6, 7].

bén soi thanh quan cé man hinh, mét phwong
tién hé tro déc luc cho viéc dat NKQ, déc biét, trong
céac tinh hudng dat NKQ khé nhd kha ndng cung
cap hinh anh chi tiét va trywc quan vé duong thé.
Thiét bi nay giup cho ngudi dat dé dang tiép can va
dat NKQ mot cach an toan hon. Tai Viét Nam, van
con it nghién ctru danh gia hiéu qua cu thé ctia dén
soi thanh quan cé man hinh trong dat NKQ khé. T
thuc tién trén, chang toi trién khai nghién ctru nay
nham danh gia hiéu qua dat NKQ khoé bang dén
soi thanh quan cé man hinh dwéi gdy mé; ghi nhan
nhirng tai bién, bién chirng lién quan dén ki thuat.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ciru

70 NB phau thuat cap ctru, c6 chi dinh v6 cam
bang phwong phap gay mé NKQ tai Khoa Gay mé -
Hoi strc, Bénh vién Quany 17, tir thang 8/2024 dén
thang 5/2025.

- Tieu chuén lwa chon: NB tr 16-80 tudi, tinh
tao, giao tiép tét; NB cd tién lwong dat NKQ khé do
Il va IV (theo tiéu chudn Mallampati stra ddi); NB
c6 phan loai strc khée ASA loai |, Il, Il (theo phan
loai clia H6i Gay mé Hoa Ky) va c6 chi dinh gay mé
NKQ phau thuat.

- Tiéu chuén loai trr: NB di (*ng vé&i thubc gay
mé; NB chan thuwong cot sbng cb; NB dau hong,
khan tiéng khi cé chi dinh phau thuat gay mé NKQ;
NB khéng déng y tham gia nghién ctru.
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2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ciru: mé ta tién clru, cd so
sanh dbi chirng.

- C& mau: chon mau thuan tién, nghién ciu da
thu thap 70 NB dap tng tiéu chuan nghién ciru.

- Phwong phap tién hanh nghién ctu: phat
phiéu thu thap théng tin cho NB. Kham tién mé va
tién hanh béc thdm ngau nhién dé chia NB thanh 2
nhoém, mdi nhém 35 NB:

+ Nhom C: dat NKQ bang dén soi thanh quan
c6 man hinh.

+ Nhém M: d&t NKQ bang dén soi thanh quan
trwc tiép Macintosh.

- Phwong phap gdy mé NKQ: dat NB & tw thé
nam nglra, l&p cac phuwong tién theo déi, do va
kiém tra cac diu hiéu sinh ton. Bat dwong truyén
ngoai vi bang catheter 18G, truyén dich Natriclorid
0,9%. Chuén bi dung cu, phwong tién va thubc gay
mé cho dat NKQ khé. Thuwe hién kh&i mé béng
Propofol liéu 2-2,5 mg/kg, Sufentanil liéu 2-3 mcg/kg
va Rocuronium liéu 0,6 mg/kg. Danh gia NB du
diéu kién va tién hanh dat dng NKQ véi que théng
nong nhw thuwdng quy.

- Thoi diém danh gia: theo d&i cac dau hiéu sinh
ton tai thoi diém trwdc khi khédi mé 5 phat (Tr5);
ngay khi khéi mé (Tr0); ngay trwdc khi dat NKQ
(TO); ngay sau khi dat NKQ (T1); sau dat NKQ 2,5
phat, 5 phut, 7,5 phuat, 10 phat va 15 phuat (twong
tng T2,5, T5, T7,5, T10 va T15). Theo dbi mét sb
tai bién, bién chirng xay ra trong va sau khi dat
NKQ khé (cho dén khi NB xuét vién) béng dén soi
thanh quén c6 man hinh va den soi Macintosh.

- Bién s6 nghién ctu:

+ Pac diém chung cta NB: tudi, gi&i tinh, chiéu
cao, can nang; bénh li k&t hop; phan loai sirc khde
theo ASA; phan loai phau thuat; phan do tién lwong
dat NKQ khé theo Mallampati (a6 111, IV); liéu lwong
cac thudc khéi mé.

+ Hiéu qua dat NKQ kho: mirc d6 boc 16 thanh
moén theo Cormack-Lehane (d6 IlI, IV) [4]; ti &
m& thanh mén (theo thang diém POGO) [4]; thoi
gian trung binh dat NKQ lan dau (tir lc dua dén
soi thanh quan dén khi bom xong béng chén éng
NKQ); ti Ié thanh cong va khong dat duorc; ti 1é thuwe
hién cac can thiép hé tro.

+ Tai bién, bién ching lién quan dén ki thuat:
thay dbi tan sb tim, huyét ap trung binh, SpO,,
EtCO,; cac sang chan do ki thuat (ton thwong rang
miéng, khan tiéng, dau hong...).

- Pao d&rc: d& cwong nghién ctu théng qua
Hoi di‘)ng Dao dwc y sinh hoc, Trwong Pai hoc
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Ki thuat Y - Dwoc Da Nang va Bénh vién Quan y

Bang 3. Phan loai phau thuat

17. Nghién ctu nay nhadm bao vé va nang cao chat A - X o
lwong diéu tri cho NB. NB déng y tham gia nghién p:%?.lnt:&af;t Tg;nlkl\;l ?Qﬁn:/g P
ctru va khdng cé phan biét doi xcr. ETT— .“t : ’
. . L s ) at thi mat, rud
- X li s6 ligu: bang phan mém théng k& SPSS | 03 viem noi soi | 7 (20:0) | 5(14.3)
20.0, Excel 2016. S6 liéu biéu dién dwoi dang * E : -
SD, 17 18 phan tr&m (%). So sanh sw khac biét gitra mz C‘iﬁ Xt:’gg‘g 9| 7(20,0) | 8(22,9)
cac gia tri trung binh dung test T - student. Khac —— 2 —
biét c6 y nghia théng ké khi p < 0,05. t?%ﬁﬂrf]‘gcot SONg | 6 (17,1) | 7 (20,0)
3. KET QUA NGHIEN CclrU Két hgp xwong 4(114) | 3(86) |>00
3.1. Pic diém chung ctia NB nghién clru ham trén/duoi ’ ’ = 0Le
Bang 1. Pac diem chung cua NB nghién ctru r':li(élust?é:\an soi tiét 4(11,4) | 6(17,1)
< iz Nhém M | Nhém C ——
bac diem (n=35) | (n = 35) p Noi soi mii xoang | 5(14,3) | 6 (17,1)
. - 51,77 50,82 L4y mau tu dwdi
Tusi | X*SD | Y566 | £17,81 | 709 | | mang cing 2(58) 0
(M3m) TNN-LN | 19-80 | 20-80 Téng 35 (100) | 35 (100)
Can e 65,97 64,88 Khong c6 sw khac biét vé bénh |i phau thuat
i X£SD | ;797 | +808 |~ 995| giwa2nhom, véip > 0,05.
(kg) NN-LN | 52-80 49-80 Bang 4. Liéu lwong cac thudc khéi mé
Chidu | v 162,62 | 160,71 < ... . |NhémM|NhémC
a0 X+S8D £7.72 + 866 > 0,05 Thuoc khéi mé (n =35) | (n = 35) p
(cm)  |NN-LN | 150-180 | 142-178 Bronofol x+sp | 19500 | 15657 |
ropofo +
Gioi  |Nam |22 (63,0)| 21 (60,0) | > 0,05 (mg‘; S8 || ESAGIY || o o
tinh B} NN-LN | 100-200 | 100-200 |
oy | NG 13 (37,0) | 14 (40,0) | > 0,05
(SL, %) , , ’ lgesp| 1640 | 16,37
NN-LN: nhé nhét-Ion nhét; SL: sé lvong. Sufentanil = +1,92 | +1,97 0 35
" ; mc ,
Tudi, can nang, chiéu cao va gigi tinh gilra hai (meg) NN-LN | 12-20 12-20
nhom khoéng cé sw khac biét (p > 0,05). _  +SD 44,00 4414
Bang 2. Phan loai strc khée (theo ASA), dd tién Rocuronium | A = +6,18 | +6,69 >
Iwong (theo Mallampati) va bénh két hop (mg) NN-LN | 30-50 30-50 0,05

Bic didm Nhém M | Nhém C
- (BN, %) | BN, %) | P
ASA| |16 (45,7)| 15 (42,9) | > 0,05
Phanloai |asa|l |12 (34,3)( 11 (31,4) | > 0,05
strc khoe
(ASA) ASAIIl| 7 (20,0) | 9(25,7) | >0,05
Téng | 35 (100) | 35 (100)
Phande |PO1Il |29 (83,0)| 28 (80,0) | >0,05
tien lwong |Do IV | 6 (17,0) | 7 (20,0) | > 0,05
Mallampati|1gn4 | 35 (100) | 35 (100)
Khong |16 (45,7) | 15 (42,9) | > 0,05
Bénh -
kthop |CO | 19(543)| 2057.1) | >0,05
Téng | 35 (100) | 35 (100)

Phan loai sirc khde NB theo ASA, mirc d6 khod
dat NKQ theo Mallampati va mac bénh |i két hop
gira hai nhom khdng co6 sy khac biét (p > 0,05).
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Lwong thube dung dé khéi mé trung binh cuta 2
khong co sw khac biét, véi p > 0,05.
3.2. Hiéu qua dat NKQ kho bang dén soi thanh
quan c6 man hinh
Bang 5. Mitrc A6 boc 16 thanh mon theo Cormack-
Lehane va ti Ié mé thanh moén

Mirc d6,ti1é | Nhém M | Nhém C
mé& thanhmoén | (n=35) | (n=35)| P
Micdd | pg 11 |25 (71,4)|32 (91,4)|< 0,05

béc 16
thanh mén
(BN, %) | Dol IV|10(286)| 3(86) |<0,05
. 0,
Tleme | 50100%]25(714)|31(8856) |<0,05
thanh mén| <50% | 8(22,9) | 4 (11,4) |< 0,05
0,
(BN, %) 0% | 2(57) 0 |>005
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Mtrc d6 bdc 16 thanh mén dd | va doé Il theo
Cormack-Lehane & nhém M (71,4%) thdp hon
nhiéu so v&i nhém C (91,4%); nhwng do lll, @6 IV
& nhom M (28,6%) cao hon nhiéu so v&i nhém C
(8,6%). Khac biét gitra hai nhém c6 y nghia théng
ké, voi p < 0,05.

Ti 1é mé& thanh mén ctia nhém M mirc 50-100%
(71,4%) va < 50% (22,9%) thap hon nhiéu so v&i
nhom C (ti 1& 1an lwot 1a 88,6% va 11,4%), khac biét
c6 y nghia théng ké, véi p < 0,05.

Bang 6. Ti lé dat NKQ thanh céng & cac lan dat

Nhom C o]

25(71,4) |32 (91,4)| <0,05
6(17,1) | 3(8,6) | <0,05
2 (5,7) 0 > 0,05

Bién sé Nhom M
Lan 1
Lan 2

Lan 3

Lan dat
(BN, %)

Chuyén dén soi cd

man hinh BN, %) | 27 0

> 0,05

Téng 35 (100) | 35 (100)
Ti lé dat NKQ thanh cong & lan 1 va 2 gitra hai
nhém khac biét cé y nghia théng ké, véi p < 0,05.

Bang 7. Ti 1é NB can can thiép, hé tro

Can thiép, hd tro T:ngsl\)n ?::"3‘5? p
Ngtra cd Khong |19 (54,3)|25 (71,4)| <
(BN, %) Cé |16 (47,7)|10 (28,6)| 0,05
An sun Khong |19 (54,3)|27 (77,1)| <
nhan (BN, %) |Co 16 (47,7)| 8 (22,9) | 0,05
Bougie dan  |Khong |30 (85,7) 0 >
duong (BN, %) | C6 5 (14,3) 0 0,05

Ti 1& NB can can thiép, hd tro gitra hai nhom
khac biét cé y nghia théng ké, vé&i p < 0,05.
Bang 8. Th&i gian trung binh dat NKQ l1an dau

Theoi gian Nhém M Nhém C p
X + SD (giay) | 37,14 + 8,30 | 26,46 + 5,08 | < 0,05
Min-Max 25-72 15-46

Thoi gian trung binh d&t NKQ lan 1 ctia nhém M
(37,14 + 8,30 giay) dai hon so v&i nhém C (26,46
5,08 gidy), khac biét voi p < 0,05.

3.3. Ghi nhan cac tai bién, bién chirng xay ra
trong va sau khi dat NKQ khé

- So sanh tan sé tim, huyét ap trung binh, SpO,
va EtCO, tai mét s6 thoi diém:

Céac biéu dd A, B, C, D va bang 9 cho thay cé sw
khac biét vé tinh trang ton thwong (méi, rang loi...),
dau hong, khan tiéng gitra 2 nhém (p < 0,05).
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Biéu db so sanh tan sé tim (A), huyét &p trung
binh (B), SpO, (C), EtCO, (D) tai mét sé thoi diém.
Bang 9. Tai bién, bién chirng do dat NKQ

Tai bién, Nhém M| Nhém C

bién chirng (n=35)| (n=35| P
Tén thwong [Khéng (27 (77,1)]32 (91,4) <
moi, rang, j
loi... (BN, %) | C9 8(22,9) | 3(8,6) | 0,05
Pau hong Khéng 18 (51 ,4) 27 (77,1) <
(BN, %) Co 17 (48,6)| 8 (22,9) | 0,05
Khan tiéng |Khong [19(54,3)|28 (80,0)| <
(BN, %) Co 16 (45,7)| 8 (20,0) | 0,05
4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung ctua nhém nghién clru
Két qua phan tich cho thay cac dac diém vé tudi,
gidi, chiéu cao, can nang, bénh |i kém theo, phan
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loai theo ASA, mirc dd kho dat NKQ, loai phau thuat
va liéu thubc kh&i mé gitra 2 nhém nghién ctru khac
biét khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Diéu nay
ching minh rang yéu t6 nén cia NB duwoc kiém
soat tét va ddng déu gitra hai nhém, gitp danh gia
chinh xac hiéu qua cta 2 phwong phap dat NKQ
trong diéu kién twong dwong. Cac dac diém nay
ciing pht hop véi thé trang clia ngudi Viét Nam va
tinh hinh bénh li thwdng gap tai co s& nghién ctru.
4.2. Hiéu qua dat NKQ kho

- M&c d6 bdc 16 thanh médn theo Cormack-
Lehane va ti 1&6 m& thanh mén: day la yéu té quan
trong trong danh gia hiéu qua dat NKQ. Tilé m&c dd
[, I @ nhdm C (den soi thanh quan cé man hinh) dat
91,4%, trong khi & nhém M (dén soi Macintosh) chi
dat 71,4%. Nguwoc lai, ti 1é mire d6 111, IV & nhém M
cao hon (28,6% so v&i 8,6%). Sy khac biét nay cho
théy dén soi c6 man hinh giup béc 16 thanh mén ro
hon, hé tro quan sat tét hon trong diéu kién duwdng
thd khd. Két qua nay twong dong véi két qua cla
Aziz [8] va Tran Duy Thinh [9]; trong d6, nhém s
dung den man hinh luén cho ti 1é mic |, Il cao hon
nhém dung dén truc tiép. Tuy nhién, ti 1&é mc d6 |,
Il trong nghién ctvu nay thadp hon mét chit so voi
cac nghién ctvu trén, cé thé do NB cla chung toi
chd yéu c6 mire d6 dat NKQ theo Mallampati la d6
11, IV (nhém cé tién lwvong dat NKQ kho cao hon).

Tuwong ty, ti 16 m& thanh mén (POGO = 50%)
ctia nhém C (88,6%) cao hon dang ké so véi nhom
M (71,4%). Nhnébm M con ¢6 5,7% trwong hop khéng
thé quan sat thanh mén (POGO = 0%), trong khi
nhém C khéng ghi nhan trwdng hop nao. Nghién
ctu ctia Dwong Anh Khoa [10] thdy ti I&é mé thanh
mon & nhém M trung binh la 70,23% va nhéom C la
90,38%; twong dwong véi nghién cleu nay. Két qua
nay cho théy sw vuot trdi clla den soi co man hinh
trong viéc tao goc nhin ré rang hon va toan dién
hon, hd tro qua trinh dwa 6ng NKQ thuan lgi hon,
dé&c biét trong cac tinh hubng khé.

- Ti lé thanh cdng dat NKQ & céac lan dat: ti 1é
thanh cong ngay lan dat dau tién 1a mot chi sb
danh gia truc tiép hiéu qua clia dung cu dat NKQ;
nhém C dat 91,4%, cao hon dang ké so v&i nhém
M (71,4%), khac biét véi p < 0,05. & nhém M, cd
17,1% NB phai dat NKQ lan 2 va 5,7% NB phai
dat NKQ lan 3; trong khi & nhém C khéng truong
hop nao phai dat 1an 3. Nhém M cé 2 ca (5,7%)
phai chuyén st dung d&n cé man hinh do khéng
thé quan sat thanh mén bang dén Macintosh. Diéu
nay khang dinh sy an toan va hiéu qua cao hon
ctia dén soi man hinh trong cac tinh hubng dat
NKQ khé. So sanh véi nghién clru ctia Tran Duy
Thinh [9], ti 1& thanh cong 14n dau & ca hai nhém
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trong nghién ctru nay thap hon, diéu nay phu hop
vi nghién ctru hién tai chi tap trung vao nhom NB cé
Mallampati do Il va IV. Nghién ctu cua Ankitha S
[6] va Sok Sethy [11] cling cho thay ti I& thanh cong
l&n d&u cao hon & nhém dung video laryngoscope,
cling cb két luan vé wu thé cha thiét bi nay trong
dat NKQ. Tuy nhién, dén soi cé man hinh sé bi han
ché néu khéng cé chirc nang chéng me (do thiét b
dé bj anh hwéng béi hoi nwéc, dich tiét, nhat 1a khi
thoi gian dat kéo dai). Yéu té chi phi cao va tudi tho
ngén hon so v&i dén soi truc tiép ciing khién nhiéu
co s& y té chwa thé trién khai rong rai.

- Ti 1& NB can can thiép, hé tro: cac bién phap
hé tro nhw nglra ¢b, 4n sun nhan hay s dung
bougie dwgc ap dung nhiéu hon & nhém M, véi ti
|é can thiép lan lwot 12 47,7%, 48,6%, 14,3%. Trong
khi d6, nhém C chi can ngtra cb (22,9%) va an sun
nhan (28,6%); khong trwdng hop nao phai dung
bougie. Trong dat NKQ, dac biét khi NB co tién
lwong dat NKQ kho, cac dong tac hd tro nhw nglra
dAu, &n sun nhan... gép phan hé tro cho ngudi dat
béc 16 thanh mdn va quan sat dwoc dd mé thanh
mon. Bén canh dé, khéi mé du dd mé, gian co tbt
(néu du diéu kién) va str dung mandrin trong khi d&t
nham dinh hinh va dinh huwéng 6ng NKQ, gitp dua
dng vao dung vi tri. Trong cac tinh hubng hé tro
trén, néu van chwa dat duwoc dng thi c6 thé sir dung
mot phwong tién don gidn ma mang lai hiéu qua
twong dbi cao la bougie dan duwong dé dng NKQ
di theo bougie da dat trwdc. Diéu nay cho thay dén
soi ¢ man hinh gitp gidm thiéu nhu cau hé tro thi
thuat trong qua trinh dat NKQ. Céac bién phap hd
tro' nay tuy can thiét trong dat NKQ kho, nhwng khi
st dung dén soi ¢ man hinh - v&i camera géan tai
dau lwdi dén - khéng can truc thdng hau - hong -
thanh quén nhw khi ding dén truc tiép, nén kha
nang xac dinh dwgc day thanh am dé hon. Ching
toi ghi nhan 5 NB nhém M cé do Cormack-Lehane
Il phai dung bougie dé d&t thanh cong NKQ. So véi
nghién ctu ctia Tran Duy Thinh [9], ti 1& can thiép
ctia chang téi cao hon, c6 thé do i 1&é NB nam (yét
hau 16) nhiéu hon va ti 1& Mallampati d6 I, IV cao,
khién viéc dat NKQ khé khdn hon va can hé tro
nhiéu hon.

- Thoi gian trung binh d&t NKQ lan dau thanh
céng: & nhém C l1a 26,46 + 5,08 giay, ngan hon
dang k& so voi nhom M (37,14 + 8,30 giay). Didu
nay khang dinh dén soi c6 man hinh gidp rat ngan
thoi gian thao tac, dac biét & nhirng ca kho. Thoi
gian ngan hon gép phan gidm nguy co thiéu oxy,
rat ngan thoi gian nhip tim nhanh do kich thich va
gidm nguy co tbn thwong mé viing miéng - hong.
So vé&i nghién clru ctia Tran Duy Thinh [9], thoi gian
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dat NKQ trong nghién ciru nay dai hon, cé thé do
khac biét trong tiéu chuan chon déi twong nghién
ctru (chung t6i chi chon Mallampati @6 I, IV, nén
qua trinh d&t NKQ c6 thé kéo dai hon va can hé tro
nhiéu hon).

4.3. M6t s6 tai bién, bién chirng trong va sau dit
NKQ kho

- Thay dbi d4u hiéu sinh ton: cac chi sb sinh ton
(tan sb tim, huyét ap trung binh, SpO,, EtCO,) giira
2 nhém c¢6 thay déi nhe nhung khéng cé sy khac
biét (p > 0,05), ngoai trr tAn sb tim tai thoi diém
T1 - ngay sau dat éng NKQ (& nhém M 1a 100,09
lan/phat, cao hon & nhéom C la 84,21 1an/phat, khac
biét v&i p < 0,05). Piéu nay cho thay dén soi cé
man hinh it gay kich thich hon, do thao tac chinh
xac, nhanh chéng va it va cham mé mém. Tan sb
tim 1a théng sé6 nhay cdm, dé& bji &nh hwéng bdi
mutrc d6 mé, dau va kich thich khi dat NKQ, nén né
phan anh hiéu qua gay mé va mirc d6 xam lan cia
ki thuat dwgc st dung.

- Céc tén thwong, dau hong, khan tiéng: bién
chirng tdn thwong mé (mdi, loi, rang), dau hong va
khan tiéng thwdng gap sau dat NKQ, nhét 1a trong
cac ca tién lwong dat NKQ khé. Ti 1é bién chirng
nay & nhém M cao hon nhém C, tuy nhién, chd
yéu & mrc d6 nhe nhw dap méi, chady mau nhe,
dau hong va khan tiéng mirc dd nhe - vira, khéng
trwdng hop nao gap tai bién, bién chirng nghiém
trong can can thiép. Day la két qua phu hop voi
gid thuyét rdng dén soi cé man hinh gidp thao tac
chinh xac, gidm sang chan vao cac céu truc dé
tén thwong.

So sanh v&i nghién ctru ctia Tran Duy Thinh [9],
nhém C trong nghién cu nay co ti 1& bién chirng
thap hon, trong khi nhém M cé ti 1& tén thwong va
dau hong twong dwong. Nhirng khac biét nay cé
thé do d&c diém dan sb nghién ctru khac nhau, ki
thuat thwe hién, sd 1an dat, hodc loai thiét bj cu thé
dwoc st dung.

5. KET LUAN

D4t noi khi quan khé duéi gay mé bang dén soi
thanh quan cé man hinh cho thay hiéu qua vuot
trdi so v&i dén soi thanh quan Macintosh. Cu thé,
phwong phap nay giup tang ti 1é thanh cong ngay
tr 14n d&t dau tién, rut ngan thoi gian thao tac, gidam
nhu cau can thiép hé trg, han ché thay dbi d4u hiéu
sinh ton va lam giadm ti |é tai bién, bién ching trong
va sau dat dng. Do do, trong cac trweng hop tién
lwong dat néi khi quan kho, viéc gay mé nén wu
tién s dung dén soi thanh quan c6 man hinh dé
nang cao hiéu qua va an toan cho ngwoi bénh.
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