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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qué giam dau sau phéu thuat ghép than bang hén hop bupivacain-fentanyl
duong ngoai mang ctrng do ngudi bénh tw diéu khién.

DP6i twong va phwong phap: Nghién clru moé ta cat ngang 50 nguoi bénh phau thuat ghép théan, tai
Bénh vién Quén y 103, thuc hién giam dau sau mé béng hén hop bupivacain- fentanyl dwong ngoai
mang cting do nguoi bénh diéu kh/en Danh gia hiéu qua giam dau qua thang diém nhin déng dang;
tong /u’o’ng thuéc tiéu thu; sé 1an yéu cu tw diéu khién va sé lan yéu céu cé dap ing; thoi gian yéu cau
liéu gidi ctru dau déu tién.

Két qua: Diém dau VAS khi nghi gidm dan theo thoi gian, tir 3,96 + 0,49 (HO) xudng 2,1 + 0,76 sau 24
gio va 1,54 + 0,78 sau 72 gi¢ (p < 0,03). Lieu trung binh bupivacain va fentanyl cao nhat trong ngay
dau tién va giam dan vao cac ngay tiép theo. SO lan yéu cau PCEA trung binh cao nhat trong ngay dau
(15,36 £ 2,31 lan). Thoi gian trung binh yéu cau liéu gidm dau dau tién la 10,25 £ 2,09 giod.

Két luan: Phwong phap gidm dau dwdng ngoai mang ctrng do bénh nhan tw diéu khién st dung h§n
hop bupivacain-fentanyl c6 hiéu qua gidm dau tot, giup kiém soat con dau & ngwoi bénh sau phau
thuat ghép than moét cach hiéu qua.

Tu khoéa: PCEA, ghép than, gidm dau sau md.

EVALUATION OF THE ANALGESIC EFFECT OF BUPIVACAINE-FENTANYL VIA PATIENT-
CONTROLLED EPIDURAL ANALGESIA AFTER RENAL TRANSPLANTATION

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the effectiveness of postoperative pain relief using a bupivacaine-fentanyl
mixture administered via patient-controlled epidural analgesia in kidney transplant patients.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 60 kidney transplant
patients at the 103 Military Hospital, who received postoperative pain relief using a patient-controlled
epidural analgesia (PCEA) method with a bupivacaine-fentanyl mixture. The effectiveness of
postoperative analgesia was assessed using the visual analog scale (VAS), total drug consumption,
number of PCEA demands and successful attempts, and the time to the first rescue analgesic request.

Results: Resting VAS pain scores decreased over time, from 3.96 £ 0.49 at baseline (HO) to 2.1 + 0.76
at 24 hours and 1.54 £ 0.78 at 72 hours postoperatively (p < 0.05). The average doses of bupivacaine
and fentanyl were highest on the first postoperative day and gradually decreased on the following days.
The average number of PCEA demands peaked on the first day (15.36 + 2.31 times). The average time
to the first rescue analgesic request was 10.25 £ 2.09 hours.

Conclusions: The patient-controlled epidural analgesia (PCEA) method using a bupivacaine-fentanyl
mixture provides effective pain relief and allows for efficient pain control in patients after kidney
transplant surgery.
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1. DAT VAN BE

Trong nhitng nam cubi thé ki XX, phau thuat
ghép tang, dac biét la ghép than, da dat dwoc
nhiéu buwéc tién quan trong, gop phan nang cao
chét lwong cudc sdng cho nguoi bénh (NB) suy
than man giai doan cubi. Ngay 23/12/1954,
Joseph Murray va John Merrill da thyc hién thanh
cong ca ghép than dau tién tai Boston, danh déu
mot cdt méce lich st trong y hoc. Tai Viét Nam, ca
ghép than ti» ngwdi cho song dau tién dwoc thuc
hién thanh céng vao nam 1992 tai Bénh vién
Quan y 103, Hoc vién Quan y [1]. Pén nay, ki
thuat ghép than da dwoc (rng dung réng rai va tré
thanh mét trong nhitng quy trinh phéu thuéat
thwéng quy tai nhiéu co s& y té trén ca nwoc.

Cham séc, diéu tri NB sau ghép than 1a hoat
dong hét sirc quan trong, nham bdo dam sw
thanh céng clia moét ca ghép than. Trong do, viéc
diéu tri gidm dau sau mé cho NB ghép than can
dwgc quan tdm dung mirc. Gidm dau dwdng
ngoai mang ctrng do NB tw diéu khién (Patient-
controlled epidural analgesia - PCEA) la bién
phap gidm dau tét va da dwoc s dung nhiéu cho
phau thuat & bung, san khoa [2]. Tuy nhién,
PCEA con it dwoc nghién cru ng dung trén NB
ghép than do nhitng lo ngai vé tinh trang réi loan
dbéng mau.

Goép phan xay dung nhitng ki thuat gidam dau
sau phau thuat trén ddi twong ghép than, ching
t6i thwe hién nghién ciru nay nham danh gia hiéu
qua gidm dau sau phau thuat ghép than bang hén
hop bupivacain-fentanyl dwdng ngoai mang cirng
do nguwdi bénh ty diéu khién.

2. bOI TWUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. B6i twong nghién ciru

50 NB sau ghép than, diéu tri sau phau thuat
tai Bénh vién Quan y 103, trong khoang thoi gian
tlr thang 3 dén thang 11 nam 2023.

- Tiéu chudn Iya chon: NB thuwc hién phau
thuat ghép than va diéu tri sau ghép tai Bénh vién
Quan y 103; NB da nang Iywc nhan th&c va hanh
vi d& hiéu va an nat PCA, khong cé chéng chi
dinh v&i cac thube str dung trong nghién cru; NB
dong y tham gia nghién ciru.

- Tiéu chuén loai trir: NB c6 chdng chi dinh voi
giam dau ngoai mang ctng va/hodc cd cac bien
chirng nang lién quan dén gay mé, phau thuat &
giai doan trong va sau mé.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru hoi ciru, mod

ta cat ngang.

- Phwong phap chon mau: chon mau thuan tién.

- Cac bwadrc tién hanh:

+ Buoc 1 (chon NB vao nhom nghién ciru):
trwéc phau thuat, nghién ctru vién gap, tw van
cho NB vé phwong phap gidm dau ngoai mang
clrng tw diéu khién, lgi ich va cac tac dung khéng
mong mudn c6 thé xay ra. NB dong y va ki vao
ban cam két tham gia nghién ctru. Dé danh gia va
phan tich tac dung gidm dau sau mé ctia phuong
phap, ching tdi chon 50 NB dap &ng tiéu chudn
vao nhém nghién clru.

+ Bwoc 2 (gdy mé, phau thuat ghép than tai
phong md): dat dwong truyén tinh mach trung
tam; dat huyét ap dong mach xam nhap; dat
catheter ngoai mang cing tai L, Los, L34 tuy
dac diém trng NB. Thuc hién gay mé theo phac
dd thdng nhat (khdi mé: propofol 2-2,5 mgl/kg,
fentanyl 2 pg/kg, rocuronium 1 mg/kg; dat ndi khi
quan va théng khi tan sé 14 lan/phuat, Vt: 6-8
ml/kg; duy tri mé v&i sevoflurane, rocuronium bd
sung theo nhu cau). S dung khang sinh
cephalosporin thé hé 3, thudc cdm mau transamin
30 mg/kg, thubc e ché mién dich solumedrol 500
mg, thuéc loi tiéu manitol 1-2 ml/kg va lasix 10-60
mg. Két thic phau thuat, héa gidi gidn co bang
sugammadex 2 mg/kg va rut éng noi khi quan khi
dap (ng dd céc tiéu chuan.

+ Bwdc 3 (gidm dau sau md theo phac db
théng nhat): s& dung bom PCA Perfusor Space
véi dung dich gidm dau gébm bupivacain 0,1% va
fentanyl 1 ug/ml. Cai dat bom PCA véi liéu bolus
3 ml, thoi gian khéa 10 phut, tbc dd truyén nén 3
ml/gi®, gi¢i han liéu 30 ml trong 4 gi®. T4t ca NB
dwoc tiém thé tich tiém liéu khéi dau gidm dau
ngoai mang cing (thdi diém tiém ngay sau rat
éng ndi khi quan), tinh theo chiéu cao cua tirng
NB theo cong thirc:

= [chiéu cao (cm) - 100]/10.

Sau d6, chuan d6 sau khi tiém liéu khéi dau dé
dat dwoc diém VAS < 4 diém. Néu VAS > 4 diém,
tiém thém 2 ml va sau 3-5 phut danh gia lai; khi
NB c6 VAS < 4 diém thi tién hanh giam dau sau
ph&u thuat theo nghién ctru.

+ Bwéc 3 (thu thap va phan tich sb liéu): theo
ddi NB tai Khoa Hoi sirc sau ghép tang va ghi
nhan vao phiéu thu thap sé liéu vé chirc nang
than sau md, mic dd dau khi nghi va khi van
dong, tong lwong bupivacain, fentanyl tiéu thy; sé
lan yéu cau PCEA va sb 1an yéu ciu co6 dap ng;
thoi gian yéu cau liéu giadi clru dau dau tién. Cac
thoi diém danh gia dwoc xac dinh cu thé tir thoi
diém bt diu khai dong PCA (HO) va l1an lwot sau
d6 15 phat (H0,25), 30 phat (H0,5), 1 gi (H1), 4
gior (H4), 8 gio (H8), 16 gior (H16), 24 gior (H24),
36 gior (H36), 48 gioy (H48) va 72 gior (H72). Mirc



dd dau cta NB sau phdu thuat dwoc danh gia
théng qua thang diém VAS.

- Cé4c chi tieu nghién ctru: Téng lwong thube
tiéu thy, thé tich tiém liéu khdi dau, thoi gian khéi
phat tac dung gidm dau va thdi gian yéu cau liéu
giai clru dau dau tién, sb 1an yéu cau giai cru dau
va sb 1an yéu cau co dap ng, diém VAS luc nghi
va luc van déng.

- X li s6 liéu: x& li, phan tich sb liéu bang
phan mém SPSS 22.0. C4c bién dinh lvgng duwoc
thédng ké dwdi dang gia tri trung binh + d6 léch
chuan (X + SD); cac bién dinh tinh dwdi dang tan
sb va ti Ié %. Dung kiém dinh t-test d& so sanh
cac gia tri trung binh dinh lwgng giba hai nhém
déc lap.

- Pao dwc nghién clru: nghién clru da dwoc
théng qua Hoi dong chdm dé cwong nghién ciru
ctia Hoc vién Quan y va Hoi dong dao dirc trong
nghién clru Y sinh hoc Bénh vién Quan y 103
(Céng van 256/HDDD ngay 09/8/2023). Cac sb
liéu trong nghién cu da dwoc thdng qua bé mon
va phong sau dai hoc Hoc vién Quan y. Cam két
khdéng c6 xung dét lgi ich trong nghién ctru. NB
khéng phai trd thém béat ki chi phi nao khi tham
gia nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Dic diém chung cia NB nghién clru

Tudi trung binh clia cac BN trong nghién ciru
la 37,24 + 12,13 tubi. Chi s6 BMI cta cac BN

trung binh la 20,25 + 2,19 kg/mz.

Bang 2. Téng lwong bupivacain/fentanyl tiéu

thu

Dic diém | Bupivacain(mg) | Fentanyl (ug)
24 gi&y 125,4 + 7,32 125,4 £7,32
(min-max)| (110-141,2) (110-141,2)
48 gid 78,3 £ 4,07 78,3 +4,07
(min-max (72-87) (72-87)

72 gio 720+0 720+0
(min-max) (72) (72)

!_iéu trung binh cla bupivacain va fentanyl cao
nhat vao ngay dau sau phau thuat, sau do giam
dan vao cac ngay tiép theo, ngay th& hai va tho
ba.

Bang 3. Thé tich tiém liéu khéi dau, thei gian
khéi phat tac dung giam dau va théi gian yéu
cau lieu giai ctru dau dau tién

Dic diém X % SD (min-max)

Thé tich tiém liéu

khi dau (ml) 6,26 + 0,79 (5-8,3)

Thoi gian khéi phat tac

Pic diém

X * SD (min-max)

Tubi

37,24 + 12,13 (18-70)

Thoi gian yéu cau lidu

giai ctru dau tien (giv) | 1020 209 (7-13)

Chiéu cao (cm)

162,66 + 7,99 (150-183)

Can nang (kg)

53,86 + 8,33 (40-79)

Thé tich lidu tiém khéi dau trung binh la 6,26 +
0,79 ml va th&i gian kh&i phat tac dung gidm dau
trung binh 14 10,64+1,95. Thoi gian yéu cau liéu
gidi clru dau trung binh la 10,25 £ 2,09 gio.

BMI (kg/m?) 20,25 + 2,19 (15,6-25,7)
Bang 4. S6 lan yéu cau va sé 1an yéu cau cé dap rng
Lo Thoi diém danh gia (X £ SD; min-max) Téng
Dac diém e - i
H24 H48 H72 (X * SD; min-max)
Sé lan yéu cau 15,36 + 2,31 2,04+1,30 0 17,4 + 3,26
PCEA (10-19) (0-5) (0-0) (11-24)
Sé 1an yéu cau 13,5+ 2,1 1,5+ 0,83 0 15,36 + 2,67
c6 dap &ng (7-18) (0-4) (0-0) (11-23)
- 88,04 + 0,07 81,56 + 25,3 0 86,76 + 8,99
0, ’ ’ ’ ’ ’ ’
Tile AD (%) (70-100) (0-100) (0-0) (65-100)

S6 lan yéu cau PCEA cao nhat & ngay thir nhat (15,36 + 2,31 lan). Ngay th( hai c6 s6 1an bam
PCEA thap hon han ngay thtr nhat va ngay thir ba khéng con NB nao yéu cau PCEA. Tilé A/D & ngay
ther nhat la 88,04 + 0,07% va ngay thir 2 1a 81,56 + 25,3%.

Biéu dd 1 cho thay diém dau (theo thang diém VAS) IGc nghi va luc van dong & NB gidm dan theo

cac thoi diém sau md.



6.08 . s,
6 508 479
4
g >0 336 Lo

T 268 252 232 22
0

HO HO0,25 HO,5 H1 H4
VAS luc nghi

21 186 1.78 154

H8 H16 H24 H36 H48 H72

VAS ltc van dong

Biéu dé 1. Biém VAS trung binh ltc nghi va luc van déng (lic ho) sau mé.

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cua NB nghién ctru

Tudi trung binh clia nhém NB tham gia nghién
cvu 1a 37,24 + 12,13 tudi; twong tw két qua
nghién ctru cia Hoang Anh Trung va cong sw
nam 2024 trén 123 NB ghép than tai Bénh vién
Quan y 103 (41,93 + 11,42 tudi) [3]. Cac nghién
clru déu cho thay: tubi NB c6 anh hwéng dén két
qua st dung thudc gidm dau sau md; tudi NB
khac nhau thi gidi phau khoang ngoai mang ctrng
va s nhay cdm cla cac thu cdm thé than kinh
cling thay ddi, do dé ngwodi tré tiéu thu lwong
thudc gidm dau nhiéu hon nguoi gia.

NB nghlen ctru co BMI trung binh la 20,25 +
2,19 kg/m twong dong v&i mot s6 thlr nghiém
lam sang trén nhitng NB dwoc phiu thuat ghép
than khac. BMI cla nhém 320 NB dwgc ghép
than trong nghlen clru cla Shaopeng Ming nam
2024 1a 22,2 kg/m Céc tac gid déu cho rang nén
duy tri BMI cla NB ghép than trong khoang tw
22,0 dén 255 kg/m? @& cai thién kha nang hoi
phuc than sém.

4.2. Téng lwong bupivacain va fentanyl tiéu thu

Lwong bupivacain tiéu thu trong 3 ngay sau
mé lan lwot 1a 1254 + 7,32 mg; 78,3 + 4,07 mg;
72,0 £ 0,00 mg. Lwong tiéu thy bupivacain cé xu
hwéng gidm dan t ngay thir nhat dén ngay thi
ba do muc d6 kich thich sau phau thuat giam
dan, nén sé 14n NB tw badm thudc bd sung giam.
Két qua nay twong tw voi nghién ctru ca Nguyén
Trung Kién (trong 3 ngay dau lan lwot la 111,9 +
5,7 mg; 1024 + 5,1 mg; 94,2 + 2,1 mg) [4]. Két
qua cla chung téi thAp hon so véi nghién ciu
ctia Nguyén Hoéng Thay trén nhém NB phau thuat
than - niéu quan (ngay th(r nhat 197,02 + 16,77
mg, ngay th&r hai 183,34 £ 14,62 mg) [5]. Sy khac
biét nay cé thé do dbi twong trong nghién ctru clia
chung téi la nhirng NB bénh th&dn man tinh giai
doan cudi nén nhu cau s dung gidm dau thép

hon. Lwong fentanyl tiéu thu mdi ngay trong 3
ngay dau sau md gidm dan t 1254 + 7,32 mg
ngay thir nhat xubéng 78,3 + 4,07 mg ngay thir hai
va 72,0 £ 0,00 mg ngay th& ba. Lléu lwong
fentanyl cao nhét la trong gi¢ dau sau mo do nhu
cau giam dau & ngay tht nhat sau md la cao
nh&t. Ngoai ra liéu lwong fentanyl tiéu thu con phu
thudc vao viéc lwa chon néng do fentanyl. o} trong
nghién clu nay, ching téi lwa chon ndng do
fentanyl 1a 1 pg/ml. Mét sé tac gid khac lwa chon
nong do fentanyl 1 2 pg/ml dé dat hiéu qua cao
trong viéc giam dau va chadp nhan mot sé tac
dung khéng mong muén c6 thé gap phai nhw
budn nén hay nguy co (rc ché hdé hip hoac e
ché van dong.

4.3. Tac dung giam dau sau phau thuat

Thé tich tiém liéu khéi dau trung binh la 6,26 +
0,79 ml. Két qua nay phu hop véi khuyén céo cla
Visser W va cOng sy nam 1998 khi tac gia cho
rang can t 1-1,5 ml thubc té dé (rc ché cho méi
khoanh doan tly va khoadng cach tbi wu dé dwa
catheter vao trong khoang ngoai mang cirng la 4-
6 cm. Kim Y.J va cong sw nam 2021 khi nghién
clu vé sl dung catheter ngoai mang cirng dé
gidm dau sau phau thuat bung trén ciing cho rang
dwa mot lidu khéi dau véi thé tich hon 5 ml trwée
khi tién hanh PCEA c¢6 hiéu qua lam tang mic do
&rc ché cam giac.

DPé tinh thé tich lidu khéi dau cGa hén hop
thudc té trong khoang ngoai mang crng, cé thé
dwa vao d6 tudi va chiéu cao. Can lwu y rang
khoang ngoai mang ctrng c6 xu hwdng hep dan
theo tudi do sy thoai héa cia hé cot séng, sw
phat trién ctia md soi, hep 16 lién hop va xo hda
déng mach. Diéu nay dan dén nguy co thubc té
lan réng hon trong khoang ngoai mang cing &
ngudi 16n tudi. & nghién clru nay, chang to6i lwa
chon tinh thé tich tiém liéu khéi dau dwa vao
chiéu cao clia NB. Thoi gian khéi phat tac dung
gidm dau la 10,64 £ 1,95 phut. Nghién clru cula



Trdn Thanh Hwong ndm 2011 dé gidm dau cho
san phu [6] c6 thdi gian cho tac dung gidm dau
trung binh la 11 phat & nhém 1 va 11,06 phat &
nhém 2 (két qua nay twong tw nhw nghién ctu
cla chung t6i). Thoi gian nay cua chung téi dai
hon so v&i nghién clru clia Nguyén Trung Kién
(3,0 + 0,8 phut) [5]. Sw khac biét nay c6 thé do dbi
twong nghién clru cla Nguyén Trung Kién la
nhém ngudi cao tudi nén nhay cdm hon véi thube
té va cac thuéc ho morphin. Thoi gian can liéu
gidi clru dau dau tién la 10,25 + 2,09 gi®, BN can
liéu gidi clru dau sém nhat la sau 7 gio. Nghién
ctru cla Tohamy nam 2021 danh gia hiéu qué
gidm dau sau mé clia gay té ngoai mang cirng &
NB ung thw vung bung dwéi cho thdy thoi gian
yéu cau lidu gidi cru dau & nhém Il 14 10,20 +
1,42 git [7] (twong dwong véi két qué nghién ciru
clia chung t6i).

4.4. Panh gia cac chi sé lién quan té&i PCEA

Trong qua trinh gidm dau sau mé cho NB, may
PCA dwoc cai dat véi théng sb lidu yéu cau 1a 3
ml, liéu truyén nén la 3 ml/gid va thei gian khéa la
10 phut. Téng liéu gidm dau gidi han trong 4 gio
qua PCEA 1a 30 ml. Liéu giai ctu dau la 5 ml
dung dich lidocaine 1% cho tat c& NB. Sau 15
phut cta liéu gidi ciu dau ma NB van con dau thi
chuyén sang fentanyl dwéng tinh mach 10 pg/ml
truyén lién tuc 2-3 ml/gio:.

Két qua nghién clru clGa ching tdi cho thay
tébng sb lan bam trung binh & NB [a 17,4 + 3,26
lan. Két qua nay twong tw véi cac nghién ciru cla
Tran Hoai Nam va cong sv khi danh gia tac dung
gidm dau sau mb & NB md mé vung bung (18,2 +
0,8 lan) [8] Karis Bin M|S|ran nam 2013 danh gia
hiéu qua giam dau sau mo thay khop gm toan
phan (s (sO lan yéu cau va sbé lan yéu cau thanh
cong lan lwot 1a 27,66 + 9,12 lan va 22,37 + 7,32
lan) [9]. S6 1an bam trong nghién clu cla cac tac
gi& néu trén cao hon nhiéu so véi nghién ctru cia
chung t6i, sy khac biét nay co thé do dbi twong
nghién ctu cla hai dé tai 1a khac nhau va cac
théng s6 cai d&t may PCA khac nhau (céac tac gia
nay chi s& dung liéu nén la 2 ml/igid trong khi
ching tdi st dung liéu nén 3 ml/gi®). Nghién ctu
clia ching t6i cho thay i 1& A/D 1a 86,76 + 8,99%.
Da sb cac nghién ctru trong nwédc déu cho thay ti
I&é A/D thwdng dao dong tir 70-90% [8]. Ti lé A/D
dat hiéu qua cao ciling c6 thé do cé su phdi hop
thém fentanyl hodac mét opioid khac lam kh&i phat
nhanh tac dung gidm dau cta hén hop va tang ti
Ié thanh céng ctia PCEA. Thém vao do, viéc lya
chon céc théng sb cai d&t may PCA thich hop voi
trng dbdi twong nghién ciru ciing lam tang ti 1&
A/D va nang cao s hai long cua NB.

3.5. Diém VAS theo dbi & cac thoi diém sau
phau thuat

O thoi diém HO, diém VAS trung binh khi nghi
clia nhom NB nghién ctu 1a 3,96 + 0,49 diém.
Didm VAS trung binh gidm sau khi tiém thudc (ttr
3,96 + 0,49 thiro diém HO xubng 3,36 + 0,59 diém
thoi diém HO0,25 va 1,54 + 0,78 diém & thoi diém
H72, khac biét v&i p < 0,05). Diém VAS khi van
dong (luc ho) ctia NB déu dat muc tiéu sau 16 gidr
(gidm tir 7,06 + 0,68 diém thoi diédm HO xudng
3,86 + 1,14 diém & thoi diém H16). Diém VAS
trung binh & cac thoi diém sau phau thuat déu
thap hon so véi thdi diém HO ké ca ltic nghi va luc
van dong. Két qua nay twong dbng véi nghién
clru cla nhiéu tac gia trong va ngoai nuwéc. Mann
C nam 2000 so sanh hiéu qua gidm dau cua
PCEA va IV-PCA sau md bung & NB cao tudi,
thdy ca hai phwong phap déu cé hiéu qua giam
dau tbt, tuy nhién nhém PCEA c¢6 hiéu qua gidm
dau tét hon, diém VAS thap hon khi nghi va khi
ho so v&i nhém IV-PCA trong thdi gian theo doi
sau md. Trong nghién clru cta Jan Maca nam
2020 vé so sanh gidm dau PCEA va truyén lién
tuc vao khoang ngoai mang cing sau phau thuat
thay khép hang, phan tich trong 24 gi& dau sau
phau thuat vé sy thay ddi diém VAS cho thay
murc 3o diém VAS clia nhom PCEA thép hon so
v&i nhém non-PCEA. Theo dé, tai cac thoi diém 6
gi®, 10 gi®» va 23 gi®» sy khac biét diém VAS gitra
hai nhém c6 gia tri théng ké vé&i p < 0,05 [10]. O
Viét Nam, nghién ctu cta D& Trung Diing nam
2018 so sanh gay té dam rbi that lwng voi gay té
ngoai mang cing cho phau thuat chi dwdi, két
qué thdy murc diém VAS Idc nghi ciia nhém gay té
ngoai mang ctrng & thoi diém trwdce khi lam giam
dau 14 4,02 + 0,15 diém, gidm xubng con 0,53 *
07,6 diém tai thoi diém 24 gid sau phau thuat
(khac biét co y nghia thdng ké véi p < 0,05); mire
diém VAS luc van dong gidm tr mirc nén 13 4,44
+ 1,2 diém xudng 1,4 + 1,3 diém. Mirc do diém
VAS ¢ van déng luc bat dau nghién ctru cta tac
gia nay thép hon cla chung téi, didu nay cé thé
do tac gid nghién ctu cho phau thuat vang chi
dwdi nén viéc trc ché cam giac van con do gay té
ty séng & thoi diém két thuc phau thuat. Nguyén
Trung Kién cho thay diém VAS trung binh khi nghi
& thoi diém HO cia NB hai nhém PCEA va IV-
PCA 1an lwvot 14 4,6 + 0,6 diém va 4,7 + 0,5 diém.
Diém VAS cla hai nhém NB nhanh chéng gidm
xubng sau khi dwoc tiém thubc, & thoi diém
H0,25 diém VAS ctia nhém PCEA 1a 1,1 + 0,6
diém con nhém IV-PCA 1a 2,2 + 0,5 diém. Trong
khi diém VAS khi ho ctia c& hai nhém déu giam
nhiéu so vé&i thoi diém HO (nhém PCEA gidm tir
6,3 + 0,5 diém thoi diém HO xuéng 2,5 + 0,7 diém
thoi diém HO,25; nhém IV-PCA giam tir 6,4 + 0,6
diém thoi diém HO xudng 3,4 + 0,6 diém thoi diém
HO0,25). Tac gid nay cling nhan thay diém VAS
trung binh & NB ca luc nghi va luc ho cia nhém



PCEA thap hon cé y nghia théng ké so v&i nhém
IV-PCA [5].

Han ché cla nghién clru: nghién ctu cé kich
thwéc mau nhd (50 NB), &nh huwéng dén tinh dai
dién va kha nang téng quat cta két qua. Thiéu
nhém chirng so sanh danh gia hiéu qua cla cac
phwong phap gidm dau khac. Nghién clru chi
theo ddi NB trong thoi gian ngén sau phau thuat
va khéng danh gia lau dai vé cac bién chirng sau
mé hodc cac tac dung khéng mong mudn tiém an
cua PCEA. Mot nghién ctru theo dai 1au dai hon
c6 thé cung cép nhirng thdng tin vé céc tac dung
khéng mong mubn dai han, nhv anh hwéng dén
chirc néng than hay cac bién chirng khéc.

5. KET LUAN

Nghién ctru st dung gidm dau dwong ngoai
mang ctng ngwdi bénh ty diéu khién trong 72 gidy
dau trén 50 ngwdi bénh sau phau thuat ghép than
v&i si phdi hop cla 2 loai thube bupivacain 0,1%
va fentanyl 1 pg/ml cho thay phuwong phap nay cé
hiéu qua gidm dau tét sau phau thuat. O thoi
diém 72 gio sau phau thuat, diém dau VAS khi
nghi va khi van déng cla ngwdi bénh 1an lwot la
1,54 + 0,78 diém va 2,54 + 0,76 diém va déu thap
hon dang ké so véi thoi diém ban dau.
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