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DANH GIA KIEN THU'C VA MU'C DO
TUAN THU DIEU TR| DY PHONG O’ 105 BENH NHAN
POT QUY NHOI MAU NAO PIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN QUAN Y 17
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc va mire dé tuén tha diéu tri dw phong & bénh nhan doét quy nhéi mau néo,
dang diéu tri ngoai tra tai Khoa Tam than kinh, Bénh vién Quén y 17.

Doi twong va phwong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang 105 bénh nhan dét quy nhdi mau néo diéu trj
ngoai tru tai Bénh vién Quan y 17, tor thang 01/2023 dén thang 12/2023.

Két qua: Tuéi tr,ung binh cta bénh nhén la 62, 88‘i 17,85 tuéi: ti lé gidi tinh nam:nir la 7,9:1,’ ti 1é bénh nhén
co thoi gian mac bénh 2 12 thang la 61,0%. Vé kien thirc: 79,0% bénh nhan co kién thirc dat yéu cau;
trong do, 61,9% biét nguyén nhén gay bénh, 86,7% biét it nhat mét dau hiéu sém cua bénh, 90,5% hiéu
dung muc dich dung thuéc, 54,3% biét cén tai kham ding hen, 86,8% ndm ré muc dich cia viéc tai kham.
Vé thuc hanh: 61,9% bénh nhén dat yéu cau tuén tha diéu tri, bao gébm 68,6% dung thudc ding loai, 59%
dung thuéc ding sé Ian, 57,1% dung thube dung liéu, 61,9% tai khém ding hen. C6 méi lién quan thuén
gitra kién thirc va mirc do tuén tha diéu tri dot quy nhdi méu ndo & bénh nhan nghién ctru véi OR = 4,97
(95%Cl: 1,807-13,681), p < 0,05.

Két luan: Can tdng cuwong céng tac truyén théng, gido duc strc khde dé BN dét quy NMN cé kién thirc
dung va thurc hanh tudn tha diéu tri tét, gidm nhe génh ndng do bénh Ii dét quy NMN géy ra.

T khéa: Dot quy nhdi mau néo, kién thire, tuan tha diéu tri.

ABSTRACT

Objectives: To assess the knowledge and level of adherence to preventive treatment in patients with
ischemic stroke receiving outpatient care at the Department of Neurology, Military Hospital 17.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 105 patients with ischemic
stroke receiving outpatient treatment at Military Hospital 17 from January 2023 to December 2023.
Results: The mean age of patients was 62.88 + 11.85 years; the male-to-female ratio was 1.9:1; 61.0%
of patients had a disease duration of =2 12 months. Regarding knowledge: 79.0% of patients had adequate
knowledge; specifically, 61.9% knew the causes of the disease, 86.7% recognized at least one early
symptom, 90.5% correctly understood the purpose of medication, 54.3% knew the need for scheduled
follow-up, and 86.8% understood the purpose of follow-up visits. Regarding practice: 61.9% of patients met
the criteria for treatment adherence, including 68.6% taking the correct type of medication, 59% taking it
at the correct frequency, 57.1% taking the correct dose, and 61.9% attending follow-up visits on schedule.
There was a positive correlation between knowledge and treatment adherence in ischemic stroke patients,
with OR = 4.97 (95% ClI: 1.807-13.681), p < 0.05.

Conclusions: Efforts to enhance communication and health education are needed to ensure that patients
with ischemic stroke have correct knowledge and adhere well to treatment, thereby reducing the burden
of ischemic stroke.
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'Bénh vién Quan y 17.

1. PAT VAN BE Tuy theo tinh trang mach mau bj tén thwong, dot

Dét quy nao la tdn thuwong ndo Xéy ra khi mach quy nao dwoc chia thanh hai thé chinh: nhoi mau
mau nao bi v& hodc nghén tac, dan t¢i dong mau  ndo (NMN) va chdy mau ndo (CMN), trong d6 85%
cung cap cho néo bi gian doan hodc gidm dang ké.  céac trwdng hop 1a dot quy NMN [7]. Theo Té chirc
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Y té thé gioi, dot quy ndo la nguyén nhan th& hai
gay tir vong va la nguyén nhan thi ba gay ra di
chirng tan tat trén toan thé gidi [8].

Nghién ctru toan cau vé ganh nang bénh tat
(Global Burden of Disease) nam 2013 wd&c tinh
c6 gan 25,7 triéu ngudi séng sét sau dét quy nao
(71% bi dét quy nhdi mau n&o) va nguy co tai phat
dét quy ndo trong 5 nam tiép theo la 25%, trong d6
chi yéu tai phat trong giai doan sém (10% trong
tudn dau, 15% trong 1 thang dau va 18% trong 3
thang dau), tir d6 dé lai di chirng v6 cling ndng né
[6]. Viéc diéu tri dw phong gitp gidm dang ké nguy
co tai phat dot quy ndo Ién t&i 80%. Vi thé, nguoi
bénh dét quy ndo khong chi can dwoc phat hién
s&m, chan doan dung, x( tri kip thoi ma con can co
kién thirc vé& bénh va chd dong diéu tri dw phong tai
phat bénh. Tuy nhién, viéc truyén dat nhitng kién
thirc vé& bénh va s tuan tha diéu tri dw phong bénh
dét quy ndo & cac bénh nhan (BN) NMN con chuwa
dwoc quan tdm dung muc.

Gop phan xay dung co s& khoa hoc cho coéng
tac giao duc strc khde tai cac co sé y té, gidm nhe
ganh nang do bénh li dét quy NMN gay ra, chung
t6i tién hanh nghién ctru nay nham danh gia muc
do hiéu biét va sy tuan tha diéu tri dw phong & BN
dot quy NMN.

2. DOl TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN ClU
2.1. Béi twong nghién ciru

105 BN doét quy NMN, kham va diéu tri ngoai
tru tai phong kham Khoa Tam than kinh, Bénh vién
Quan y 17, trong thai gian twr thang 01/2023 dén
thang 12/2023.

Lwa chon cac BN dét quy NMN giai doan ban
cap va man tinh, tudi tir 18 tr& 1én, diéu tri ngoai trd
trén 1 thang va tai kham it nhat 2 1an.

Loai trlr cac BN mac bénh tam - than kinh anh
hwdng dén chirc nang nhan thirc va giao tiép, BN
khéng ddng y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ctvu: mé ta cét ngang.

- Chon mau: theo phwong phap chon mau
thuan tién.

- Phuwong tién nghién ctru: st dung phiéu cau
hdi in sén, cu tric phiéu théng nhat véi cac noi
dung nghién cru nhw sau:

+ Théng tin chung cta BN: tudi, gidi tinh, hoc
véan, thoi gian méc bénh, bénh kém theo.

+ Kién thirc chung cta BN trén 3 néi dung: vé
bénh Ii d6t quy NMN (3 cau hdi), vé muc dich diéu
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tri phong tai phat NMN (2 cau héi) va vé tuan tha tai
kham (2 cau héi). M&i cau hdi cé mot hodc nhiéu
dap an dang/sai. Méi y dung tinh 1 diém, cac y sai
khéng tinh diém. Téng sb diém cao nhét vé kién
thirc 12 22 diém. Panh gia “kién thirc dat” khi c6
> 60% diém tbi da (= 13,2 diém).

+ Thyc hanh tuan tha diéu tri NMN trén 2 noi
dung: vé thwe hanh dung thubc (4 cau hai) va thuc
hanh tai kham theo hen (1 cau héi). Méi y tra I&i
dang tinh 1 diém, cac y sai khong tinh diém. Téng
s6 diém cao nhét vé thwc hanh la 5 diém. Panh gia
“thwe hanh tuan tha diéu tri dat” khi c6 = 60% diém
tdi da (= 3 diém).

- X li s6 liéu: bang phdn mém SPSS phién ban
20. Gia tri p < 0,05 dworc coi la cé y nghia théng ké.

- Pao dwc nghién cwu: nghién ciru da dwoc
thong qua Ho6i dong dao dirc Bénh vién Quan y
17. Moi théng tin ca nhan BN dwoc bao mat va chi
phuc vu muc tiéu khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUrU
3.1. Pac diém chung cta BN nghién cru
Bang 1. Dic diém chung cua BN

Pic diém (n = 105) S6 BN|Ti 18 (%)
Nam gi&i 69 65,7
Gioi tinh
NG gioi 36 | 343
Tubi trung binh 62,88 + 11,85
Thoi gian =12 thang 64 61,0
mac bénh |5 4 9én<12thang | 41 | 39,0
Banh Co 65 61,9
kémtheo |y hang 40 | 38,1
~ |Tréncép?2 60 57,1
Hoc van - -
Cap 2 tré xudng 45 429

BN c6 tudi trung binh 1a 62,88 + 11,85, da s la
nam gi&i (65,7%), mac bénh = 12 thang (61,0%),
c6 méc bénh li kém theo (61,9%) va ¢ hoc van tiy
cép 2 tré 1én (57,1%).

3.2. Kién thirc vé bénh NMN va viéc tuan tha
diéu tri dw phong cta BN nghién cru

Bang 2 cho thay kién thirc ciia BN vé bénh NMN
va viéc tuan tha didu tri dw phong NMN kha tét,
trong d6 61,9% BN biét nguyén nhan ctia NMN,
81,9% BN biét rdng bénh c6 thé gay tan phé hoac
t& vong va 86,7% BN biét it nhat 1 dAu hiéu sém
cua dot quy NMN.
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Bang 2. Kién thirc vé bénh NMN va viéc tuan tha diéu tri dw phong ctia BN nghién ciru

Néi dung kién thirc (n = 105) S6BN | Tilé (%)
1. Nguyén nhan do tdc mét doan dong mach 65 61,9
Dot quy 2. C6 kha n&ng phuc héi chirc nang hoan toan 48 45,7
Em'\'”']ae 3. C6 thé gay tan phé hogo ttr vong 86 | 819
na0? 4. Khong thé chiva khoi 31 29,5
5. Khoéng biét 12 11,4
1. Dot ngét rdi loan thi giac & mot hoac hai bén 9 8,6
DAu hiéu 2. Dot ngot lu Iérj, réi loan hay khéng hiéu 1&i 10 9,5
s&m cla 3. Dot ngot té, yéu clia co mat, tay va’hoac chan 38 36,2
dot quy, 4. Pot ngot rdi loan di dirng, mat thang bang, mat phdi hop van déng 16 15,2
Léle 5. Dot ngot dau dau khong rd nguyén nhan 18 | 17.1
6. Khong biét 14 13,3
1. Bang thuéc (chdng két tap tiéu ciu, chéng déng, ha lipid mau...) 35 33,3
Bién phap | 2. Bang diéu tri bénh két hop (tim mach, dai thao dwong...) 24 22,9
gf?;inp?r:gt 3. Bang diéu chinh 16i séng gidam yéu té nguy co 18 17,1
dot quy 4. Phuc hdi chtrc nang, vat I,|' tri liéu, cham ctru 15 14,3
NMN? 5. Bién phap khac (nhw thudc nam, cung bai...) 8 7,6
6. Khong biét 5 4,8
Kién thire L1 C’;‘-iém Ifhé nang két tap jciéu géu 95 90,5
vé muc 2. Uc ché hinh thanh huyét khéi 5 4,8
dichstr |3, Giam tén thwong mach mau néo 2 1,9
dung thudc 4 “hang biét 3 2.9
Kjén thec | 1. Dung lién tuc subt doi 36 34,3
vethoi 12 pung theo chi dinh bac s 48 45,7
g:f rgurr']%w”g 3. Dung khi hét triéu ching clia dot quy 18 17,1
thube 4. Khéng biét 3 2,9
) 1. Dinh ky theo hen cla bac si 57 54,3
Kien thc 5 khij co d4u hieu bat thuong 35 33,3
vé tuan thu = = : :
tai kham 3. Khong ca’n kham lai 10 9,5
4. Khéng biét 3 2,9
1. Bac si theo dbi tac dung khéng mong mudn 31 29,5
Kién thirc 2. Bac si theo’d()i ‘vé chinh thuéc 34 32,4
vé muc 3. Bac si tw van vé bénh 26 24,8
dich cla tai | 4. Bac s7 gép lai bénh nhan 3 2,9
kham 5. Tang thu nhap cho bac st 2 19
6. Khong biét 9 8,6

Phan I&n BN cho réng can thay ddi 16i séng, phuc hdi chirc nang, str dung thubc chéng ngwng tap tiéu
cau va didu tri bénh két hop; chi 12,4% khong biét ré v& phwong phap diéu tri hoac st dung thudc nam,
cung bai... 90,5% BN c6 kién thirc dung vé muc dich str dung thubc la gidm kha nang két tap tiéu cau; chi
2,9% khong biét. C6 45,7% BN ngirng thube theo chi dinh clia bac si, 34,3% cho réng dung lién tuc subt
doi va 17,1% ngirng thude khi hét triéu chirng; chi 2,9% BN khéng biét thdi diém ngirng st dung thube.
C6 54,3% BN biét phai di kham dung hen, 33,3% cho réng chi di kham khi cé dau hiéu bt thwong, 12,4%
cho rang khéng can di kham hoadc khong biét kham lai luc nao. Tilé BN biét rd 1, 2 hay c& 3 muc dich cla
tuan tha tai kham dung hen chiém 86,8% trong d6 29,5% dé bac si theo ddi tac dung phu, 32,4% dé bac
sT theo ddi va diéu chinh thubc va 24,8% dé bac si tw van vé bénh.
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79,0%

21,0%

mDat m Khéng da

Biéu d6 1. Panh gia chung kién thirc

vé NMN va tuén tha diéu tri dw phong ctia BN.

Danh gia chung vé kién thirc clia BN vé& NMN va
tuan tha didu tri bénh, c6 83 BN c6 kién thirc day du
vé bénh va tuan tha diéu tri chiém 79% va c6 22 BN
c6 kién thirc chwa day di vé bénh va diéu tri bénh,
chiém ti 1& 21%.
3.3. Thwe hanh tuan tha diéu tri cia BN
Bang 3. Thwc hanh tuan tha diéu tri cta BN
nghién ciru

Tuan tha udng thubc va tai kham | S6 |Tilé

(1 thang ngay trwéc nghién ciru) BN | (%)
Dung ding loai thubc (n = 105) 72 | 68,6
Dung ding sé 1an ubng thube (n = 105)| 62 |59,0
Dung dung liéu thuéc (n = 105) 60 |57,1
X tri khi Ubng bungay khinhéra | 6 |222
bi quén Khoéng lam gi 4 114,8
udng thudc | Xin I&i khuyén bac st 14 51,9
(N=27) " [Ubng bu vao Ian sau 3 (111
Tuan tha tai kham theo hen (n = 105) 65 (61,9

68,6% BN tuan thi ubng dung loai thubc trong
mot thang gan day, 59% tuan tha dung dung sb
lan va 57,1% dung dung liéu. Khi quén thubdc,
cach x ly hay gap nhéat |a lién hé xin y kién bac si
51,9%. Tuy nhién, c6 mét ti 1&é khédng nhd da khong
lam gi 14,2% hod&c tu y ubng bu vao lan ubng tiép
theo (11,1%).

61,9%

38,1%

EDat mKhdng dat

Biéu db 2. Panh gié chung thuc hanh
tuén tha diéu tri dét quy NMN ctia BN.

Danh gia chung vé thuc hanh tuan tha diéu tri,
c6 65 BN thyc hanh tuan tha didu tri dat yéu cau,
chiém 61,9% va cé 40 BPTNC chwa dat yéu cau
trong tuan tha diéu tri chiém 38,1%.

3.4. M6i lién quan gitra mirc do kién thirc voi
murc do thwe hanh tuan thu diéu tri cia BN

Bang 4 cho thdy c6 mdi lién quan thuan gitra
murc d6 kién thirc véi mirc do tuan tha didu tri (voi
p < 0,05). Nhitng BN dat vé kién thirc s& c6 mirc do
tuan thua diéu tri cao hon gap 4,97 lan BN kién thirc
khong day dd (95%Cl: 1,807-13,681).

Bang 4. M6i lién quan giira kién thirc va mire doé tuan tha diéu tri dw phong NMN

X Thwe hanh tuan tha diéu trj
bac diem - - A OR (95% CI) o]
bat Khéng dat Tong
Kidn th Dat 58 25 83 4.97
ién thirc N ;
tuan tha didu tri fo\ong dat 7 15 22 (1,807-13,681) 0,001
Tong 65 40 105

4. BAN LUAN

BN nghién ctru & d6 tudi kha cao (trung binh
62,88 + 11,85 tudi), nam gidi chiém da sb (65,7%);
twong tw nghién ctu ctia nhiéu tac gia khac, nhw
Croquelois A (2006), Nguyén Thi Thanh Tinh
(2014), Nguydn Phwong Thay (2022) [2], [3], [5].
Dot quy NMN xay ra & nam nhiéu hon ni va tudi 1a
yéu tb nguy co khong thay déi dworc (tudi cang cao
thi nguy co méc bénh cang tang). Phan I&n BN c6
thdi gian méac bénh = 12 thang (61,0%) va cé bénh
kém theo (61,9%); hoc van trén cap 2 chiém 57,1%
BN. Nghién ctru ciia Nguyén Phwong Thay (2022)
thdy 96% BN c6 hoc van ti clp 2 tré 1én va 96%
BN c6 bénh kém theo, cao hon nghién clru cla
chung téi [2] (c6 thé do cach lwc chon BN nghién
ctu khac nhau).
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Vé kién thirc, 61,9% BN biét nguyén nhan gay
bénh, 81,9% biét NMN c6 thé gay tan phé hoac
tlr vong va 86,7% biét it nhat 1 du hiéu sém cla
NMN. Két qua nay cao hon so véi nghién clru cla
Nguyén Thi Thanh Tinh (2014) tai B&nh vién Nhan
Dan 115 (55,3% BN biét cac triéu chirng ctia NMN),
nhwng thdp hon so véi nghién ctu cla Nguyén
Phuong Thuy (2022) tai Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén (97% BN c6 kién thirc dung vé NMN
va cac yéu tb lién quan) [2], [3]. Sw khac biét nay cé
thé do cac nghién ciru thwc hién & nhirng khodng
thoi gian khac nhau, trong khi nhan thirc clia cong
dong ngay cang dwoc cai thién nho sy phat trién,
pho cap clia mang xa hoi. Vi klen thirc vé tuan thu
diéu tri, 90,5% BN hiéu dung vé muc dich st dung
thudc chc“')ng két tap tiéu cau, 54,3% biét can phai
di kham dung hen va c6 t&i 86,8% BN biét it nhat 1
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muc dich cua tai kham dung hen. Nhin chung, BN
c6 hiéu biét vé tuan tha diéu tri phong ngtra tai phat
dot quy NMN, tuy nhién phan I&n chwa day da. Ti
I& BN c6 kién thire vé tuan tha diéu tri kha cao do
nghién ctru dwoc thwe hién tai bénh vién (BN vira
dwoc huwdng dan va gido duc strc khde sau dot
nam vién). Theo Sulivan K (2005), BN séng soét
sau NMN thi kién thire ctia ho tét hon [9]. Panh gia
chung vé kién thirc ctia BN, 79% c6 kién thirc day
du vé bénh va tuan tha diéu tri, cao hon so v&i cac
nghién ciru truwdc day (40-50% BN coé kién thirc vé
bénh va cac yéu tb lien quan) [1], [3]. Néi chung,
cho dén thoi diém hién tai, kién thirc clia nguoi
dan vé dot quy NMN da dwoc cai thién hon nhiéu
so vOi trwdc day. Tuy nhién, voi ti 1& kién thirc dat
chiém 79,0%, chung t6i cho rang van rat can thiét
c6 nhirng bién phap can thiép nang cao nhan thuc
ctia BN vé bénh Ii dot quy NMN.

C6 68,6% BN ubng dung loai thubc trong 1 thang
ngay trwdc nghién clru, 59,0% dung dang sé lan va
57,1% dung dung liéu thubc. Khi quén thubc, cach
xt li hay g&p nhét Ia lién hé xin y kién bac si (51,9%).
C6 61,9% BN tuan thu tai kham theo hen. Banh gia
chung, 61,9% BN thwc hanh tuan tha diéu tri dat
yéu cau. 100% BN trong nghién ctru clia Nguyén
Phuwong Thay (2022) cho réng nén di bénh vién khi
xay ra NMN [2]. Mét sb tac gia khao sat ngudi cham
soc strc khée BN dot quy ndo cling nhan duoc sw
phan hdi rang ho khéng dwoc tw van va xem xét
day du bdi cac chuyén gia nén chua that sw biét
cach cham séc cho BN sau dét quy, [3], [4]. Diéu nay
c6 thé Ii gidi do BN va ngudi nha cé thé biét vé dot
quy NMN nhung hiéu chwa dung vé bénh va diéu
tri bénh, dan ti ti 1é tuan tha diéu tri con chwa cao.

Nghién ctru cling cho thdy c6 méi lién quan cé y
nghia théng ké gitra kién thirc v&i mire do tuan tha
diéu tri NMN & cac BN (v&i p < 0,05). Nhitng BN ¢
“kién thirc dat” thi cé mirc d6 tuan tha diéu tri dat cao
gép 4,97 lan cac BN c6 kién thirc khdng dat (95%Cl:
1,807-13,681). Nghién ctru clia Andrzej Sloma (2010)
chi ra nhém BN c6 hoc van dai hoc thi c6 kién thire
vé dot quy nhiéu hon 2,6 lan so v&i cac nhém hoc
van thp hon; nhém tudi tré hon thi co kién thire tot
hon vé c&c triéu chirng canh bao clia dot quy, ndo
[4]. Nguyén Thi Thanh Tinh (2014) ciing cho thay sw
khac biét cé y nghia thdng ké vé kién thirc vai sb 1an
bi NMN [3]. Nhw vay, nghién clru cta chung téi phu
hop véi cac tac gid trong va ngoai nwéce. Viéc BN
dwoc trang bi kién thirc diy dd vé bénh sé cé mirc
dd tuan tha diéu tri t6t hon, tr d6 mang lai hiéu qua
phong ngtra tai phat & BN dét quy NMN.

5. KET LUAN

Céc bénh nhan dot quy nhdi mau néo diéu tri
ngoai\trt] tai Bénh vién Qu?n y 17 co ti Iélkién thire
dat vé bénh va tuan thu dieu tri NMN chiém 79,0%
va ti 1é thwe hanh tuan tha diéu tri dat chiém 61,9%.
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C6 mébi lién quan c6 y nghia théng ké gitra kién
thire v&i thue hanh tuan tha diéu tri; nhirng nguoi
bénh co kién thirc dat thi c6 kha ndng thwe hanh
tuan tha diéu tri dat cao gap 4,97 1an so v&i ngudi
bénh cé kién thirc khéng dat.

Ti I&é bénh nhan trong nghién ctru cé kién thirc
dat va thwe hanh dat vé diéu tri dw phong nhdi mau
ndo kha cao, song con sb lwong Ién bénh nhan
doét quy nhéi mau ndo co kién thirc va thyc hanh
vé bénh li ban than dang diéu tri dw phong chuwa
dung, tiém &n nguy co cao xay ra tai phat. Do do,
rat can tiép tuc tang cu0’ng truyén théng, giao duc
strc khde, huwéng dan, tw van cho ngwdi bénh nang
cao nhan thirc v& bénh li, vé yéu cau thuc hanh
diéu tri, t» d6 gitp ngudi bénh thwe hanh tuan tha
diéu tri tét hon, phong ngira tai phat bénh dét quy
nhdi mau néo trong cong dong.
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