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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém Iam sang va déanh gia két qua cham soc diéu dudng bénh nhan sau phéu thuét
két hop xwong diéu tri gdy xwong cang chan tai Bénh vién Quéan y 17.

DP6i twong va phwong phap: Mo td cat ngang, tién ctru, khéng déi chirng 65 bénh nhan sau phau thuat két
hop xuong, diéu tri gay xwong cdng chén tai Bénh vién Quan y 17, ttr théng 01-9/2023.

Két qua: Bénh nhéan c6 tudi trung binh la 49,38 + 21,70; ti Ié giéi tinh nii/nam la 1/2. Ngay dau sau phau
thuat, c6 100% bénh nhan dau di ddi ving mé; ti 1é c6 biéu hién bét thuong vé tan sé6 mach 23,1%, bat
thuong vé huyét ap 13,9%, lo Idng 73,7%, mét ngu 40,0%. Bén ngay thir 7 sau phau thuét, cé 46,2% bénh
nhan pht né viing mé, 23,1% loan dudng chi, 98,5% vét mé khé, 1 bénh nhan nhiém tring vét mé; 86,2% &n
ubng ngon miéng, 20,0% con can chdm soc diéu dudng; khéng truong hop nao bj tdc mach chi. C6 100%
bénh nhan duoc diéu dudng vién hudng dan vé ché do dinh dudng hop li, ché dé luyén tap van dong va ché
dd chdm séc sau khi ra vién; 93,9% bénh nhan hai Iong véi cong tac chdm séc diéu dudng. Két qué chung,
96,9% bénh nhan cé két qua cham séc diéu dudng tét; 3,1% cé két qué chdm séc diéu dudng chura tét.
Két luan: Cham séc diéu dudng ngudi bénh sau phau thuét két hop xwong diéu tri gay xuong céng chén tai
Bénh vién Quén y 17 duoc thuc hién hiéu qua, an toan, gép phén nang cao két qué diéu tri.

Tir khéa: Cham séc diéu dudng, phau thuat két hop xwong, két qua diéu tri.
ABSTRACT

Objectives: To describe the clinical characteristics and evaluate the nursing care outcomes of patients after
surgical fixation for tibial fractures at Military Hospital 17.

Subjects and methods: A prospective, cross-sectional, non-controlled study was conducted on 65 patients
who underwent surgical fixation for tibial fractures at Military Hospital 17, from January to September 2023.
Results: The patients had a mean age of 49.38 + 21.70 years, the female-to-male ratio was 1:2. On the
first day postoperatively, 100% of patients experienced severe pain at the surgical site; 23.1% had abnormal
heart rate, 13.9% had abnormal blood pressure, 73.7% experienced anxiety, and 40.0% had insomnia. By
the 7th day after surgery, 46.2% of patients had edema at the surgical site, 23.1% had limb dystrophy, 98.5%
had dry surgical wounds, and 1 patient had a surgical site infection; 86.2% had a good appetite, 20.0% still
required nursing care; no cases of limb thrombosis were reported. All patients (100%) received guidance
from nurses on appropriate nutrition, exercise routines, and post-discharge care; 93.9% of patients were
satisfied with the nursing care provided. Overall, 96.9% of patients had good nursing care outcomes, while
3.1% had less favorable outcomes.

Conclusions: Nursing care for patients after surgical fixation for tibial fractures at Military Hospital 17 is
effective and safe, contributing to improved treatment outcomes.
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'Bénh vién Quany 17 .

1. DAT VAN BE ki thuat bao tdn hodc phau thuat, nham phuc hbi

Gay xwong cang chan (XCC) la mot chan  cac céu trac gidi phau va chlrc ndng van dong chi
thwong thwdng gap, chiém khoang 18% cac loai thé. Trong qua trinh diéu tri, cbng tac cham soc diéu
gay xwong [4]. Dén nay, y hoc da c6 nhidu phwong  dwéng co vai trd hét strc quan trong, déc biét véi cac
phap diéu tri bénh nhan (BN) gdy XCC bang cac BN & giai doan sau phau thuat.
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Céc ki thuat diéu duwdng (theo dbi tai chd va
toan than, thay bang vét mé, hwéng dan - hd tro
tap luyén, phuc hdi chire nang chi, hd tro nguoi
bénh sinh hoat...) trong giai doan sau phau thuéat
két xwong gép phan 6n dinh tadm li va nang d& thé
trang ngwdi bénh, thuc ddy qua trinh lién xwong,
gidm dau dén, ngdn ngtra bién ching, giip BN
s&m phuc hdi chirc ndng van déng, nang cao hiéu
qué diéu tri va rat ngan thdi gian nam vién. Nghién
ctru téng két, rat kinh nghiém céng tac diéu duéng
cham séc ngudi bénh sau phau thuat két xwong
la hoat déng c6 y nghia quan trong, vira gép phan
nang cao trinh dd chuyén mén, vira cing cd ki
nang thwc hanh, thiét thuwc gép phan cai thién chat
lwong cham séc, diéu tri toan dién nguoi bénh.
Nhitng ndm vira qua, cong tac cham séc diéu
dudng ngudi bénh diéu tri tai Bénh vién Quany 17
ludn dwoc quan tdm cing cb va cé nhirng tién bo
nhét dinh, song, viéc nghién ctu, danh gia két qua
hoat ddng cham séc diéu duwdng ngwdi bénh con
c6 nhitng han ché.

Chung téi trién khai nghién ctru ndy nham danh
gia mot sé dac diém BN sau phau thuat két hop
xwong, diéu tri gdy XCC va két qué cham séc diéu
dwdng cac BN nay, tai Khoa Chan thuwong chinh
hinh, Bénh vién Quany 17.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU
2.1. B6i twong nghién ciru

65 BN gay XCC, didu tri phau thuat két hop
xwong tai Khoa Chan thuwong chinh hinh, Bénh
vién Quany 17, tir thang 01 dén thang 9/2023.

Loai trtr cac BN < 10 tudi, BN khéng dd nang luc
giao tiép thong thuwong, BN gay xwong bénh |i hoac
c6 di tat/bat thwong tai chi gay truwéc tdn thwong,
BN khéng ddéng y tham gia nghién ctu.
2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién cliru: mo ta cat ngang, tién
ctru, khéng dbi chirng.

- Chon mau: thuan tién, bao gbm tat ca BN théa
man tiéu chuan nghién clru.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Dac diém chung cta BN: tudi, gidi tinh.

+Bc diém 1am sang (tai cac thoi diém ngay dau
va ngay th&r 7 sau phau thuat): gom biéu hién tai
chdé (c&m giac dau, tinh trang phu né vét mé, nhiém
trung vét mé, réi loan dinh dwéng chi, tAc mach chi)
va biéu hién toan than (bién déi tan s6 mach, huyét
ap; cadm giac lo lang, mat ngud, an udng ngon miéng;
tinh trang can hé tro, cham séc diéu dudng).

+ D&c diém cham séc diéu dwdng: ti1& BN duwoc
diéu dwéng vién hwéeng dan vé ché dd dinh dwédng
va van dong hop li; mirc d6 hai long ctia BN khi ra
vién; két qua chung cong tac chadm séc diéu duéng.

- C&n clr danh gia két qua cham séc diéu duwédng
sau ph3u thuat: dwa vao bang tham do mirc dé
hai ldng ctia BN vé thay bang, ché dé dinh duéng,
hwéng dan van dong, huéng dan ra vién; theo
Phan Thanh Nam [6], gébm 2 murc:

+ Két qua tét: BN c6 vét méb kho, khéong nhiém
trung; hai long hoac rat hai 1ong vé céng tac cham
séc diéu duwdng.

+ Két qua chuwa tét: BN c6 nhiém khuan vét mé
va khéng hai long hoac khéng ré mirc dd hai long
vé cong tac cham séc diéu dwéng.

- Pao dirc nghién clru: nghién ctru duoc tién
hanh sau khi théng qua Hoéi déng khoa hoc Bénh
vién Quan y 17. BN ty nguyén tham gia nghién ctru
va dwoc bao mat cac théng tin ca nhan. Moi thong
tin thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién ctru
khoa hoc, khéng phuc vu cho muc dich nao khac.

- Phwong phép thu thap, x& li sé liéu: thdm
kham ghi nhan dién bién 1am sang va phéng van
BN theo bo cau hai thiét ké sdn. Cac sb liéu sau khi
thu thap dwoc x li trén phan mém Epi-info 7.

3. KET QUA NGHIEN cUru
3.1. Pac diém BN nghién ctru

Bang 1. Phan bé BN theo tubi va gi&i tinh

] . Niv gioit Nam gi&i2 Toéng s6
Nhém tuoi < — < — < — P,
S6 BN Ti & (%) S6 BN Tilé (%) | S6BN | Tilé (%)
11-20 2 5,7 7 23,3 9 13,9 0,0403
21-30 2 5,7 3 10,0 5 7,7 0,5180
31-40 3 8,6 6 20,0 9 13,9 0,1853
41-50 6 17,1 5 16,7 1 16,9 0,9592
> 50 22 62,9 9 30,0 31 477 0,0081
Téng s6 35 53,9 30 46,2 65 100 0,0565
X +SD 56,34 + 19,45 41,26 + 21,67 49,38 + 21,70 0,0056
32 Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 381 (11-12/2025)
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BN phan bd tir 11-86 tudi, tudi trung binh 49,38 + 21,70; chiém ti 1& cao nh4t 1a nhém tudi trén 50
(47,7%). Ti l&é BN nam gi&i (46,1%) twong dwong BN nir gi¢i (56,9%).

Bang 2. Dic diém lam sang BN nghién ctru

Bidu hién am sang Th&i diém sau phau thuat (n = 65)
; Ngay the 1 (BN, %) | Ngay thir 7 (BN, %)
Pau dir doi 65 (100) 0(0)
Phu né 30 (46,2) 1(1,5)
" Loan dwéng chi 15 (23,1) 0 (0)
Tai cho V&t mé kho 40 (61,5) 64 (98,5)
Vét md nhiém triing 0 (0) 1(1,5)
Téc mach chi 0 (0) 0 (0)
Tan sb mach bat thuwong 15 (23,1) 0 (0)
Tang huyét ap 9 (13,9) 0(0)
. R Cam giac lo lang 48 (73,8) 1(1,5)
Toanthan 2 ngi 26 (40) 0 (0)
An ubng ngon miéng 56 (86,2) 65 (100)
Can sw cham séc diéu duwdng 13 (20,0) 1(1,5)

Tai chd, ngay dau sau phau thuat, 100% BN cé cadm giac dau div ddi ving md; 46,2% phu né ving mb
va 23,1% co réi loan dinh dwdng chi. Ngay thtr 7 sau phau thuat, 98,5% cé vét md kho va 1 trwong hop
nhiém trung vét md. Khong trwérng hop nao bi tdc mach chi sau mé. Cham séc toan than ngay dau sau
phau thuat, thay 23,1% BN c6 dau hiéu bat thwdng vé mach, 13,9% tang huyét ap, 73,8% cé cam giac lo
l&ng, 40% mét ngu; song, 86,2% BN van an udng ngon miéng va chi 20,0% can cham séc diéu dwéng.
Ngay thr 7 sau phau thuat, chi con 1 BN lo lang va 1 BN can cham séc diéu duwéng.

3.2. Pac diém cong tac cham séc diéu dwdng

Bang 3. Dic diém cong tac cham séc diéu dwdng

Hoat dong cham séc diéu dwdng S6 BN (n = 65) Ti 1é (%)
Ché d6 dinh duéng hop i 65 100
Hwéng dan BN Luyén tap van dong sau md 65 100
Cham séc sau khi ra vién 65 100
R4t hai long va hai long 61 93,9
Mcrc dd hai long Chua r6 rang 3 4.6
Khéng hai long 1 1,5
Banh gia chung cong tac Tot 63 96,9
cham séc diéu duwdng Chua tét 2 3,1

Tét ca cac BN déu dwoc diéu duwéng huwdng dan
vé ché do dinh dwdng hop ly, van dong sau md va
hwéng dan cham sdc khi ra vién. C6 93,9% BN rat
hai 1dng va hai long v&i cdng tac cham séc diéu
dwéng sau phau thuat; song van coé 1 BN (1,5%)
khong hai long. Ti 1& BN c6 két qué chadm séc diéu
dudng tét la 96,9% va chdm séc diéu duwéng chua
t6t 1a 3,1%.

4. BAN LUAN
4.1. Dac diém chung cta BN nghién ctru

BN phan b tr 11-88 tudi, trung binh 49,38 +
21,70 tudi; nhiéu nhat I1a nhom tudi > 50 (49,7%).

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 381 (11-12/2025)

Da sb cac tac gid cho réng tan suét gady XCC
thwong gap & tudi thanh nién - 1a nhom tudi tham
gia lao dong va di lai nhiéu, nén xac suét xay ra tai
nan cling cao hon [3], [4], [8]. Mac du hién nay xu
hwéng tudi ctia BN gdy XCC ngay cang tré hon,
nhwng trong nghién clru nay, ching t6i nhan thay
phan I&n hay gép van & Itva tudi trung nién.

Trong cac bao céo vé&i sbé lwong I6n BN gay
XCC, thay c6 sy vuot trdi hon vé gi¢i nam (thwong
chiém ti 1& tlr 60-80%) [2], [6], [7]. Theo mot sb tac
gia, ti 1& mac bénh cla gi¢i nam cao hon dwoc cho
la c6 lién quan dén nhirng lao ddng chan tay va
tham gia giao théng... Tuy nhién, khdng c6 sy khac
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biét vé gi&i tinh trong nghién ctru clia ching toi (BN
ni: 56,9%, BN nam: 46,1%); nguyén nhan cé thé
do c¢& mau cua chung t6i chwa dd Ién. Ciing c6 thé
gan day, phan cong lao dong va hoat ddng xa hoi
gitra 2 gi&i tinh khdng con nhiéu khac biét, nén xac
suat méc bénh ciing kha twong ddng véi nhau.
4.2. Panh gia céng tac cham séc diéu dwdng tai
ché vét mo

Nghién ctru cho thay, sau phau thuat két xwong,
hau hét BN déu c6 cam giac dau di» doi tai ving
mé trong ngay dau, giam dan vao ngay thr 2, va
hét dau vao ngay thtr 4 sau mé. Pau sau md két
hop xwong gay mot phan gay ra do cac tén thwong
gay ra, mét phan do cac sang chan trong qua trinh
phau thuat (nhw béc tach cac tb chirc phan mém,
mach mau, than kinh, co va nan chinh xwong gay)
gay ra. Day la diéu khong tranh khai [9]. Dac biét,
khi thubc gay té, gay mé hét tac dung, cdm giac
dau tang lén khong kiém soat. Vi vay diéu dwéng
vién can phai giai thich cho BN hiéu truwéc khi phau
thuat, cé sy chudn bj tam li tét nhat dé dbi mat voi
cam giac dau, thuc hién dung y 1&énh dung thubc
gidm dau sau mo.

Theo d&i tuan hoan chi phau thuat ciing hét strc
quan trong. Tat c& cac BN trong nghién ctru cta
chuing t6i d&u c6 tudn hoan chi lwu thong tét, khong
c6 biéu hién chén ép khoang (chi thé khong tim tai,
khong c6 té bi va rdi loan cam giac, ban chan ngén
chan héng, 4m, cr dong tét, mach mu chan rd).
C6 46,1% BN xuét hién phu né vang mé, tinh trang
nay gidm dan vao ngay thir 5. Réi loan dinh dwéng
chi gép & 23,1% BN, biéu hién thay dbi mau séc da
(nguyén nhan c6 thé do tuan hoan chi mé bi chén
ép, lwu théng mau kém).

Trong ngay dau sau md, cé 12,3% BN xuét hién
dich thdm bang va 26,2% BN xuat hién mau thAm
bang; song, ti 1& BN c6 vét md khoé chiém 98,5% vao
ngay thtr 7 sau mé. C6 1 trwéng hop nhiém tring
vét md, chiém fi 1& 1,5%; thdp hon so v&i nghién
ctru clia Phan Thanh Nam (3,33% BN nhiém trung
vét md) [6]. BN nhiém trung vét md 1a trwong hop
géy hé 2 XCC d6 IlIA; chung téi tién hanh thay bang,
cham séc vét thwong 6n dinh dén khi BN ra vién.
4.3. Panh gia céng tac cham séc diéu dwéng
toan than BN

Chung t6i phat hién 23,1% BN c6 dién bién b4t
thwong vé tan s mach (mach nhanh trén 90 lan/
phat) va 13,8% BN c6 dién bién bat thuwong vé
huyét &4p. Day da sé 1a nhivng BN I6&n tudi (trén 50
tudi), co tién s tang huyét ap trwoc do. Tuy nhién,
trong sb6 d6, cd ca mot s6 BN tré tudi, chung toi
cho rang nguyén nhan la do BN qua lo Iang va kha
nang chiu dau ctia BN kém. Sau d6, hau hét cac
BN déu 6n dinh vé mach, huyét ap, than nhiét va
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nhip thé sau mé. Tuy vay, ching toi van tiép tuc
theo ddi sat tinh trang ctia BN vi ndng d6 thubc gay
mé, gay té dwoc dao thai hét sau 12 gi®, nén van
c6 thé xay ra cac bién chirng.

Cac BN déu dwoc phau thuat vién giai thich
vé tinh trang bénh, chi dinh mé, cac nguy co’ bién
chirng c6 thé xdy ra trong va sau mé va dwoc diéu
dwéng vién giai thich, hwéng dan cham sdc trwéde
va sau md can than, rd rang. Tuy nhién, van con
73,9% BN c0 tinh trang lo 1&ng vé tinh trang vét mé
(& ca nhirng BN I&n tubi va tré tudi); mot sé trudong
hop qua lo lang, hdi hop, lam thay dbi cac du hiéu
vé mach va huyét ap ca trwéc, trong va sau md. Do
do, chang t6i thuwdng sw dung thém an than cho
BN trong ngay trudc mé dbi v&i cac trudng hop lo
l&ng nhiéu.

Céc BN cua chuing t6i déu dwoc huwéng dan vé
ché d6 dinh dwéng hop |i sau mé. S6 BN &n ubng
ngon miéng chiém ti I& cao (86,25%). Van dé dinh
dwdng cho BN dugc chung téi lubn quan tdm va
chua trong, cho BN an sém, khi da hoan toan on
dinh sau thoat vé cdm. M6t ché dé &n hop |i nham
cung cap day di cac chéat dinh dwéng va vitamin
can thiét giup co thé khée manh, tao diéu kién
thuan loi d& BN mau lanh vét thwong [1].

Theo dbi 65 BN & ngay dau sau phu thuat,
chang téi thay c6 dén 40,0% chi ngt duworc tir 5-6
gio va 26,2% chi ngu dwoc dwdi 4 gid. Nguyén
nhan co ban cula tinh trang nay la do dau va lo
l&ng. Thubc t&/mé dwoc dao thai hét ra ngoai co
thé, cdm giac dau cla BN sé ting Ién, nhat 1a &
nhirng nguwdi 16n tudi. Bén canh dé, méi trwong
bénh vién la I&m, 6n &o, phong ngl déng nguoi
lam cho BN ngd kém, nghi ngoi khéng day da [10].
Do dé, diéu dwéng vién can cung cap cho BN ché
dd cham séc diéu dwéng phu hop, thuc hién dung
y l&énh thubc gidm dau cho BN va luén quan tam,
dong vién, an Gi d& BN bét lo 1ang, céng thang.
DPéng thoi, mot s6 hoat dong bd tro khac, nhw béo
dam trat tw budng bénh, hwéng dan BN gilr vé
sinh ca nhan, tap hit th& sau, nghe nhac khéng
I&i hodc ubng sira &m trudc khi di ngl... cling nén
dwoc quan tam, ap dung v&i nhivng BN phu hop
dé& nguwdi bénh co tinh than thoai mai, d& ngl sau
giac hon.

Ngay dau sau mé cé 80,0% BN tw cham séc vé
sinh sau md va 20,0% can cé sw chdm séc diéu
duwdng (hé tro lau mat, vé sinh rang miéng, lau
ngwdi, thay quan 4o, vé sinh than thé...). Hau hét
ngudi bénh ndi tri déu cé cac nhu cau can dwoc
hd tro, chdm séc, nhat 1a cac BN sau phau thuat.
Diéu nay duoc cac diéu dwdng vién tai Khoa Chan
thwong chinh hinh, Bénh vién Quan y 17 luén hiéu
rd va san sang thwce hién trong thwe hanh cham séc
diéu dwéng BN.
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Dé chi mdé dwoc phuc héi tét thi viéc hwéng dan
BN tap van dong sém |a vé cung quan trong. Tat
ca cac BN cuia chung t6i déu dwoc hwédng dan van
dong sau mb. Chung tdi thuweng phéi hop véi nhan
vién phuc héi chirc ndng hwéng dan BN tap van
dong tai giweng theo tirng BN cu thé trong subt
thoi gian diéu tri sau mb. Ddng thoi, tat ca cac BN
khi ra vién déu dwoc hwéng dan van dong phuc
hdi chirc ndng phu hop va theo ddi cac dién bién
b4t thworng cla chi gay; hen thoi gian cat chi, thoi
gian tai kham... Diéu nay rat quan trong cho qua
trinh phuc héi ctia BN, nhét la giai doan hinh thanh
can xwong trong 4 tudn dau. Tap van déng phuc
hdi sau md khong tét ¢ thé hinh thanh can xu, can
xwong chét lwong kém..., dé bj gay lai.

Chung t6i danh gia mirc d6 hai long ctia BN tai
thoi diém ra vién (dwa vao bang tham do mdc dé
hai long cGia BN vé thay bang, ché dé dinh duéng,
hwéng dan van dong va huéng dan ra vién). Két
qua cho thay, da s6 BN hai long véi qua trinh cham
séc diéu dwdng sau phau thuat (chiém 93,9%); chi
4,6% BN tra 1&i chwa rd rang va 1,5% BN khong
hai long. Da sd BN khi dwoc khado sat sy hai long
déu cho biét hoat dong cham séc diéu dwéng tai
Khoa Chan thwong chinh hinh, Bénh vién Quan y
17 dwoc thwe hién véi thai dd an can, chu dao,
hét Idng vi ngudi bénh; hoat ddng thay bang nhe
nhang, dung quy trinh ki thuat, bao dam vé khuan.

DPanh gia két qua chung cho thay, 96,9% BN
c6 két qua cham séc diéu dudng tét (vét md kho,
khong nhiém trung, BN hai long va rat hai long vé
qué trinh cham séc); chi 2 BN (3,1%) c6 két qua
cham séc diéu dwdng chwa tét (BN nhiém trung vét
md va cé thai dd chua rd rang trong danh gia sw hai
long). Két qua tét nay ciing twong duong véi cac
nghién ctru ctia Pham Van Kia [5] (94,89%), Phan
Thanh Nam [6] (96,67%) va cao hon so v&i nghién
clu cla Lé Thi Van Anh [1] (két qua tét 71,43%,
chuwa tét 28,57%), Nguyé&n Thi Hai Yén [4] (két qua
cham séc t6t 81,58%).

T két qua nghién clru trén, chang téi cho rang
céng tac cham séc diéu dwdng BN can duoc
quan tam, trién khai ding méc va phu hop voi
tirng ngwdi bénh. Piéu nay vira ddi héi nang cao
chét lwong cong tac quan li, té chirc y té, vira doi
hdi mbi diéu dwdng vién khéng ngrng cling ¢ li
thuyét, rén luyén thwc hanh, danh gia chinh xac
tinh trang thwong tén ctia BN dé cé ké hoach diéu
duéng phu hop, mang lai hiéu qua diéu tri cao.

5. KET LUAN
Cong tac cham séc didu dwdng ngwdi bénh sau
phau thuat két hop xwong, diéu tri gdy xwong cang

chan tai Bénh vién Quan y 17 dwoc thwc hién hiéu
qua, an toan, gép phan nang cao két qua diéu tri,

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 381 (11-12/2025)

giup bénh nhan nhanh chéng héi phuc strc khoe,
tré lai cudc sdng binh thwdng.
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