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TOM TAT

Cbng tac kham strc khoe tuyén quan, tuyén sinh quan sw la mét trong nhitng noi dung quan trong nham béo
dam chét lvong nguén nhan luc cho quan doi. B6 Quéc phong da ban hanh nhiéu vén ban quy pham phap
luét quan trong, quy dinh ré tiéu chuén sirc khde va chuén héa quy trinh kham sirc khée tuyén quén, tuyén
sinh quan sw. Nhin chung, céng téc té chirc kham strc khée tuyén quén, tuyén sinh quén sw ndm 2025 d4
duoc nadng cao chét luong, bdo ddm chét ché, cong bang, minh bach. Tuy nhién, con béc 16 nhitng han ché
nhét dinh, bd sét céc trirong hop khéng du tiéu chuén strc khée (thiéu chiéu cao, méc céc bénh Ii man tinh,
bénh tadm thén...), cdn nghiém tic rut kinh nghiém. Chung toi gidi thiéu mét s6 két qua cong tac kham strc
khée tuyén quén, tuyén sinh quan sw ndm 2025 va dé cap nhiing ndi dung méi, cén lwu y trong céng tac
kham strc khée tuyén quén, tuyén sinh quén sw ndm 2026 dé cac don vi nghién ctru, trién khai thuc hién.
T khoéa: Kham sirc khde, tuyén quan, tuyén sinh quan sw, chién si méi.

ABSTRACT

The medical examination for military recruitment and military admissions is one of the key tasks to
ensure the quality of human resources for the armed forces. The Ministry of National Defense has issued
numerous important legal documents that clearly define health standards and standardize the procedures
for medical examinations in military recruitment and military admissions. Overall, the organization of
medical examinations for military recruitment and military admissions in 2025 has been improved in quality,
ensuring rigor, fairness, and transparency. However, there remain certain limitations, such as overlooking
cases that do not meet health standards (insufficient height, chronic diseases, mental disorders, etc.),
which require serious attention and corrective action. We present some results from the 2025 military
recruitment and admission medical examinations and mention new points and areas that require attention
in the 2026 military recruitment and admissions process for units to study and implement.
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'Cuc Quén y.

1. DAT VAN BE

Cong tac kham strc khde (KSK) tuyén quan, tuyén
sinh quan s la mét trong cac nhiém vu quan trong clia
B6 Quéc phong, nhdm bao dam chét lwgng ngudn
nhan lwc cho quan ddi va gop phan thuc hién nghia
vu qubc gia cla cdng dan. Bd Quéc phong da ban
hanh nhiéu van ban quy pham phap luat quy dinh ré
tiéu chuan va quy trinh KSK cho cac déi twong trong
pham vi quan li ciia B6 Quéc phong, nhw Théng tw
s& 105/2023/TT-BQP ngay 06/12/2023 (quy dinh tiéu
chuan SK, kham SK cho cac dbi twong thuéc pham
vi quan li ctia B6 Quéc phong) [1], dwoc stra dbi, bd
sung mét s6 diéu b&i Thong tw s6 106/2025/TT-BQP
ngay 30/9/2025 [2]; Thong tw s6 148/2018/TT-BQP

bdi Thong tw s6 68/2025/TT-BQP ngay 03/7/2025
[4]; Thong tw sb 41/2025/TT-BQP ngay 07/6/2025
(quy dinh va hwéng dan thyc hién cong tac tuyén
sinh vao cac trwdng Quan doi) [5]...

Trong nhirtng nam qua, Cuc Quéan y da tap
trung tham muwu, quan triét va td chirc thwc hién
nghiém cac van ban phap li quan trong nhw Luat
Nghia vu Quan sy nam 2015 [6]; Luat stra déi, bd
sung mot s6 diéu vé quan sw, qudc phong ndm
2025 [7], cac Thong tw ctia B6 Quéc phong trong
cobng tac tuyén quan, tuyén sinh quan sy [1], [2],
[3], [4], [5]; ddng th&i, huwéng dan, chi dao cong
tac KSK tuyén quan, tuyén sinh quan sy bao dam

ngay 04/10/2018 (quy dinh tuyén chon va goi cong
dan nhap ngi) [3] dwoc stra ddi, bé sung mét sé diéu
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dang quy dinh, gép phan dap ¢ng yéu cau xay
dwng quan ddi chinh quy, tinh nhué, hién dai.
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Nham tiép tuc nang cao chét lwong, hiéu qua
coéng tac KSK tuyén quan, tuyén sinh quan sw,
chuing t6i giGi thiéu két qua thwc hién cong tac nay
nam 2025 va dé cap mot sé6 ndi dung maéi, can lwu
y trong t6 chirc thue hién cong tac KSK tuyén quan,
tuyén sinh quan sy ndm 2026 dé cac don vi nghién
ctru, trién khai thuwe hién.

2. KET QUA CONG TAC KSK TUYEN QUAN,
TUYEN SINH QUAN SU’ NAM 2025

2.1. Panh gia két qua dat dwoc

Hang n&m, Cuc Quan y ban hanh hwéng dan chi
tiét vé& cong tac so tuyén, KSK va kham phuc tra SK
tuyén quan, tuyén sinh quan sw. Dya trén cac tiéu
chudn SK da ban hanh, cin cr vao tinh hinh luc
lwong, thiét bi y t& hién c6, Cuc Quan y tham muu
véi B6 Qubc phong giao nhiém vu phu hop cho cac
don vi tuyén quan, tuyén sinh va cac co s& kham
bénh, chira bénh thwc hién nhiém vu KSK tuyén chon
cong dan nhap ngi, gitp cong tac KSK tuyén quan
duorc thye hién chi tiét va hiéu qua hon. Vi cong tac
tuyén sinh quan sw, can clr vao chi tiéu tuyén sinh,
Cuc Quan y giao nhiém vu cho cac bénh vién quan y
thanh 1ap hoi ddng KSK tuyén sinh quan sw danh gia
chinh xac tinh trang SK thi sinh tring tuyén, bdo dadm
tiéu chudn SK theo quy dinh ctia B6 Quéc phong.
2.1.1. Céng tac KSK tuyén quén

Nam 2025 ghi nhan: ti 1é SK loai 1 va loai cla
dia phwong giao quén dat 61,06% (nam 2024 dat
59,40%): két qua kham phuc tra sic khde chién
si mé&i dat ti 1& loai 1 va 2 la 57,09% (nam 2024
dat 57,08% va nam 2023 dat 57,95%); giam sat
HIV phat hién dwong tinh 4 trwd'ng hop (nam 2024
phat hién 1 trwdng hop, nam 2023 phat hién 5
trwo'ng hop), giam sat ma tly phat hién dwong tinh
1 trwong hop (nam 2024 phat hién 5 trwong hop,
nam 2023 khéng phat hién trwdng hop nao). Cac
trwdng hop bénh li phai loai tra va bu di nam 2025
la 213 nguwoi (nam 2024 la 260 nguwdi, nam 2023
la 350 nguwdi); trong d6é c6 14 ngudi mac bénh tam
than (nam 2024 c6 18 ngwdi mac, nam 2023 c6 30
nguwdi mac) va phat hién 109 nguwdi méc cac bénh
li thdng qua xét nghiém.

V& wu diém, cac don vi tuyén quan da xay dung,
trién khai ké hoach thuc hién cong tac KSK tuyén
quan va kham phuc tra SK chién si méi nhap ngi
mot cach chat ché, nghiém tlc, tuan tha day du cac
quy dinh cGa B6 Québc phong va hwéng dan cia Cuc
Quan y; dong thdi, 6n dinh hoat déng, chuan bi ki
lw&ng dé hoan thanh tét nhiém vu tiép nhan sé lwong
I&n chién sT méi nhap ngi. Cac don vi tb chirc khdm
phuc tra SK chién sT méi huy dong tét lwc lwong quan
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y cac tuyén (i trung doan, sw doan dén phong quan
y va cac bénh vién tang cwdng), bdo ddm du bac si
va thiét bi y té theo yéu ciu clia hoi ddng kham phuc
tra SK, bé tri day chuyén cong nang hop i, hiéu qua,
thwc hién dung quy trinh KSK. K& hoach bao dam
quan y cho cdng tac tiép nhan va huén luyén chién
sT mdi, nhat 1a phong chéng bénh ngoai da va cac
bénh truyén nhiém dwoc cac don vj chu trong xay
dwng va thire hién. Cac bién phap vé sinh méi trwdng
duoc thuc hién nghiém ngat, bado d&m yéu cau huan
luyén, sinh hoat. Cac trung doi huan luyén tan binh
déu dwoc cung cap binh stc miéng véi nwéc mudi.
Gi&o an huan luyén quan y dwoc chuan bi day du,
dang quy dinh vé& ndi dung va thdi gian. Viéc phat hién
va loai tra cac tro'ng hop bénh li qua kham lam sang,
siéu am, dién tim, chup X quang ki thuat sé tim phdi
trong kham phuc tra SK dwoc thye hién nghiém tuc,
bdo dam chinh xac va hiéu qua.

Tuy nhién, mét s6 diém han ché ciing da duoc
cac dia phwong, don vi phat hién, rut kinh nghiém:

- Hoi ddng nghia vu quan sy & mot sb dia
phwong con bd soét cac trwdng hop khong du tiéu
chudn SK trong KSK tuyén quan, nhw thiéu chiéu
cao, mac bénh Ii tri ngoai, thoat vi ben, gian tinh
mach thirng tinh, chan thwong, vét thwong xwong
khép cii anh hwéng dén van dong...

- Hoi déng kham phc tra SK & mét sé don vi con
thiéu bac si chuyén khoa tam than, c6 thanh vién hoi
ddng chwa nhiéu kinh nghiém, thiéu trang thiét bi can
thiét (may dién tim, siéu am...) nén con dé sét lot vao
quan ddi mét sb trwong hop chién si méi mac cac
bénh man tinh can loai trd, anh hwéng dén két qua
huén luyén, cong tac cia don vi va gay kho khan
trong giai quyét ché dd, chinh sach ctia quan ddi.
2.1.2. Céng tac KSK tuyén sinh quén sw

Nam 2025, cé gan 4.300 thi sinh tring tuyén tham
gia KSK tuyén sinh quén sy dao tao dai hoc, cao
dang tai 11 hoi déng kham SK; trong do, sé khoéng
dat tiéu chudn SK, phai loai tra 1a 42 trwéng hop.
Hoi déng tuyén sinh cac trwong da dé nghi giam
dinh SK cho 16 trwong hop (15 trwdng hop tai Bénh
vién Quan y 103; 1 trwong hop tai Bénh vién Quan y
175). Sau giam dinh, cé 6 trwéng hop dat tiéu chuan
SK va 10 trwerng hop khéng dat tiéu chuén SK.

V& wu diém, viéc so tuyén SK tai cac don vi, dia
phwong co ban da bam sat tiéu chuan SK quy dinh
tai Thong tw s6 41/2025/TT-BQP. Céng tac hiép
ddng KSK gitra cac trwérng va bénh vién bao dam
chat ché. Cac bénh vién dwgc giao nhiém vy da
xay dwng ké hoach KSK cu thé, chi tiét; bé tri day
dd nhan lyc dang quy dinh va trang thiét bi phuc vu
kham phuc tra SK. N6i dung kham sang loc bénh Ii
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tam than thwong gap da dwoc cha trong va dan di
vao nén nép. Hoi ddng Giam dinh y khoa Bénh vién
Quén y 103 va Bénh vién Quan y 175 duwgc giao
nhiém vy da thwc hién kham giam dinh chat ché,
dang nguyén téc.

M6t s6 diém han ché can dwoc nghiém tac rut
kinh nghiém nhw sau:

- Hoi ddng kham so tuyén SK tuyén sinh quan
sy mot sé dia phwong chwa bao dam chat lwong vé
nhan Iwc, con dé sot lot mot s6 trwong hop khdng
dat tiéu chuan SK, &nh hwéng dén quyén loi cla thi
sinh. Bac biét la nhirng trwdng hop khong du tiéu
chuén SK kha dé phat hién, nhw khoéng dd chiéu
cao (5 trwdng hop), méc tat khac xa can thi 16n (2
trwong hop), viem Amydal qua phat (1 trwdng hop),
bién dang xwong &c anh huwdng dén chirc néng ho
hap (1 trwéng hop), da phau thuat cat tai mat (1
trwong hop), gdy xwong cang tay di lién tét nhung
anh hwéng dén chirc nang sép nglra ban tay (1
trwong hop), mu mau (6 tredng hop).

- H6 so dé nghi giam dinh SK mét sb truéng hop
gWri dén hoi ddéng giam dinh chwa day du cac yéu td;
s phéi hop gitra mot sé6 hoc vién, nha trwdng voi
bénh vién dé thwc hién nhiém vu giam dinh SK c¢6
thoi diém chwa chat ché.

2.2. M6t s6 giai phap khac phuc
2.2.1. Bbi v&i céng tac KSK tuyén quén

Trién khai nhiém vu KSK nghia vu quan sv tai
dia phwong, chd nhiém quan y cac quan khu chi
dao quan y thudc quyén tai cac tinh, thanh phd phdi
hop ch&t ché véi hoi ddng nghia vu quan sy dia
phwong tédng cwdng cong tac so tuyén, tao ngudn
vé mat SK; phan d4u ti 1é cong dan thwc hién nghia
vu quan s ¢co SK loai 1 va loai 2 dat 70%. Cac hoi
ddng KSK nghia vu quan sv tai dia phwong bao
dam dua trang thiét bi y té can thiét (nhw may siéu
am, dién tim); st dung phiéu chan doan nhanh,
phat hién, sang loc bénh li tam than thwéng gép;
loai trr cac trwdng hop mac bénh tim mach, bénh
i trong & bung, bénh tdm than... nham nang cao
chat lwong cong dan nhap ngi trong tuyén quan,
tuyén sinh quan sw. Can bd, nhan vién quan y néu
cao tinh than trach nhiém khi tham gia héi déng
KSK nghia vu quéan sy dia phwong; phan loai SK
theo dung quy dinh tai Théng tw s6 105/2023/TT-
BQP dworc slra doi, bd sung mot sb diéu bdi Thong
tw sb 106/2025/TT-BQP ngay 30/9/2025.

Thwe hién kham phuc tra SK chién si ma&i nhap
ngl tai don vi nhan quan, chd nhiém quan y don
vi truc thude B6 Qudc phong tham muu véi Dang
ay, thd trwdng quan chinh chi dao cac co quan, don
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vi phdi hop thwc hién tét cong tac tuyén quan, dic
biét lwu y bdo ddm chat lwong kham phuc tra SK
chién si m&i tai cac hoi di‘)ng. Cac don vi quan tam
t6 chirc tap huan huéng dan trién khai, thuc hién
cong tac kham phuc tra SK nghia vu quéan sy theo
Thong tw s6 105/2023/TT-BQP duwoc stra dbi, bd
sung mot s6 diéu béi Thong tw sb 106/2025/TT-BQP
ngay 30/9/2025 cho quan y don vi thudc quyén; chd
déng cap nhat cac van ban maéi cho can bd, nhan
vién chuyén mén, dap (rng yéu cau nhiém vu. Céng
tac kham phuc tra SK chién si méi nhap ngii can
dwoc cac don vi quan tam, lanh dao, chi dao chi
tiét, khoa hoc, dung quy dinh, phu hop véi déc diém,
tinh hinh cta don vi. Hoi di“)ng kham phuc tra SK
phéi dwoc t6 chirc du sb lwong, dung thanh phan,
bao dam da trang thiét bi y té theo quy dinh; nhan
sw bd tri phai c6 du trinh d6 chuy&n moén, gidy phép
hanh nghé phu hop véi ndi dung nhiém vu; wu tién
st dung cac trang thiét bj hién dai s8n c6 dé phuc
vu kham phuc tra SK, nhéat 1a may chup X quang ki
thuat s6. Cac don vi chi dong lap ké hoach, phdi
hop, hiép déng véi cac don vi khéng thudc quyén
tang cwong lwe lwong trong kham phic tra SK; tb
chtrc phan céng, giao nhiém vu cu thé cho lwc lwgng
chuyén mén tang cwdng tai cac hoi di")ng kham phuc
tra SK clia don vi. Trwong hop don vi nhan quan
khéng du luc lwong quan y va trang thiét bi y té theo
quy dinh dé thanh l1ap hoi déng kham phuc tra SK
chién si mai vi li do bat kha khang, chi nhiém quan
y don vi phai chi ddng lién hé v&i co quan quan y
cép chuyén mén ki thuat cao hon, bénh vién quan
doi, quan y cac don vij trén clng dia ban dé thanh lap
hoi ddng kham phuc tra SK dung quy dinh; bao céo
th trwdng quan chinh cac cap dé co sw thdng nhét,
phdi hop cla chi huy co quan lién quan. Chi nhiém
quan y hai don vj tryec thudc B Quéc phong chi dao
quan y hai don vi thudéc quyén phdi hop chat ché, to
chirc kham phuc tra SK bdo dam chét lwong, dang
thdi gian quy dinh.

2.2.2. Béi véi KSK tuyén sinh quan sw

Céc don vi tuyén sinh quan sy va co quan lién
quan té chirc tét cong tac truyén thong, phd bién,
tw van vé tiéu chuan SK tuyén sinh quan sw va thi
tw cac buéc tuyén chon SK dé thi sinh ndm rd khi
dang ki dv thi vao cac trwdng quan doi. Céng tac
kham so tuyén tai cac don vi, dia phwong can duoc
gén trach nhiém véi to chirc, ca nhan cu thé dé bao
dam chét lwong va cé can cir x |i nghiém minh
khi xay ra thiéu sét, sai pham, nhét 1a dé lot nhirng
trwong hop khong di tiéu chuan vé chiéu cao, tat
khiuc xa can thi va nhirng bénh |i rd6 rang do cha
quan hodc thiéu tinh than trach nhiém.
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3. MOT SO NOI DUNG MO, CAN LUU Y TRONG
CONG TAC KSK TUYEN QUAN, TUYEN SINH
QUAN SU’ NAM 2026

3.1. Cong tac KSK tuyén quan nam 2026
3.1.1. Mét sé diém méi trong céng tac KSK
- V& tiéu chuan SK tuyén quan:

+ Tat khac xa: theo Thoéng tw s6 68/2025/TT-
BQP [4], cong dan can thj dén 1,5 diop van duwoc
goi nhép ngl (khdéng goi nhap ngl véi cong déan
mac tat khic xa can thj Ién hon 1,5 diop tré [&n).

+ Chi sb khéi co thé BMI: khéng goi nhap ngii
v&i cdng dan cé BMI nhé hon 18,0 kg/m? hoac I&n
hon 29,9 kg/m2.

- V& t6 chirc KSK nghia vu quan su:

+ Chu tich Gy ban nhan dan cp xa quyét dinh
thanh 1ap t6 so tuyén SK.

+ Tram y té cdp xa thwc hién so tuyén nghia
vu quan sy duwdi sw chi dao chuyén mon, nghiép
vu cla s& y té hodc bénh vién, trung tam y té truc
thudc s& y té; chiu sw giam sat cla ban chi huy
quéan sy cap xa, ban chi huy phong tha khu vuc.

+ Hoat dong KSK nghia vu quan s do hdi déng
KSK khu vyc thyc hién; trong do, héi déng KSK
khu v do cht tich Gy ban nhan dan cép tinh quyét
dinh thanh 1ap theo dé nghi cta s& y té. Hoi déng
KSK khu vyc dwoc thanh 1ap cac doan KSK nghia
vu quan s (day da thanh phan), do déng chi phé
cht tich hoéi ddng KSK khu vuc lam truéng doan.

+ Thanh phan hoéi dong KSK khu vuc gom: (1)
Chu tich hoi déng - 1a giam dbc bénh vién hoac
giam dbc trung tam y té; (2) Phé chi tich hoi dong -
la pho giam dbc bénh vién ho&c phé giam déc trung
tam y té; (3) Uy vién thwong trwc kiém thw ki hoi
dodng - la can bo bénh vién, trung tam y t&, co quan
y té tric thudc s& y té; (4) Cac Gy vién hoi dong - 1a
can bo, nhan vién thudc bénh vién, trung tam y té,
co quan y té trc thude sé y té, tram y té, quan y
ban chi huy phong thi khu vwe va dai dién cac co
quan lién quan. Trwdng hop can thiét, cé thé tang
cwdng can bd, nhan vién y t& cip tinh hodc quan
y bd chi huy quan sw cap tinh do cht tich hoi déng
nghia vu quan sy cap tinh quyét dinh.

- Hoi ddng KSK khu vuc téng hop, bao cao két
qua KSK cho héi déng nghia vu quan sw cap tinh
(qua bd chi huy quan sy cép tinh) va sé y té; ban
giao toan bo hd so' SK cho hoi déng nghia vu quan
s cap xa (qua co quan y té cung cép) va théng
bao két qué KSK nghia vu quan sw cho ban chi huy
khu vyc phong thu.
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3.1.2. Mot sé diém lwu y trong cong tac KSK

- Cot “li do” trong Phiéu SK phai c6 day da thong tin
dé lam can cr cho diém tirng chi tiéu theo quy dinh.
Tiéu chuan riéng (can thi, vién thi, BMI) khéng tinh diém.

- Chu trong kham lam sang, tranh bd sét cac
treong hop bénh li co thé phat hién nhw tri ngoai,
thoat vi ben, gian tinh mach thirng tinh, chan
thwong - vét thwong xwong khép cii anh hudng
dén van dong, cac trwdng hop da phau thuat vao 6
bung - nguc - so ndo, di chirng bdng, di dang bam
sinh hodc mac phai...

- Kham sang loc tdm than: bat budc s dung
“Phiéu chan doan nhanh bénh tam than thudng
gap” trong KSK nghia vu quan su; bd tri bac si
chuyén khoa tam than hodc bac si ndi than kinh/noi
chung/da khoa cé chirng chi dao tao tam than; phai
c6 phong kham riéng, tirng céng dan vao kham va
thwe hién kham sang loc cho tirng ngwdi riéng biét.

- Théng nhét cach cho diém thi lwc: khi kiém
tra thi lwc khong kinh, néu téng thi lwc khéng dat
19/10 thi nhan vién chuyén mén tiép tuc kiém tra
thi Iwc sau chinh kinh. Théng thwong, thi lwc 2 mat
sau chinh kinh téi da dat 19/10 tr& 1&n; néu khoéng
dat thi bac si chuyén khoa mat phai danh gia, tim
nguyén nhan gay gidm thj lwc. Cho diém thj lvc nhw
sau: (1) Néu thi lwc 2 méat khéng kinh t 19/10 tré
l&n, cho diém theo thi lwc khong kinh; (2) Néu thi
lwc 2 mét khong kinh khéng dat 19/10, cho diém
theo thi lwc sau chinh kinh téi da. Tat khuc xa can
thi, vién thi thudc tiéu chuén riéng nén khoéng cho
diém dé phan loai SK. Khi cho diém chi tiéu mat thi
can clr vao thi lwc, cac bénh Ii mat, tat khuc xa khac
néu cé (khdng phai can thi, vién thi). Cot “li do” phai
ghi rd mat bén nao va do can thi, vién thi (néu cé).

~ - Két luan phan loai SK phai xem xét dli cac yéu
t0 1am sang va can lam sang; trwong hgp nghi ngo
bénh Ii, cAn chuy&n dén bénh vién kham chuyén
khoa dé& co két luan chinh xac. Két luan sau khi
KSK ghi r6 2 ndi dung:
+ Phan loai SK (bang s, chi¥) va ghi li do phan
loai, nhwng khdng tinh tat khic xa can thi, vién thi.
+ Tat khuc xa can thi, vién thi (ghi tiép sau phan
li do): c6 hoac khong; ghi rd mat bén nao va do can
thi, vién thi (néu co).
3.2. Cong tac KSK tuyén sinh quan sw nam 2026

- Béi v&i tuyén sinh dai hoc, cao dang hé chinh
quy; clr tuyén dai hoc: dwoc tuyén cac thi sinh viém
rudt thira da phau thuat, dat két qua tot; than co 1
dén 2 nang, duéng kinh tr 0,5 cm dén dudi 1 cm,
khong chén ép dai bé than.

- Céac trwong dao tao si quan chi huy, chinh tri,
hau can (cac hoc vién: Hau can, Phong khéng-Khéng
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quan, nganh Chi huy Tham muwu; cac hoc vién: Hai
quan, Bién phong va cac trwdng si quan: Luc quan
1, Luc quan 2, Chinh tri, Phao binh, Céng binh, Tang
Thiét giap, Thong tin, D&c cdng, Phong héa):

+ V& thé Iwc: chi s6 BMI < 30; thi sinh nam cao
tlr 1,65m tré 1€n, can nang tr 50 kg tré Ién; thi sinh
ni¥ (néu cd) phai dat Biém 1 theo quy dinh tai Théng
tw s6 105/2025/TT-BQP (cao tir 1,54 m tré lén, can
nang tr 48 kg tr& 1én).

+ V& mét: khong tuyén thi sinh méc tat khuc xa
can thi.

- Cac trwong dao tao si quan chuyén mén ki thuat,
g(‘)m cac hoc vién: Ki thuat quan sw, Quéan y, Khoa
hoc quéan sw, Phong khéng - Khéng quan (nganh Ki
thuat Hang khéng); Hé dao tao cao déng quan sy tai
Trwdng ST quan Khéng quan, Trwong Cao dang Ki
thuat Mat ma, Trwdng Cao déng ki thuat Thong tin,
Truwdng Cao déng Cong nghiép Quéc phong:

+ V& thé lwc: chi sé BMI < 30; thi sinh nam cao
tlr 1,63m tré 1€n, can nang twr 50 kg tré Ién; thi sinh
ni¥ (néu cd) phai dat Biém 1 theo quy dinh tai Théng
tw s6 105/2025/TT-BQP (cao tvr 1,54m tré 1én, can
nang twr 48 kg tr& 1€n).

+ V& mat: dwoc tuyén thi sinh (cd nam va ni)
mac tat khic xa can thi khéng qua 3,0 diop, kiém tra
thi lwc sau chinh kinh dat Diém 1 theo Théng tw s
105/2025/TT-BQP (thi Iwc mét bén phai dat 10/10;
téng thi lwc 2 mat dat 19/10 tr& lén) va cac thi sinh
can thi tir 3,0 dén 6,0 diop da phau thuat én dinh (thi
lwc khéng kinh: mat bén phai dat 10/10; téng thi lwc
2 mét dat 19/10 tr& 1én).

- B6i v&i tuyén sinh trung cip quan sw hé dai
han tap trung:

+ Tiéu chuan chung: tuyén chon thi sinh (ca nam
va nir) dat strc khde loai 1 va loai 2 theo quy dinh tai
Théng tw s6 105/2025/TT-BQP theo cac chi tiéu thé
lwe (chiéu cao, can nang), mat, tai mdi hong, ham
mat, ndi khoa, than kinh, tdm than, ngoai khoa, da
liéu, san phu khoa (d6i v&i np).

+ Tiéu chuén riéng: dwoc tuyén cac thi sinh cé
strc khée dat Diém 3 vé rang; chi s6 BMI < 30; viém
rudt thira da phau thuat, dat két qua tbt; than co 1
dén 2 nang, duwéng kinh tir 0,5 cm dén dwéi 1 cm,
khong chén ép dai bé than;

+ Thi sinh c6 noi thwong tra tr 3 nam tré 1én
thuéc khu vire 1, hadi ddo, phia Nam (tlr tinh Quang
Tri tr& vao) va thi sinh 1a ngwoi dan toc thiéu sé:
duoc lay dén sirc khde dat Diém 3 vé thé luc.

- T6 chirc KSK tuyén sinh quan su:

+ Kham so tuyén SK tuyén sinh quan sy ndm
2025 t6 chirc vao thang 4 dén thang 5/2025 nén hoi
ddng KSK nghia vu quan sw cap huyén thuc hién
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(chinh quyén dia phwong 2 cap chwa thuc hién).
Nhwng tlr ndm 2026, so tuyén SK tuyén sinh quan
sw do hoi ddng tuyén sinh quan sw cap xa thuwc hién
va kham so tuyén SK tuyén sinh quan sw do hoi
déng KSK khu vue trién khai thwc hién.

+ KSK tuyén sinh quan sy cho thi sinh tring
tuyén vao thang 9/2025 thyc hién bdi cac hoi dong
do bénh vién quan y thanh lap theo phén cong
ctia Cuc Quan y nén van thuc hién theo ké hoach
(khéng bi anh hwéng b&i chinh quyén dia phuong
2 cép); ttr ndm 2026 tré di, KSK tuyén sinh quan sw
van thwc hién nhw trén.

4. KET LUAN

Cong tac kham strc khde tuyén quan, tuyén sinh
quan sy nam 2026 cé mot sbé van dé méi, can duoc
cac don vi quan tam dung mwc, quan triét nghiém
tdc va to chirc, trién khai thwe hién chat ché. Quan
y cac don vi tham muwu, gidp cép Gy, ngwoi chi huy
lap ké& hoach, phéi hop va td chirc kham strc khée
tuyén quan, tuyén sinh quan sy nam 2026 theo
dang quy trinh da dwoc chudn hoéa, gitr virng tinh
coéng bang, minh bach, gitp tuyén chon cong dan
va thi sinh d0 tiéu chuan strc khoe, nang cao chét
lwong ngudn tuyén quan, tuyén sinh vao quan doi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Théng tw s6 105/2023/TT-BQP ngay 06/12/2023
clia B6 Quéc phong: Quy dinh tiéu chuan SK,
khém SK cho céc déi twong thudc pham vi quan
Ii cda B$ Quéc phong.

2. Théng tw s6 106/2025/TT-BQP ngay 30/9/2025
clia B6 Quéc phong: Stra déi, b6 sung mét sé
diéu ctia Théng tw sé 105/2023/TT-BQP quy
dinh tiéu chuén SK, khdm SK cho céac dbi tuong
thudéc pham vi quén i ciia Bé Quéc phong.

3. Théng tw s6 148/2018/TT-BQP ngay 04/10/2018
clia Bo Québc phong: Quy dinh tuyén chon va goi
céng dan nhap ngd.

4. Thong tw sb 68/2025/TT-BQP ngay 03/7/2025
clia Bd Québc phong: Stra déi, bé sung mot sé
diéu ctia Théng tw sb 148/2018/TT-BQP quy
dinh tuyén chon va goi céng dan nhap ngd.

5. Théng tw s6 41/2025/TT-BQP ngay 07/6/2025
cta B6 Quéc phong: Quy dinh va huong dén
thuc hién cong tac tuyén sinh vao céc truong
Quén doi.

6. Qubc hoi: Luat Nghia vu Quéan sw ndm 2015
(Luat s6 78/2015/QH13).

7. Qubc hoi: Luat Stra dc“ii,l bé sung mét sé diéu cuia
1 1 luét vé quan sy, quéc phong nam 2025 (Luét
s0 98/2025/QH15). 4

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 380 (12/2025)



