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KHAO SAT TINH HINH BENH NHAN
PAI THAO PUONG TiP 2 KHAM BENH VA DIEU TRI
TAI BENH VIEN QUAN Y 17

bPam Quang Huy"*

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat tinh hinh bénh nhéan dai thao duong tip 2 kham bénh va diéu tri tai Bénh vién Quén y17.
D6i twong va phwong phap: Nghién ctru mé té cét ngang 225 bénh nhan dai théo duong tip 2, kham bénh
va diéu tri tai Bénh vién Quéan y 17, ttr thang 3/2024 dén thang 9/2024. Chan doan xac dinh dai thdo duong
tip 2 theo huong dan ndm 2020 cua BS Y té.

Két qua: Tudi trung binh cta bénh nhén la 61,3 £ 9,9 tuéi. Pa s6 bénh nhan la nam gidi (61,0%), phat hién
bénh tinh co (63,6%), song da co bién ching véi ti 1é tén thuong do bién chiing & 1 corquan la 76,0%, & 2 cor
quan la 19,0%, & 3 co quan tré 1én la 5,0%. Bénh nhan dai théo duong tip 2 c6 tang huyét &p chiém 38,0%.
T7 1é kiém soat glucose méu chua cao: 58,0% bénh nhan dudi 60 tubi diéu tri khéng dat muc tiéu HbATc <
7%; 35,0% bénh nhan tir 60 tudi tré 1én diéu tri khéng dat muc tiéu HbA1c < 7,5%. Pa sé bénh nhan diéu tri
bang phoi hop metformin véi sulfonylurea (88,0%,).

Két luan: Can téng cuong cong téc gido duc strc khde vé phét hién va quén Ii diéu tri bénh dai thao duong
tip 2; déng thoi, cé thé hoa diéu tri, kiém soét tét glucose mau va tri sé huyét 4p nhdm han ché céc bién
chirng, nédng cao chét luong cudc séng cho ngudi bénh.

T khoéa: Dai thao dwong tip 2, glucose mau, HbA1c.

ABSTRACT

Objectives: To survey the condition of type 2 diabetes patients examined and treated at Military Hospital 17.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study of 225 type 2 diabetes patients treated at Military
Hospital 17 from March 2024 to September 2024.

Results: The average age of patients was 61.3 £ 9.9 years. Most patients were male (61.0%). 63.6% of
patients were asymptomatic and were diagnosed incidentally. The rate of complications affecting one organ
was 76.0%, two organs, 19.0%;, three or more organs, 5.0%. Among type 2 diabetes patients, 38.0% also
had hypertension. Blood glucose control was not optimal: 58.0% of patients under 60 years did not achieve
the HbA1c target of < 7.0%%; 35.0% of patients aged = 60 years did not achieve the HbA1c target of < 7.5%.
The majority of patients were treated with a combination of metformin and sulfonylurea (88.0%,).
Conclusions: Effective blood glucose and blood pressure control, strengthening health education, and
individualized treatment are key strategies to reduce complications, improve treatment outcomes, and
enhance the quality of life for patients.
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1. DAT VAN BE

bai thao dudong (BTD) la mét trong nhirng
bé&nh man tinh phé bién nhat hién nay, dwoc ménh
danh 1a “ké& giét nguwdi thAm lang” bdi tién trién
am tham, dé bd sét & giai doan s&m. Bénh cé thé
gay nhiéu bién chirng nguy hiém va dan dén to

phai diéu tri subt doi, gay anh hwéng Ién dén sirc
khde, chat lwong cudc séng va tao ganh nang
dang ké vé kinh té cho ca nhan, gia dinh va xa hoi.
Theo Lién doan BTD Québc té& (IDF), ndm 2021,
c6 khoang 537 triéu ngudi tredng thanh trén toan
cau méc BTD, chiém 10,5% dan sb tir 20-79 tudi.

vong néu khong dwoc phat hién, didu tri kip thoi
[1]. Sau khi méc BTD, bénh nhan (BN) thuong
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Dw bdo, con sb nay sé ting lén 783 triéu vao nam
2045. Pang lo ngai 1a khodng 45% s6 ngu®i méc
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DTD chwa dwoc chan doan [1]. Tai Viét Nam, ti 1&
mac DTD dang tdng manh, t& 1-2% nam 1990 Ién
6% vao nam 2019. Sy gia tang nay co6 lién quan
chat ché dén qua trinh gia héa dan sb, d6 thi héa
nhanh, thay ddi 16i sbng, ché dé &n ubng va gidm
hoat dong thé lwc. Piéu nay cho thdy ganh nang
bénh tat do DTD ngay cang lén, doi héi cong tac
quan li, phat hién sém va diéu trj hiéu qua phai
dwoc quan tam dang muc [2].

DTD tip 2 14 thé bénh thwdng gap & ngudi trung
nién va cao tudi, tién trién am thdm, dé kém theo
nhiéu bénh i phdi hop va bién chirng. Viéc khao
sat dac diém nguoi bénh, tinh hinh kham bénh va
diéu tri DTD tip 2 tai cac co s y té la can thiét, gép
phan cung cap co s& thuc tién cho céng tac quan
li, diéu tri va dw phong bénh.

Tw thwce tién trén, ching t6i thwe hién nghién
clu nay nham khao sat tinh hinh BN BTD tip 2
kham bénh va diéu tri tai Bénh vién Quany 17.

2. DOl TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. B6i twong nghién ciru

225 BN chan doan xac dinh BTD tip 2, kham
bénh va diéu tri tai B&nh vién Quan y 17 tir thang
3/2024 dén thang 9/2024.

Loai trir cac BN DTD thai ki, cac thé bénh chuyén
biét cia DTD do str dung thudc va héa chat; BN tw
chéi tham gia nghién ciru.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: mé ta cat ngang.

- C& mau nghién ctru: chon mau thuan tién (tat
ca BN DTD tip 2 dap rng tiéu chuan nghién ctru).

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Pac diém BN nghién ctu: tudi, gidi tinh, nghé
nghiép, thoi gian phat hién bénh, bénh i méc kém.

+ Triéu chrng 1&m sang, can lam sang: cé hay
khéng c6 biéu hién 1am sang BTD tip 2; tén thwong
co quan dich do bién chirng, ti 1é tdng huyét ap; déc
diém glucose mau lic doi va ti 1&é ndng dd HbA1c;
st dung thudc diéu tri bénh.

- C4c tiéu chuan s dung trong nghién ciru:

+ Chan doan xac dinh BTD theo “Hwéng dan
chan doan va diéu tri DTD tip 2” nam 2020 cula
B6 Y té [2], khi BN c6 1 trong 4 tiéu chuan sau: (1)
Glucose mau luc déi = 7 mmol/L; (2) Glucose mau
& thoi diém sau 2 gio [am nghiém phap dung nap
glucose = 11,1 mmol/L; (3) HbA1c = 6,5%; (4) Co
triéu chirng kinh dién cta tang glucose mau hodc
mirc glucose mau & thdi diém bat ki = 11,1 mmol/L.
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+ Chan doan cac bién chirng man tinh: mat, than,
bénh li tim mach, than kinh theo “Hwéng dan chan
doan va diéu tri DTD tip 2” nd&m 2020 ctia Bo Y té [2].

+ Phan loai thé trang theo chi sé khéi co’ thé BMI
ap dung cho nguwoi chau A [3].

+ Phan loai tdng huyét 4p theo JNC 7 [4].

- Pao dirc: nghién ciru théng qua Ho6i ddng dao
dic Bénh vién Quan y 17. T4t ca BN ty nguyén
tham gia nghién ctu. Moi théng tin ca nhan BN
dwoc bado mat va chi st¢r dung phuc vu muc tiéu
khoa hoc.

- X li s6 liéu: theo phwong phap théng ké y
hoc, s dung phdn mém phan mém Microsoft
Excel 2016. Cac phwong trinh, biéu dd, dé thi dwoc
vé bang phan mém Microsoft Office.

3. KET QUA NGHIEN CclU
3.1. Pac diém BN nghién ctru
Bang 1. Phan b6 BN theo tudi va gi&i tinh

. Gi¢i tinh (BN, %) R
Tuoi Tong (%)
Nam gi&i N giGi

<60 68 (49,3) 30 (34,5) 98 (44,0)

=60 70 (50,7) 57 (65,5) | 127 (56,0)

Téng 138 (100) 87 (100) 225 (100)
_ 59,9+9,5 | 63,5+10,3 | 61,3+9,9
X+ 8D

p <0,05

Tudi trung binh ctia BN nam (59,9 + 9,5 tudi)
thap hon BN ni (63,5 + 10,3 tubi), khac biét co y
nghia thdng ké (p < 0,05). Ti 1& BN nam (61,3%)
nhiéu hon BN nir (38,7%).

Bang 2. Dac diém nghé nghiép va bénh li két
hop trén BN

Dic diém (n = 225) S6 BN | Tilé (%)
Bo6 doi 28 12,5
. Coéng nhan,
Nghé lao d6ng chan tay e e
nghiép
Noi tro 77 34,2
Huwu tri, mat strc 115 51,1
B,énh i Khbéng 105 46,7
kéthop | cq 120 53,3

Chu yéu BN DTD tip 2 1a dbi twong huwu tri
(51,1%) va c6 méc bénh li két hop (53,3%).
- Phan bé BN theo BMI:

Tap chi Y HOC QUAN Sy, SO 381 (11-12/2025)
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2BN

79 BN
(35,1%)

®Gay BMI< 18,5

® Binh thwong BMI

18,5-22,9
144 BN N ) .
Thira can, béo phi
(64.0%) BMI > 23

Biéu d6 1. Phan bé BN theo BMI.
C6 64,0% BN DTD tip 2 thira can, béo phi.
Bang 3. Th&i gian mac bénh DTD tip 2

Thoi gian mac (BN, %)
Tudi < 5 nam > 5 nam p
(n=115) | (n=110)
Tubi<60 | 65(56,5) | 33(30,0) | <0,05
Tubi=60 | 50(435) | 77(70,0) | <0,05

Th&igian mac bénh TP tip 2 trén 5 nam & BN
> 60 tudi (70,0%) cao hon BN < 60 tudi (30,0%).
Thoi gian mac bénh DTD tip 2 < 5 nd&m & BN 2
60 tudi (43,5%) thap hon BN < 60 tubi (56,5%).
Khac biét gitra cac nhém cé y nghia théng ké,
v&i p < 0,05.
3.2. Triéu chirng lam sang, can lam sang va st
dung thuoc & BN BTD tip 2
Bang 4. Triéu chirng l1am sang cta bénh nhan
DPTD tip 2

S6BN | Tilé

Triéu chirng (n=225) | (%)

C6 moét/nhiéu triéu chirng

(ubng nhiéu, an nhiéu, dai 82 36,4
nhiéu, gay sut can...)
Khoéng co triéu chirng, 143 63.6

tinh c& phat hién

63,6% BN DTD tip 2 khdng co triéu chirng, tinh
cO phat hién khi di kham strc khoe.
- Tén thwong co quan trén BN DTD tip 2:

5,0%

19,0%

76,0%

® Bién chirng tén thwong 1 co quan
® Bién chirng tn thwong 2 co quan
Bién chirng ton thwong 3 co quan tréd 1én
Biéu db 2. Ti lé bién chiing tén thuong co quan.
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Chu yéu BN c6 bién chirng tén thwong 1 co
quan (76,0%).
- Ti 1& tang huyét ap BN nghién ciru:

85 BN
(37,8%)

140 BN
(62,2%)

® Huyét ap binh thworng  ® Tang huyét ap

Biéu db 3. Tang huyét ap & BN DTH tip 2.
38,0% BN DTD tip 2 c6 tang huyét ap.
Bang 5. Dac diém Glucose mau luc d6i, HbA1c
theo nhém tudi & bénh nhan BTD

Nhém tudi

<60 260 p
(n=98) | (n=127)

Chisd | X*SD

Glucose
(mmol/1)

HbA1c
(%)

Glucose mau luc doi trung binh la 8,1 + 2,6
mmol/l, HbA1c trung binh 1a 7,2 £ 1,1%. HbA1c
trung binh & BN < 60 tudi (7,4 + 1,2%) cao hon c6
y nghta so véi BN = 60 tudi (7,1 + 1), v&i p < 0,05.
- Str dung thudc trong diéu tri ctia BN DTD tip 2:

8,1+26|82+25|81+27 |>0,05

72x11|74+£12| 71+1 |<0,05

Metformin, Sufonylurea, trc ché enzym '

alpha glucosidase 12

Insuin, Metformin I 12

Metiormin, Suforyiwrea |GG 1%
(Fc ché enzym apha glucosidase | 2

Suffonylurea | 5

Metomin | 5

0 30 100 10 20 20

Biéu d6 4. Str dung thudc trong diéu tri
bénh DTD tip 2.
Chu yéu BN diéu tri két hop thubc Metformin va
Sulfonylurea (199 BN, chiém 88,0%).
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Bang 6. Danh gia muc tiéu diéu tri theo HbA1c

) . |Muc tiéu diéu tri (BN, %)
Nhém tuoi " p
Pat Khéng dat
<60(n=98) | 41(42,0) | 57 (58,00 |<0,05
>60 (n=127)| 82(65,0) | 45(35,0) |<0,05
Téng (n=225)| 123 (54,7) | 92 (45,3)

C6 58,0% BN < 60 tudi diéu tri khong dat muc
tieu HbA1c < 7% va 35,0% BN = 60 tudi diéu tri
khéng dat muc tiéu HbA1c < 7,5%.

4. BAN LUAN

DTD dang la “dai dich” trong cac bénh khéng
lay nhiém va dwoc coi 1a “ké giét ngudi tham lang’.
Ngay nay, ti I& t&r vong do nhitng bién chirng cap
tinh va man tinh & ngwdi bénh BTD da giam dang
ké, chat lwong cudc séng clia ngwdi bénh da phan
nao dwoc nang cao nhd nhivng tién bd trong chan
doan, phat hién sé&m, diéu trj tich cwce, kip thoi.
4.1. Pac diém BN nghién ctru

Tudi la yéu td lién quan chat ché dén sy phat
trién ctia bénh BTD. Nhiéu nghién ciru cho thay ti
lé mé&c DTD ting dan theo tudi va gia tang rd rét
nhat & nhém tlr 60 tudi tré 1&n. Khi tudi cao, chirc
nang té bao B cla tuy suy giam, ddng thoi, cac rbi
loan chuyén héa glucose tién trién song hanh véi
qua trinh 1do héa. Ldo hoa dwoc xem la nguyén
nhan quan trong gay d& khang insulin, t d6 lam
tang nguy co méc BTD. Bén canh dd, nhirng thay
ddi vé 16i sébng & ngudi cao tudi cling gép phan
thic day sw xuat hién bénh.

Két qua nghién ctu nay thy tudi BN t&r 36-91
tudi, trung binh ctia BN 1a 61,3 + 9,9 tudi. Tudi trung
binh ctia BN nam (59,9 + 9,5 tubi) thip hon so voi
BN ni¥ (63,5 = 10,3 tudi). 56,0% BN = 60 tudi. Két
qua nay thap hon két qua nghién ctru clia Bui Thi
H&o va cong sw [5] (tudi trung binh ctia BN nam la
71,6 + 8,8 tudi; niv la 75,3 + 8,4 tudi). Sw khac biét
nay co thé do dic diém dbi twong nghién ctru va mo
hinh thu dung, diéu tri tai cac co s& y té khac nhau.

Dang chu y, BDTD tip 2 dang c6 xu hwdng tré
héa. Két qué nghién ciru nay cé t&i 44,0% BN dudi
60 tudi méc DTD tip 2. Day la nhém tudi dang trong
giai doan lao dong, san xuat va déng gép chinh
cho xa hoi. Thwe trang nay dat ra yéu cau cap thiét
vé tang cuwdng truyén théng va gido duc strc khde
trong cong déng, nham nang cao nhan thirc, phat
hién sém bénh, ddng thdi, lam cham s tién trién
va gidm mirc d6 ndng cla cac bién chirng DTD.

Vé gidi tinh, ti1& mac DTD gitra nam va nir co sw
khac nhau tuly theo tirng nghién ctru. Mot sé tac giad
ghi nhan sy khac biét vé ti 1é BTD theo gidi [6, 7].
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Ti 18 méc bénh DTD gira nam va ni¥ c6 sy khac
nhau trong cac nghién ctu. Ti 1é DTD theo givi
trong nghién ctu ctia Nguyén Van Tan va cong sy
[6] ghi nhan 60,2% BN la nam gi¢i va 39,8% BN la
nd gi¢i; Trdn Quang Qui va céng s [7] ghi nhan
49,1% BN la nam gi¢i va 50,9% BN la ni¥ gi¢i. Cac
két qua nghién clru trén cho thay ti 18 mac bénh
gilba nam va nir c6 sy khac nhau. Sy khac nhau
nay hoan toan phu hop, vi day chi la sb liéu phan
anh nguwdi bénh diéu tri tai Khoa Kham bénh. Con
sw khac biét gitra cac khu vuc trong mét qubc gia
phu thudc vao cac yéu td nhw théi quen an udng,
sy van déng, diéu kién séng... Trong nghién ctru
nay, chi yéu BN DTD tip 2 1a nam gidi (61,0%).

Két qua bang 2 thdy dbi twong la bo doi chi
chiém 12,5%, trong khi da s6 BN DTD tip 2 Ia huu
tri hodc mét strc lao dong (51,1%). Diéu nay phu
hop v&i dac diém tudi cia nhém BN nghién ctru.
Ngoai ra, 53,3% BN cé méc bénh li két hop, 64,0%
BN thtra can, béo phi. Két qué nay cao hon so
v&i nghién cltru cta Bui Thi Hao va céng sw [5] (ti
l& thira can va béo phi chiém 21%). Sw khac biét
nay co thé do dac diém dbi twong nghién ctru, moi
trwdrng séng va thoéi quen sinh hoat khac nhau.

Vé thoi gian mac bénh: s6 BN c¢6 théi gian méc
DTD tip 2 <5 nam va trén 5 nam twong dwong (110
BN so v&i 115 BN). Két qua nay phu hop véi mot
s6 nghién clru da dwoc cong bd trwdc day. Thoi
gian mac bénh DTD tip 2 trén 5 ndm & BN = 60 tudi
(70,0%) cao hon BN < 60 tudi (30,0%). Ngwoc lai,
thoi gian mac bénh <5 nam & BN = 60 tudi (43,5%)
thap hon BN < 60 tudi (56,5%). Hién nay, nh& cong
tac quan ly, tw van va diéu tri bénh dai thao dwong
ngay cang dwoc cai thién, tudi tho clia nguwdi bénh
ngay cang tang. Tuy nhién, diéu nay cling d&t ra
yéu cau can theo dbi lau dai, kiém soat tét bénh va
céac yéu t6 nguy co nham han ché bién chirng man
tinh cia BTD tip 2.

4.2. Triéu chirng lam sang, can lam sang va st
dung thuéc & BN BTD tip 2.

Triéu chirng 1am sang & BN DTD rat da dang.
Céc triéu chirng ¢b dién nhw &n nhidu, ubng nhiéu,
dai nhiéu va sut can cé thé xuét hién day du hodc
khéng day du trén cung mét BN. Trong nghién ciru
nay, 36,4% BN c6 mét hodc nhiéu triéu chirng 1am
sang dién hinh ctia bénh BTD, 63,6% BN khong
c6 biéu hién l1am sang rd rang va dwoc phat hién
bénh mét cach tinh c& qua kham sirc khde hoac
xét nghiém. Diéu nay cho thay BTD tip 2 thudng
tién trién am tham; khi c6 biéu hién 1am sang thi
bénh thuwdng da & giai doan mudn. Do dd, khong
thé chi dwa vao triéu chirng 1am sang dé phat
hién bénh, dac biét déi véi DTD tip 2, viéc kham

Tap chi Y HOC QUAN Sy, SO 381 (11-12/2025)
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strc khde dinh ki déng vai trd rat quan trong trong
chan doan sém.

Céc bién chirng clia DTD cé xu hwéng gia tang
theo tudi va theo thoi gian mac bénh. Trong nghién
clru nay, tAt cd BN déu ghi nhan cé bién chirng &
cac mirc do khac nhau. BDTD la mét yéu té nguy co
quan trong cta bénh tim mach, vé&i co ché bénh
sinh lién quan chat ché dén qua trinh xo viva déng
mach kéo dai va tinh trang tdng huyét ap. Trong
nghién clru cGa ching t6i, cac bién ching tim
mach thwong gap bao gdém tang huyét ap, bénh
tim thiéu mau cuc bd va réi loan nhip tim. Ngoai
ra, bénh nhan con gap cac bién chirng & mat, than
kinh va than.

V& mirc d6 tén thwong co quan, 76,0% BN cé
bién chirng tén thwong mot co quan, con lai la
bién chirng tén thwong 2 hodc 3 co quan. Phan
tich theo thoi gian méc bénh cho thay, nhom BN
mac bénh > 5 nam, ti 1& tén thwong moét co' quan
la 45,6%:; tbn thwong hai co quan la 60,5% va tén
thwong tlr ba co quan tré 1én 1a 54,5%. Tang huyét
ap & BN DTD Ia két qua cta nhiéu yéu té phdi hop
va la yéu t6 lam nang thém tién lwong bénh. Mot
sb6 nghién clru cho thay ti I& ting huyét 4p & BN
DTD rat cao, nhw nghién ctvu ctia Nguyén Van Tan
va cOng sv [6] (84,8%), Bui Thi Hao va céng s [5]
(96,6%); cao hon rat nhiéu so v&i két qué nghién
clru nay (38,0%). Sw khac biét nay co thé do dbi
twong nghién clru nay chi yéu I quan nhan va
quan nhan hwu, c6 y thirc theo ddi strc khde va
tuan tha diéu tri tét hon; déng thdi, tudi trung binh
cia nhém nghién ciru ciling thap hon so vé&i cac
nghién ctru trén.

Kiém soat dwdng mau, dac biét thong qua chi
s6 HbA1c, co vai trd then chét trong quan li bénh
DTD tip 2. Kiém soat glucose mau cang chét ché,
dwa glucose mau vé gan gia tri binh thwdéng bao
nhiéu thi nguy co’ va mirc do bién chirng cang giam
b4y nhiéu. Trong nghién clru nay, glucose mau luc
dai trung binh la 8,1 + 2,6 mmol/l va HbA1c trung
binhla 7,2 £ 1,1%.

Cac thudbc diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Quan'y
17 chd yéu gébm insulin, metformin, sulfonylurea va
thudc te ché enzyme alpha-glucosidase; cac thubc
thé hé moi chwa dwoc st dung réng réi. Trong
nghién clru nay, phac dé phdi hop hai thudc chu
yéu & metformin va sulfonylurea (88,0%). Theo
doi, quan li BN va danh gia mdc d6 tuan tha diéu tri
c6 vai trd quyét dinh trong viéc dat muc tiéu diéu tri.
Dwa trén chi s HbA1c, nghién ciru cho thay 58,0%
BN dwéi 60 tudi diéu tri khéng dat muc tiéu HbA1c
< 7%. Pay la nhém tudi dang trong giai doan lao
dong va déng gép chinh cho xa hoi, do d6, can téang
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cwdng truyén thong va gido duc strc khée nham
nang cao nhan thirc vé& y nghia ctia viéc kiém soat
dwdng mau, han ché bién chirng va cai thién chat
lwong cudc sdéng. O nhom tudi tir 60 trd lén, cé
35% BN diéu tri khong dat muc tiéu HbA1c < 7,5%.

5. KET LUAN

Nghién ctru 225 bénh nhan dai thao dwong tip
2 cho thay da sb bénh nhan = 60 tubi (56,0%), nam
gi&i chiém ti 1é cao hon ni¥, véi tudi trung binh 61,3 +
9,9 tudi. Phan I&n bénh nhan 1a hwu tri hodc mét stre
lao ddng va hon mot nira ¢é bénh li man tinh kém
theo; ti Ié thira can, béo phi con cao (64,0%). 63,6%
bénh nhan dwoc phat hién tinh c& va da sb da co
bién chirng, chd yéu tdn thwong mét co quan. Ti lé
kiém soat dwérng mau chwa cao, cu thé: 58,0% bénh
nhan < 60 tudi diéu tri khong dat muc tiéu HbA1c <
7%; 35,0% bénh nhan = 60 tudi diéu tri khong dat
muc tiéu HbA1c < 7,5%. Cha yéu bénh nhan diéu tri
phdi hop metformin va sulfonylurea (88,0%).
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