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TOM :I'AT: Nghién ctru hoi ctru, mo ta cét ngang hinh &nh chup cét 16p vi tinh 6 bung trén 49 bénh
nhén chén thuong bung kin ¢é tén thuong tang réng, diéu tri tai Bénh vién Cho Ray, tir thang 12/2018 dén
thang 12/2021.

Két qua: Bénh nhén trung binh 41,14 + 14,77 tudi; ti 1é gi6i tinh nam/ni¥ = 4,5/1; nguyén nhén chén
thuong chi yéu do tai nan giao théng (83,7%). D&u hiéu tén thuong tang réng trén phim chup cét I16p vi
tinh: dich tw do é bung (100%); day mac treo, thaAm nhiém mé& (89,8%); day thanh éng tiéu héa (71,4%);
khi tw do 6 bung hodc sau phtic mac (61,2%); tu méu mac treo (36,7%); mét lién tuc thanh éng tiéu héa
(22,4%); hematoma & thanh 6ng tiéu héa, khi trong thanh éng tiéu héa, thoat mach thuéc cén quang
(6,1%). Vi tri tén thuong trén trén phim chup cét I6p vi tinh: & rudt non (38,8%); & dai trang (10,2%); & ta
trang (6,1%); & bang quang (4,2%); & truc trang (2%). 28,6% bénh nhéan cé tén thuong tang déc két hop.
Sé luong tén thuong tang: tén thuong 1 tang (63,3%); ton thuong 2 tang (16,3%). Khdng phét hién v tri
tén thuong tang réng (20,4%).

Tw khéa: Tén thwong tang réng, chan thuwong bung kin.

ABSTRACT: A retrospective, cross-sectional study of the abdominal computed tomography images In
49 patients with closed abdominal trauma with hollow visceral injuries treated at Cho Ray hospital, from
December 2018 to December 2021.

Results: The average age of the patients was 41.14 £ 14.77 years; the ratio of male/female = 4.5/1;
The main cause of injuries was traffic accidents (83.7%). The signs of hollow visceral injuries on computed
tomography film: free fluid in the abdomen (100%); mesenteric thickening, fat infiltration (89.8%); the
thickening wall of the gastrointestinal tract (71.4%); intra-abdominal or retroperitoneal free air (61.2%);
mesenteric hematoma (36.7%); intermittent loss of gastrointestinal tract wall (22.4%); hematoma in the
gastrointestinal tract wall, gas in the gastrointestinal tract wall, contrast extravasation (6.1%). The location
of the upper lesion on computed tomography film: in the small intestine (38.8%); in the colon (10.2%);
in the duodenum (6.1%); in the bladder (4.2%); in the rectum (2%). There 28.6% of the patients with
combined solid visceral injuries. The number of visceral injuries: one organ injury (63.3%); two organ
injuries (16.3%). There were no hollow visceral injuries detected (20.4%).

Keywords: Hollow visceral injury, closed abdominal trauma.
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1. DAT VAN DE.

Tén thwong tang réng trong chan thwong
bung kin (CTBK) chiém ti 1& khoang'1-5% va can
phai xt tri phai phau thuat sém dé tranh bién
chng nguy hiém [3]. C4c triéu chirng, dau hiéu
lam sang toén thwong tang réng giai doan dau cé
thé chwa ré rang, hoi chirng viém phic mac xuét
hién muén, trong khi cac tén thwong tang réng lai
can phai phau thuat sém. Do vay, viéc phat hién
tbn thwong tang réng la rat quan trong. Cac déu
hiéu tén thwong tang réng trén phim chup cat I16p
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vi tinh (CLVT) cé gié tri cao trong chan doan. Tuy
nhién, trong CTBK cé tén thwong tang réng, con
nhiéu tranh luan do ti I& am tinh gia trén phim
chup CLVT con kha cao (khoang 15%) [3]. Trén
thwe t&, cac nghién ctru vé van dé nay con chua
nhiéu.

Xuét phat tw li do trén, chang t6i thwe hién dé tai
nay nham danh gia d&c diém hinh anh chup CLVT
trong CTBK c6 tén thwong tang réng.

2.DOI TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

49 bénh nhan (BN) CTBK c¢6 tén thuwong tang
réng, diéu tri phau thuat hodc phau thuat néi soi tai
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Bénh vién Cho Ray, tir thang 12/2018 dén thang
12/2021.

- Tiéu chuén Iwa chon: BN trén 17 tudi, CTBK
c6 chup CLVT bung chau, chan doan xac dinh cé
tén thwong tang réng qua phau thuat hodc néi soi
6 bung.

- Tiéu chuén loai trir: BN Ia phu ni c6 thai; BN
c6 huyét ap déng mach < 90 mmHg, mach > 110
chu ky/phat; BN tén thuwong tang réng trong vét
thwong thau bung.

2.2. Phuwong phap nghién curu:
- Thiét ké nghién ctvu: hdi clru, mé ta cét ngang.

- C& mau: ap dung cong thirc tinh c& mau mot
ti 1é theo cong thirc:

Trong dé: n 1a c& mau tbi thiéu can thiét; Z1 w2 12
hé s tin cay (v&i do tin cay 95%; a = 0,05; ta co Z1 o2)
=1,96); plati Ie ton thu’dng tang réng trong CTBK
(3%); d la sai s6 tuyét déi (chon d = 0,05). Thay vao
cong thirc, tinh dwoc n = 45, thyc té ¢& mau trong
nghién ctru nay la 49 BN.

- Danh gia d4u hiéu tén thwong tang réng trén
phim chup CLVT theo Panda 2017 [2].

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Dac diém BN nghién ciru: tudi, gisi tinh,
nguyén nhan chan thwong, thoi gian tir khi bi CTBK
dén khi chup CLVT.

+ Pac diém hinh anh tén thwong ctia BN trén
phim chup CLVT.

- Van dé dao dwc: nghién clru dwoc Hoi dong
dao dirc Bénh vién Cho R3y thédng qua. Moi théng
tin ngwoi bénh dwoc gitr bi mat va chi st dung cho
muc dich nghién ctru.

- X li s6 liéu: bang phan mém SPSS 22.0

3. KET QUA NGHIEN C(’U VA BAN LUAN.
3.1. Pac diém chung BN nghién ctru:

- Gioi tinh: 9 BN (18,4%) ni¥ va 40 BN (81,6%)
nam; ti I&€ BN nam/n» = 4,5/1.

- Tubi doi (n = 49):

+ T 18-20 tudi: 2 BN (4,1%).

+ Tw 21-30 tudi: 11 BN (22,4%).

+ Tlr 31-40 tudi: 14 BN (28,6%).

+ Tt 41-50 tudi: 9 BN (18,4%).

+ Trén 50 tudi: 13 BN (26,5%).

+ Tubi trung binh: 41,14 + 14,77 tudi.

BN trung binh 41,14 + 14,77 tubi, da s BN tir
21-50 tudi (69,4%).

- Nguyén nhan CTBK (n = 49):

+ Tai nan lao dong: 5 BN (10,2%).

+ Tai nan giao thong: 41 BN (83,7%).
+ Tai nan sinh hoat: 2 BN (4,1%).

+ Tai nan khac: 1 BN (2%).

- Co ché CTBK:

+ Tryc tiép: 42 BN (85,7%).

+ Gian tiép: 7 BN (14,3%).

~Da s0 BN CTBK theo co’ ché chéan thwong tryc
tiép (85,7%).

- Thoi gian & khi bi CTBK dén khi chup CLVT
(n = 49):

+ T 7-12 giv: 41 BN (83,7%).
+ Trén 12 gio dén 24 gid: 5 BN (10,2%).
+ Trén 24 gio: 3 BN (6,1%).

Pa sb BN CTBK c¢6 chi dinh va chup CLVT &
bung trong khodng thoi tir 7-12 gi& (83,7%).

3.2. Pac diém hinh anh chup CLVT ctia BN CTBK c6 tén thwong tang réng:
Bang 1. Dac diém hinh anh chup CLVT tén thwong 6ng tiéu hda (n = 49).

Déc diém hinh anh chup CLVT S6BN |Tilé %
) ) Mét lién tuc thanh 6ng tiéu hoa 11 22,4
Dau hiéu trec tiep | yematoma & thanh éng tiéu héa 3 6,1
ton thwong Ong - —
tidu héa Khi trong thanh ong tiéu hoa 3 6,1
Giam bat thubc khu tru, tang bat thubc ké bén 17 34,7
D4u hiéu gian Day thanh dng tiéu hoa (> 3-4 mm) 35 71,4
tjép ton thwong Khi tw do 6 bung hoac sau phuc mac 30 61,2
ong tiéu hoa Dich tw do & bung 49 100
P Tu mau mac treo 18 36,7
DEW (o el Thoat mach thuéc can quang, thiéu mau quai ruét twong &ng 3 6,1
thwong mac treo -
Day mac treo, phan I&p xen ké tham nhieém m& 44 89,8
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D4u hiéu tén thuwong truc tiép 6ng tiéu hoa
thwong gap la gidm bat thubc khu tra, tdng bat
thudc ké bén (34,7%) va mét lién tuc thanh éng tiéu
héa (22,4%). D4u hiéu gian tiép cta tén thwong 6ng
tiéu héa thuwong gap 1a dich tw do 6 bung (100%),
day thanh éng tiéu héa tir 3-4 mm (71,4%) va khi
tw do 6 bung hodc sau phic mac (61,2%). D4u hiéu
tbn thwong mac treo thwong gap la day mac treo,
phan I&p xen k& tham nhiém mé& (89,8%), tu mau
mac treo (36,7%).

Cac dau hiéu tdn thwong trwc tiép 6ng tiéu hoa
gap voi ti 1& thp, nhw mét lién tuc thanh 6ng tiéu
hoéa (22,4%); mot sd dau hiéu khac cé gdp, nhw
hematoma & thanh dng tiéu hoéa, khi trong thanh
dng tiéu hda, thoat mach thudc can quang chi gap
& 3 BN (6,1%).

Két qua nay twong tw mot sd nghién clru trong
va ngoai nwdc. Vi Thi Kim Thoa nghién ctru hinh
anh chup CLVT trén 92 BN tdn thwong 6ng tiéu héa
do CTBK, thay 100% BN cé dich tw do ) bung hoac
sau phuc mac; 72,9% BN co6 khi tw do mat trudc
gan; 12% BN c¢6 tu mau thanh éng tiéu héa; 23,9%
BN c6 dung dap thanh 6ng tiéu hoéa; 71,7% BN co
day thanh éng tiéu héa; 5,4% BN cé thoat thudc
can quang ra ngoai ldng mach véi ti trong cac 6
thoat thudc trén 80 HU (phan biét voi 6 tu mau céd
ti trong tr 60-70 HU); 35,3% BN c6 thoat thubc can
quang ra ngoai long éng tiéu hoa va chi 1 BN cé
d4u hiéu thiéu mau thanh éng tiéu héa [1]. Ker-Kan
Tan héi ctu hinh anh CLVT trén 31 BN CTBK c6
tbn thwong tang réng va mac treo trong 2 ndm,
thdy 93,5% BN c6 dich tw do & bung; 35,5% BN
c6 d4u hiéu khi tw do trong ) bung va 29% BN co6
day thanh ru6t [4]. Nghién clru cla Liao trén 6.164
BN CTBK (trong d6 c6 188 trwdrng hop tdn thuwong
rudt va mac treo), thay dau hiéu hay gép trén phim
chup CLVT la dich tw do 6 bung (71,3%) va khi tw
do 6 bung (41,3%) [5]. Mac du cac dau hiéu tdn
thwong truc tiép dng tiéu hoa gép véi ti 1& khong
cao, song cac dau hiéu gian tiép da goi y vi tri tbn
thwong, gilip cac nha lam sang lwu y theo déi dé cé
quyét dinh chan doan, diéu tri tiép theo cho BN khi
¢6 nghi ng® tén thwong éng tiéu héa trong CTBK.

Bang 2. Chan doan vi tri ton thwong trén phim
chup CLVT (n = 49).

Vi tri tén thwong S6 BN Tilé %
Ta trang 3 6,1
Rudt non 19 38,8
Dai trang 5 10,2
Trwe trang 1 2
Mac treo 17 34,7
Bang quang 2 4,1
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Trong s6 49 BN nghién ctru, thdy vi tri tén
thwong tang réng trén phim chup CLVT hay gap
nhat 1a ruét non (38,8%), tiép dén la dai trang
(10,2%). Bac biét, chung téi khéng gap trwdng hop
nao tén thwong da day, nhung gap 34,7% BN co6
tdn thwong mac treo.

Tan suét tén thwong & cac co quan dwoc gidi
thich thong qua cAu tao giai phau ctia cac tang khac
nhau va co ché chan thuwong trong CTBK c6 tbn
thwong tang réng. Da day it tén thwong do thanh
day, thé tich I&n, rat dan hoi, thuwong chi vé khi da
day cang day. Tu mau thanh da day thuwdng gap hon
trong chan thwong truc tiép va thuong thay trude
tién & mat trwdc da day. Ruét non cé thanh méng,
di ddng, chiém dién tich I&n trong khoang bung, nén
cac chan thuong truc tiép hay gian tiép & bung déu
dé& gay tén thwong dap, rach, thing rudt non. Méc
khac, nhirng tdn thwong mac treo, nhw rach, tu mau,
tdn thwong mach mau mac treo ciing gay ra thiéu
méau nudi dwéng éng tiéu héa (néu khong diéu tri kip
thdi sé dan téi hoai tir rudt). Nghién ciru cha Sule
va cong sv (2007) va clia Khan (2014) ciing chi ra,
rudt non 1a vi tri tn thwong xay ra nhiéu hon trong
CTBK, d&c biét & vi tri ndi v&i doan ¢b dinh (nhw ta
trang, goc hdi trang, hay & mat mac treo trang). Tén
thwong dai trang thuwdng chi xay ra tai vi tri bi chan
thwong truc tiép [6], [7].

Bang 3. S& lwong ton thwong tang réng va mac
treo trén phim chup CLVT (n = 49).

Sé tang tén thuwong trén CLVT | S6 BN | Tilé %
Khéng ton thwong 10 20,4
Mét tang tén thuwong 31 63,3
Hai tang tén thuwong 8 16,3
Coéng 49 100

Trén phim chup CLVT, chi yéu thay cé 1 tang
bi ton thwong (63,3%), sb trwdng hop ton thuwong
2 tang va mac treo chi chiém 8/45 trwdng hop
(16,3%). Bac biét, c6 20,4% trwong hop khéng
thay tén thwong truc tiép tang réng hay mac treo
ma chi thdy cac dau hiéu gian tiép nghi ngd tén
thwong tang réng hay mac treo, nhw dich hoac khi
tw do trong 6 bung.

Chan doan vi tri va sb lwong tén thuwong co vai
trd quan trong gilp bac si lam sang quyét dinh
dworng md gidi quyét tén thwong. Nghién ctru ctia
Nicole Brofman trén 44 BN c6 tén thwong tang
réng va 35 BN c6 tdn thwong mac treo, thay tan
suéat gép cdc vi tri tbn thwong nhw sau: héng trang
(25%), dai trang ngang (11%), manh trang va dai
trang 1én (7%); it g&p vi tri ton thwong & da day va
dai trang sigma (5%). Bac biét, c6 34% trwdng hop
ton thwong nhiéu vi tri khac nhau [8].
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- Chén doan dwa trén phim chup CLVT vé mirc
dd tén thwong thanh tang réng (n = 49):

+ Dap, rach chwa thing: 4 BN (8,2%).
+ Thing, v&: 7 BN (14,3%).

Mirc d6 ton thwong thanh tang réng trén phim
chup CLVT & nghién clru nay gdm 4/45 trwéng hop
(8,2%) thanh éng tiéu héa dap, rach va 7/45 trwong
hop (14,3%) thiing éng tiéu héa.

- Chan doan hinh anh CLVT vé céc tén thuwong
khac (n = 49):

+ Tbn thwong tang dac: 14 BN (28,6%).
+ Viém phuc mac: 44 BN (89,8%).

Hinh anh phim chup CLVT cho thdy cac ton
thwong kém theo trén BN, nhw tdn thwong tang
dac (28,6%) va viém phuc mac (89,7%).

4. KET LUAN.

Nghién ctru hinh anh chup CLVT trén 49 BN
CTBK c6 tén thwong tang réng, diéu tri phau thuat
hodc phau thuat néi soi tai Bénh vién Cho Ray, tv
thang 12/2018-12/2021, két luan:

- Gé&p cac hinh anh tén thuwong gian tiép tang
réng: dich tw do 6 bung (100%), day mac treo, tham
nhiém m& (89,8%), day thanh éng tiéu héa (71,4%),
khi tw do 6 bung hodc sau phic mac (61,2%), tu
mau mac treo (36,7%).

- Gé&p céac hinh anh tén thwong truc tiép: méat
lién tuc thanh éng tiéu héa (22,4%), hematoma &
thanh 6ng tiéu héa, khi trong thanh éng tiéu héa,
thoat mach thudc can quang (6,1%).

- Vi tri tbn thuwong trén CLVT: tén thwong rudt
non (38,8%), tén thwong dai trang (10,2%), t6n
thwong ta trang (6,1%), tén thwong bang quang
(4,2%), ton thuong tryc trang (2%), ton thwong
tang dac ket hop (28,6%). Khéng tredng hop nao
c6 ton thwong da day va niéu quan.

- C6 63,3% BN tbn thwong 1 tang; 16,3% BN
tén thwong 2 tang va 20,4% BN khéng phat hién vi
tri tén thwong tang réng va mac treo.
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THY'C TRANG SU’ DUNG THUOC
GIAM PAU SAU PHAU THUAT...

(Tiép theo trang 29)

tiém tham vét mé va duwéng ubng; gay té tdy séng
va tiém thdm vét md).

- Ham lvong tiéu thy thuéc gidm dau & ngay thi
2 sau md it hon ngay th& nhat, khac biét c6 y nghia
thdng ké (p < 0,05). Ham lwong tiéu thu cac thubc
gidm dau ludn trong gia tri cho phép.
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KHAO SAT MUC PO HAI LONG
CUA NGUO'l BENH PIEU TRI NOI TRU
VE HOAT DONG CONG TAC XA HOL...

(Tiép theo trang 61)

Trong nghién ctu nay, diém trung binh hoat
dong goi dién cham séc strc khdée NB sau khi trai
nghiém dich vu kham, chira bénh dat 4,4 diém, v&i
ti 1& hai long, rat hai long dat 82,1,1%; cao hon két
qua nghién clru ctia Nguyén Thi Thay Linh (trung
binh dat 4,26 diém). Trong khi do, diém trung binh
hoat déng dén tiép, chi dan, cung cép théng tin va
tiép nhan y kién déng gop, phan héi NB, nguwdi nha
NB dat 4,3 diém; thap hon két qua nghién ctru cla
Nguy&n Thi Thuy Linh (trung binh dat 4,45 diém).

NB hai Iéng hon vé&i hoat déng truyén thong,
hwéng dan cung cép théng tin vé& chinh sach, quyén
loi va nghia vu ctia NB trong qua trinh kham, chira
bénh qua cac kénh truyén théng dai ching (nhw
Fanpage, Facebook, radio ndi bd...), véi diém trung
binh dat 4,2 diém. Sy hai long ctia NB vé& nhu cau
gido duc strc khde bang hinh thirc truc tuyén duoc
danh gia cao (trung binh dat 4,2 diém, cao hon so
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v&i ndm 2019 (trung binh 4,1 diém) [6]). Nam 2021,
NB hai ldng vi dwoc hd tror ca vé vat chat va tinh than
théng qua hoat ddng van déng tai tro va td chirc sw
kién, v&i diém trung binh dat 4,4 diém; cao hon so
v&i nam 2019 (4,35 diém) [6]. Cac hoat ddng CTXH
khac déu dwoc NB danh gia hai long (véi diém trung
binh déu dat twv 4 diém tr& lén).
5. KET LUAN.

Nghién ctru mirc d6 hai long ctia 384 NB diéu
tri ndi trd vé hoat dong CTXH tai Bénh vién trung
wong Quan ddi 108, ndm 2021, két luan:

- Cac mat hoat dong CTXH tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108 dwoc phan Ién NB danh gia
diém trung binh trén 4,1 diém (tlr hai long dén rat
hai long), cu thé nhw sau:

+ Hoat dong chi dan, tw van théng tin chung
vé kham chira bénh: ti I& NB hai Idng, rat hai long
dat tor 73,0-92,9%, v&i diém murc dod hai Iong trung
binh tir 4,1-4,4 diém.

+ Hoat dong truyén théng, quan hé céng chang:
ti 1& NB hai long, rat hai long dat tv 69,0-73,5%, v&i
diém murc do hai Id6ng trung binh tw 4,1-4,2 diém.

+ Hoat déng td chire sw kién, van dong tai tro: ti
I& NB hai long, rat hai long dat tir 72,5-84,0%, voi
diém murc do hai I6ng trung binh tr 4,1-4,4 diém.
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