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TOM TAT: Nghién ctru mé té cét ngang 495 ngurdi nha ngudi bénh sét xuét huyét Dengue vé kién thirc,
thuc hanh phong, chéng bénh sét xuat huyét Dengue va tim hiéu méi lién quan gitra kién thirc véi thuc
hanh phong, chéng bénh, tai Bénh vién Quén y 4, Quan doan 4, ndm 2019.

Két qua: 75, 2% nguoi | hiéu biét nguyén nhan truyen bénh do muébi dét; 55,8% cho rang mudi dét ban
dem, 63,3% cho rang mudi cw tri noi cong ranh bén, nudce tu bén. Béi trong ngh/en ctru chwa cha dong
phong muéi dét ban ngay, chu yéu chi mdc man vao ban dém (73,9%); da so st dung binh phun thuée
muéi ca nhan (73,9%), dung nhang - thubc xua muéi dét (58,2%). Hiéu biét cda dbi tuvong vé Iam sang
bénh sét xuét huyét Dengue tuong dbi cao (97,0-98,2%). C6 55,8-67,9% dbi tuong nghién ctru chura biét
déu hiéu cédnh béo chuyén mirc dé ctia bénh (trong dé, 55,8% cho réng khi hét sét la hét bénh). Trong xt
tri sét ban dau, da sé biét phai tang cuong bé sung nudce, dién gidi qua duong udng, két hop lau - chuom
maét véi ubng thubc ha soét (95,8-98,2%), nhung c6 7,3% con xir tri bang cac bién phap nguy hiém (giéc
hoi - I8 da - x6ng hoi). Cé méi lién quan gitra kién thirc ding véi thue hanh ding ctia ngudi nha ngudi bénh
s6t xuéat huyét Dengue trong viéc phong, chéng dich bénh nay.

T khéa: Kién thirc, thwe hanh, sét xuét huyét Dengue, phong, chdng sét xuat huyét Dengue.

ABSTRACT: Cross-sectional descriptive study of 459 relatives of Dengue hemorrhagic fever patients about
knowledge, the practice of Dengue hemorrhagic fever prevention and control and explored the relationship
between knowledge and practice of disease prevention, at the Military hospital 4, Army Corps 4, in 2019.

Results: 75.2% of people knew the cause of transmission was mosquito bites;, 55.8% thought
mosquitoes bite at night, 53.3% thought mosquitoes live in dirty drains, dirty water. The study subjects
were not active in preventing mosquito bites during the day, mainly hanged mosquito nets at night (73.0%);
Most of them used personal mosquito sprayers (73.9%), used mosquito - repellent incense (58.2%). The
knowledge of research subjects’ about clinical characteristics of Dengue hemorrhagic fever was relatively
high (97.0-98.02%). 55.8-67.9% of the study subjects did not know the warning signs of disease transition
(of which, 55.8% said that when the fever was gone, the disease was gone). In the initial treatment of
fever, the majority knew to increase oral water and electrolyte supplementation, combining cool wiping and
fever-reducing medicine (95.8-98.2%), but there were 7.3 % also handled with dangerous measures (wet
cup- skin - steam). There was a relationship between the correct knowledge and the correct practice of the
relatives of Dengue patients in the prevention and control of this epidemic.

Keywords: Knowledge, practice, Dengue hemorrhagic fever, prevention and control of Dengue
hemorrhagic fever

Chiu trach nhiém noi dung: CNBD. Lé Thi T Tam, SBT: 0977920631.
Ngay nhan bai: 15/01/2021; ma&i phan bién khoa hoc: 02/2021; chap nhan déng: 15/3/2021.

1. DAT VAN BE.

Sét xuét huyét Dengue (SXHD) 1a bénh truyén
nhiédm cp tinh gay ra do virus Dengue, thuwéng
dién bién thanh nhirng vu dich I&n theo chu ki, la
mbi de doa I&én cho sirc khde cong ddng trén toan

thé gii. Theo mot sb thdng ké, trén thé gidi, xap xi

3 ti ngudi c6 nguy co mac bénh, trong dé khoang
20.000 ca t&r vong mdi nam. Viét Nam dirng thi 3
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sau Brazil, Indonesia vé ti 1&é mac SXHD [5]. Hién
nay, chwa c6 thubc diéu tri dic hiéu va chwa cé
vac-xin phong bénh. Ti 1é méac va t&r vong van ngay
mot gia tang, ma mot trong nhirng nguyén nhan la
do hiéu biét clia ngwoi dan vé bénh con thap, viéc
chd déng dw phong va phdi hop diéu tri cho ban
than, gia dinh va cong déng chwa dwoc chu trong
thwdng xuyén [1], [2].
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Chung t6i trién khai nghién ctu nay nhdm danh
gia kién thirc va thwc hanh phong, chéng bénh
SXHD clia ngudi nha nguwdi bénh (NNNB) vé& bénh
SXHD; tim hiéu méi lién quan gi®a kién thirc va
thwec hanh phong, chdng bénh SXHD.

2.DOITUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

495 NNNB SXHD, diéu tri tai Bénh vién Quan y
4, Quan doan 4, nam 2019.

Lwa chon nhitng NNNB séng cung nha véi
ngwdi bénh SXHD, déng y tham gia nghién ctru.

2.2. Phuwong phap nghién ciru:

- Thiét k& nghién ctru: mé ta cat ngang.

- Chon mAu: thuan tién.

- Phuong phap tién hanh: phéng vin NNNB
ngay khi ngu®i bénh SXHD nhéap vién diéu tri bang
phiéu khdo sét vi bo cau héi da duoc thiét ké sén
theo yéu cau, muc tiéu nghién ctru. Sau phdng van,
thwe hién tw van mot sb kién thire phong, chéng
bénh SXHD cho d6i twong dwoc phéng van.

- Bao dlrc nghién ctru: dé cwong nghién civu da
dwoc hdi dong dao dirc bénh vién thong qua. Moi
théng tin v& NNNB chi st dung phuc vu muc dich
nghién ctru.

- X li s6 liéu: bdng phan mém théng ké y hoc
Medcalc.

3. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN.

3.1. Bac tinh chung TN ngw®i bénh:

Bang 1. Dac diém chung ctia NNNB (n = 495).

Dac diém SO g 1& %
lwong
Dwéi 30 tudi 165 33,3
. T 30-50 tudi 264 53,3
Tudi " Y
Trén 50 tudi 66 13,3
Hoc sinh, sinh vién 15 3,0
Nghé Cong nhan vién chirc 36 7,2
nghiép | Noi tro 255 51,5
Bubn ban 189 38,2
Chuwa biét doc/viét 6 1,2
Trinh Cép | 114 23,0
do Cépll 288 58,2
hoc van [ cép 11| 66 13,3
Trung hoc, dai hoc 21 4,2

Da s6 NNNB tr 30-50 tudi (53,3%), nghé
nghiép ndi tre' (51,5%), trinh dé van hoa cép -1
(81,2%). Biéu nay phu hop véi vi tri ddng quan cta
Bénh vién (nam trong khu céng nghiép), dan cw
sinh séng da sb 1a gia dinh cac céng nhan. Vi vay,
cong tac tuyén truyén giao duc sirc khde, hwéng
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dan phong, chéng dich bénh SXHD cho NNNB va
nguoi ’bénh can sCP\dung ngdn ng¥, hinh thirc va
thoi diem tuyén truyen cho phu hop, nhuw ngén ngity
don gian, dé hiéu, ngan gon, tranh s dung ngén
ngtr mang tinh chuyén moén, tang cwong pano, to
roi o hinh anh twoi sang mau sac va ngoén tr ngan
gon dé tryc quan.

3.2. Kién thirc cia NNNB vé bénh SXHD:

- Ngudn tiép can kién thirc (n = 495):

+ Tivi, loa phat thanh: 396 ngu¢i (80,0%).

+ Sach bao: 63 TN (12,7%).

+ Poan thé: 45 TN (9,1%).

+ Nhan vién y té: 93 TN (18,9%).

+ Khéng: 6 TN (1,2%).

~ Nguoi dan trong khu vire tiép can kién thirc chd

yéu qua théng tin dai chu,ng tivi, loa dai phat thanh
(80,0%); twong duwong két qua nghién ciru cua Ta
Van Tram (2008) [3]. Vi vay, can co6 chinh sach
Iu’q chon th&i ,diém phu ho’p duwa th(“)ng tin phong,
chong bénh dén v&i cdng dong (nén bo tri vao “gio
vang” hop li), dac biét khi SXHD bung phat thanh
dich.

l}lghiép ctu chi ra, vai tf‘o truyén thér)g cla cé,c
tuyén y té con kha han ché (1‘8,9%); thap hon kfzt
qua nghién ctru ctia Ta Van Tram (24%). Cac tuyen
y té can quan tdm hon nira trong tuyén:truyé,n, giao
duc suc kh§e cho céng dong, hwé'ng dan kién thirc
phong, chong dich bénh SXHD. Vi day la kénh
théng tin mang tinh chuan xac, dé tao niém tin cho
ngudi dan.

- Kién thirc vé nguyén nhan truyén bénh (n = 495):

+ Thoi tiét, khi hau: 24 TN (4,8%).

+ An udng, ngudn nwéc: 9 TN (1,8%).

+ Tiép xuc v&i nguwdi bénh: 60 TN (12,1%).

+ Bi mudi chich: 268 TN (54,1%).

+ T4t ca cac loai mudi: 30 TN (6,1%).

+ Chi loai mubi van: 372 TN (75,2%).

+ Muébi cai: 327 TN (66,1%).

+ Mubi dwc: 9 TN (1,8%).

+ Ca dwc va cai: 66 TN (13,3%).

+ Pbt ban dém: 276 TN (55,8%).

+ Dbt ban ngay: 99 TN (20,0%).

+ Pt ca dém 1an ngay: 27 TN (5,5%).

+ Mudi sinh dé noi céng ranh, nwéc tu dong
ban: 264 TN (53,3%).

+ Mudi dé noi nwéc sach: 138 TN (27,9%).

Hiéu biét vé nguyén nhan do mudi van céi va
bi mu6i chich truyen bénh chiém ti [é cao, lan lwot
la 75,2% va 66,1%, day la hiéu biét tot clia nguoi
dan trong khu vwe. Trong khi d6, van con 18,7%
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TN chwa c6 kién thirc dung (do thoi tiét khi hau, an
udng ngudn nuwéc va lay bénh tryc tiép tlr ngudi
bénh sang). Két qua nay cao hon nhiéu so nghién
clru clua Ta Van Tram (2008) [3]. Co thé do thoi
diém nghién ctru va doi twong trong nghién ctru
nay cha yéu lam néi tro va trinh d6 van héa cha
yéu cép I-Il.

Kién thirc vé noi mudi cw tra va thdi diém cha
yéu muc“)[dét,ngwqc lai con rat han ch@g: 55,8%1 cho
rang muoi dot ban dém; 53,3% cho rang muoi cw
tri sinh dé noi cong ranh ban. Két qua ctia chling
toi twong dwong két qua nghién clru cla Truong
Phi Hung va cong s nam 2010 (kien thire dung ve
noi dé trieng clia mudi van la 31,5% va noi tru dau
la 36% [4]). Trong khi d6, mubi gy bénh SXHD
dwoc coi la “mubi quy tdc” ching cw trd sinh dé
noi nwdc trong sach, ching kh(‘)pg bao ‘gi‘o’ dau
trén twong thoang ma dau noi quan @o do dac co6
hoi ngu’,c‘ri va bay ra dot vao ban ngay nhat la sap
xoang toi, sang so'm [1].

- Kién thirc hiéu biét vé bénh SXHD:

Bang 5: Kién thirc vé bénh SXHD (n = 495):

+ Sbt cao lién tuc, dot ngdt trén 2 ngay: 480 TN
(97,0%).

+ Nhirc diu,dau héc mét, dau nhirc minh may:
276 TN (55,8%).

+ Non 6i nhiéu, chan an: 456 TN (92,1%).

+ Cham xuét huyét trén da: 486 TN (98,2%).

+ Chay mau mdi, rang, am dao, nébn mau, dai
mau: 486 TN (98,2%).

+ B, bt riet, vat va: 336 TN (67,9%).

+ T chi mat lanh: 276 TN (55,8%).

+ Pau bung, dau vung gan: 336 TN (67,9%).

+ Bénh tr& nang tr ngay th(r 4 ctia bénh: 186
TN (37,6%).

+ Hét sbt Ia hét bénh: 276 TN (55,8%).

+ Hét sbt |4 di vao giai doan nguy hiém: 66 TN
(13,3%).

Hiéu biét vé d4u hiéu lam sang cda bénh SXHD
duoc ngwoi dan y thire rat cao, 97,0% ,canh giac
khi sot cao lién tuc 2’ngay,’98,2% biét 1a bénh
SXHD khi c6 cham xuat huyét trén da, chay mau
niém mac (chan rang, mdi, &m dao..). Tuy nhién,
dau hiéu bénh tré nang nhu bt rirt, to ’chi mat
lanh, dau ttrc ving gan chiém ti 1& con thap 55,8-
67,9%. 55,8% cho rang, khi hét sot la hét bénh,
chi c6 13,3-37,6% biet khi hét sot 1a di vao giai
doan nguy hiém va bénh tr& nang tw ngay thir 4
cla bénh. Qua khao sat, tham chi mot so TN con
cho rang khi chay mau midi, réng 1a bénh sap khoi.
Nhan dinh dau hiéu bénh SXHD tré nang & mét so
nghién clru c6 khac nhau, nhw nghién ctru cla Ta
Van Tram nam 2008 (50%), Trwong Phi Hung va
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cdng sy nam 2010 (33,5%) [3], [4]. Chinh vi vay,
can tap trung tuyén truyén hon nira, nhdn manh
cac diu hiéu bao dong bénh SXHD tr& nang dé
nguwdi dan dwa TN dén co s& y té kip thdi, bdo
dam an toan.

3.3. Thwc hanh phong bénh SXHD:

- Thyc hanh phong bénh SXHD ctda TN ngudi
bénh (n = 495):

+ Ngu man ban dém: 366 TN (73,9%).

+ Ngl man ca dém 1an ngay: 36 TN (7,3%).

+ Noi ngl nghi, lam viéc thong thoang gon gang:
126 TN (26,1%).

+ Phun thuéc diét mudi: 366 TN (73,9%).

+ Dung nhang, thudc xoa xua mudi: 288 TN
(58,2%).

+ Khai théng cdng ranh ban: 366 TN (73,9%).

+ Phat quang bui ram quanh noi &, lam viéc:
297 TN (60,0%).

+ Don dep, thay nwéce vat dung chira nwéce: 297
TN (60,0%).

+ Pay kin ndp lu, vai chva nwéc: 288 TN
(58,2%).

+ Khong cé treong hop nao thwc hanh tha ca
kiéng diét lang quéng, ngt man ban ngay.

Dé diét mudi dét ngwdi dan da biét can phai
phun thuéc diét mudi (73,9%), bién phap tirc thoi
dé thwc hién Ia dung nhang, thubc xoa xua mudi
tranh bj dbt, day chi la gidi phap cho ca nhan,
khéng mang tinh cong déng.

D& phong, tranh mudi dét, chi yéu ngudi dan
mé&c man ngl ban dém (73,9%), chi ¢4 7,3% cd y
thirc ndm man ca dém |an ngay. Khéng cé trwong
hop nao nhan thirc cn phdi ndm man ban ngay
dé phong, tranh bénh SXHD. Két qua nay thép
hon rat nhidu so véi két qua nghién ctru Trwong
Phi Hung va cong s (thwc hanh ngu man ca dém
l&n ngay chiém t0’| 61,5% [4]). Day la van dé mang
tinh quan trong, can tuyén truyén hon nira dé thay
déi thoi quen clia nguwdi dan la chi ndm man ngu
ban dém.

Dé diét lang quang, chd yéu TN thuc hanh khai
théng cbng ranh ban (73,9%), don dep, thay db
nwdc cac vat dung tich nwéc va y thirc day kin ndp
lu vai chra nwéc sach (chiém ti 1& con thap, tr 58,2-
60,0%), tha ca kiéng diét lang quang chwa duoc
ngwdi dan thuc hién. Can tang cuong tuyén truyen
glao duc cho nguo’l dan hiéu, mubn g|a| quyét tan
goc mu0| van truyén bénh SXHD can loai bé noi
mudi van dé trirng, cac bién phap khac khong diét
tan gbc mudi truyén bénh SXHD cho cong déng.

- Thyc hanh x& tri bwéc dau khi bi sét SXHD
(n = 495):
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+ Clr s6t la dung céc loai thubc ha sbt: 294 TN
(59,4%).

+ Cao gio, cat g, giac hoi: 36 TN (7,3%).

+ U &m, dap chan kin khi rét run, xéng: 120 TN
(24,2%).

+ Ubng nhiéu nwéc cac loai: 486 TN (98,2%).

+ Lau mat, chwom nuéc &m két hop ubng thubc
ha so6t: 474 TN (95,8%).

+ Lau mat bang chwédm nwéce da, lau con: 276
TN (55,8%).

+ Piéu trj tai nha: 60 TN (12,1%).

+ Mua thuéc tiém thubc ban 1, thubc t&-bac: 39
TN (7,9%).

+ Kham va diéu tritai co s& y té: 396 TN (80,0%).

Trong x( tri ban dau khi sot, 95,8-98,2% nguoi
dan nhan biét can phjé\i uong nhieu nwéc, két hop
lau chwd'm mat \{é’i u'c‘)ng ha sot. Tyy nhiép, 59,4%
nguw&i dan khi thay sot 1a dung thuoc ha so6t cho du
chi sé,t nbe hoac vtra, 7,3% con hanh vi sai la cao
gio, cat le, giac hoi, x6ng va G kin. Ti I& ngudi dan
thay can kham va dieu trj tai co s& y té la 80,0%,
chirng toé thai dé dung trwéc bénh SXHD.

3.3. MGi lién quan gitra kién thirc voi thyc
hanh phong, chong bénh SXHD:

Bang 2. Méi lién quan gitra kién thirc véi thyc
hanh.

nhan kién thirc phong, chéng bénh SXHD (80,0%).

- 75,2% TN hiéu biét nguyén nhan truyén bénh
la do mudi dét (cu thé do mudi van), nhung hiéu
vé noi cu tru va thoi diém dbt con han ché (55,8%
cho réng mudi dét ban dém, 53,3% cho rang mubi
cw tri noi cdng ranh ban, nwdc tu ban). Nguoi
dan chua co y thirc phong mudi dét ban ngay, chi
yéu chi m&c man vao ban dém (73,9%). Da s6 st
dung binh phun thuéc mudi ca nhan (73,9%), dung
nhang-thudc xua mudi dét (58,2%).

- Hiéu biét ctia TN vé |am sang bénh SXHD
twong dbi cao (97,0-98,2%). 55,8-67,9% TN chua
hiéu biét d4u hiéu canh bao chuyén d6 cta bénh,
dac biét, 55,8% TN cho rang khi hét sét 1a hét bénh.

- Trong x& tri sbt ban dau, da sb da biét phai
tang cwdng bd xung nwéc dién gidi qua dwong
udng, két hop lau chwdm mat v&i ubng thubc ha
s6t (95,8-98,2%). 7,3% TN x tri sét ban dau bang
bién phap giac-l&-x6ng rat nguy hiém.

- Cé mbi lién quan gitra kién thirc ding véi
thwe hanh ding ctia TN bénh nhan trong céng viéc
phong, chéng dich bénh SXHD.

Qua nghién clru, chung t6i kién nghi: ting
cwdng hon niva vai tro y té co sé, vai trd théng tin
truyén théng dai chung, st dung ngdn ngir tuyén
truyén dan da, hinh thirc hop i va thoi diém tuyén
truyén thich hop. Nang cao hon nira

. Thuwce hanh chung OR kién thirc vé nguyén nhan truyén

Kien thre chung 1T Chua dang | P Cl95% | bénh, ddy manh thuc hanh diét lng

N : quang vo&i cac bién phap da dang,

;/e an Bung 126 210 < 2,58 dung, hop li. Tao thoéi quen ngl man

nﬁg%e Chwa dang| 30 129 0,05 | (1,17-5,67) | ca ban ngay cho nguoi dan noi

- - thwdng xuyén co dich.

\Slf(ﬁgnh o / == = 0 0<001 4 629’280 89 TAI LIEU THAM KHAO:

Chuading | 42 120 ,0001](4,62-2089)] 4 B4y 14 (2019), “Héi nghi tang

C6 mbi lien quan gitra kién thirc vé nguyén
nhan truyén bénh va&i thwe hanh phong, bénh ( p
< 0,05). Nguwoi dan co kién thirc dung sé coé thuc
hanh phong bénh dung gép 2,58 I1an so v&i kién
thirc chwa ding. Cé mdi lién quan gitra kién thirc
vé kién thirc bénh SXHD va thwc hanh phong,
bénh (p < 0,0001). Kién thire dung sé co thywe hanh
dang gap 9,8 lan so v&i kién thire chuwa dung. Két
qua nay twong dwong véi nhan xét cla tac gia Ta
Van TrAm (2008) va Trwong Phi Hung (2010) vé
méi lién quan trén [3], [4].

4. KET LUAN.

Nghién ctru 495 TN cham s6c bénh nhan SXHD
diéu trj tai B&nh vién Quan y Quan doan 4, két luan:
-Dba sb dbi twong co tudi doi 30-50 tudi (53,3%),
nghé nghiép chd yéu la néi tro va budn ban tw do
(38,2%), trinh dd van héa cép I-1l (81,2%), tiép
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