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TOM TAT: Nghién ctru mé té cat ngang thuc trang kién thirc dw phong, chédn doén va xu tri phan vé
trén 87 diéu dudng tham gia chdm séc, phuc vu nguoi bénh tai cac khoa léam sang va céan Iéam sang Vién
Y hoc Phong khéng - Khéng quén, tir thang 3-8/2020. Két qua: 54,0% diéu dudng cé k/en thtre chung dat
yéu cau vé dw phong, chan doan, xtr tri phan vé. 41,4% diéu dudng co k/en thire dat vé du phong phan vé;
72,4% c6 kién thire dat vé chan doan phan vé; 74,7% cé kién thire dat vé xav tri phén vé; van con 41,7%
chwa ndm duoc kién thirc vé phac db xu tri adrenalin. Biéu dudng vién dwéi 35 tudi, thdm nién cong tac
dudi 10 ndm cé kién thirc vé phong, chan doan va xir tri phén vé tét hon so véi diéu duéng vién trén 35
tudi, thdm nién céng tac trén 10 ndm (OR = 5,43, OR = 4,19). Khéc biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.

T khéa: Phan vé, dw phong, chin doan va x& tri phan vé.

ABSTRACT: Cross-sectional descriptive study of the real situation of knowledge about prevention,
diagnosis, and management of anaphylaxis in 87 nurses, who were involved in the care and service of
patients at the clinical and subclinical departments, hospital of air defense - air force medicine, from March
to August 2020. Results: 54.0% of nurses had general knowledge meeting the requirements on prevention,
diagnosis, and management of anaphylaxis. 41.4% of nurses knew about anaphylaxis prevention; 72.4%
knew about anaphylaxis diagnosis; 74.7% knew about management of anaphylaxis; 41.7% still did not
know about adrenaline treatment regimen. The nurses under 35 years of age, service seniority less than
10 years, had better knowledge about prevention, diagnosis, and management of anaphylaxis than those
who were over 35 years old, service seniority more than 10 years (OR = 5,43, OR = 4.19). The difference
was statistically significant with p < 0.05.
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1. DAT VAN BE. 2.DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.
Hién nay, tinh trang phép vé (PV) x:';\y ra cod xu 2.1. B6i twong nghién ciru:
hwédng nhiéu hon, dién bién nguy hiém hon do 87 DDV truc tiép tham gia ch&m séc, phuc vu ngudi

ngwdi bénh s dung nhiéu loai thuéc khac nhau.
Tinh hinh bénh tat cling ngay mét gia tang va cé
nhiéu dién bién phirc tap. An toan ngudi bénh luén
dwoc cac bénh vién quan tam va dat 1én hang dau.
Diéu dwéng vién (BDV) gilr mét vai trd rat quan
trong trong phat hién va x li kip th&i cac trwong
hop PV, vi ho luén la ngudi tryc tiép thwc hién y
lénh diéu tri clia bac si va thuéng xuyén theo dai,
cham séc nguwdi bénh.

Ngay 29/12/2017, B6 Y t& da ban hanh Théng
tw s6 51/2017/TT-BYT vé hwéng dan phong, chan
doan va x tri PV [1]. D& cé co s& danh gia va
tim ra c4c giai phap nhadm bao dam an toan nguoi
bénh, chung téi thwc hién nghién clru nay nham
danh gia thuwc trang va phan tich mot sé yéu té lién
quan dén kién thirc vé dy phong, chan doan va
xt tri PV theo Théng tw 51/2017/TT-BYT ctia BDV
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bénh tai cac khoa ldm sang va can lam sang Vién Y
hoc Phong khéng - Khéng quan, tir thang 3-8/2020.
DDV c6 mét lam viéc tai thoi diém nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ctru :

- Thiét ké nghién cru: mé ta cat ngang, ¢6 phan tich.

- Céach chon mau: phwong phap chon méau
thuan tién, dwa vao danh sach DDV dé chon mau
theo tiéu chuan Iwa chon.

- Cong cu thu thap théng tin: s¢ dung bang
cau héi dinh lwgng duoc thiét k& sdn. Panh gia
kién thirc tirng nodi dung, dat yéu cau khi déi twong
nghién ctu tra 1o dung = 75% sb cau héi. Méi cau
tra 161 ding dwoc tinh 1 diém.

- Pao dirc nghién clru: dé tai da dwoc hoi déng
dao drc bénh vién théng qua. T4t cad DDV déu
dwoc giai thich rd y nghia cGa nghién ctru va déng
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y tham gia.

- X li s6 lieu: nhap sc“')‘liéu bé}ng p‘hén mém
Epidata 3.1, xt li s liéu bang phan mém SPSS
20.0.

3. KET QUA NGHIEN CcUU.

3.1. Pac diém cla dbi twong nghién clru:

Bang 1. Théng tin chung vé dbi twong nghién
cru (n = 87).

Déc diém S6 DV
(0]
Gi&i tinh Nai\m 36 (41,4%)
N 1 (58,6%)
) < 35 tudi 9 (33,3%)
Nhom tud 2
Ho! >35tbi | 58 (66,7%)
Trung céap 7 (31,0%)
Trinh d6 chuyén mén | Cao déng 51 (58,6%)
Pai hoc 9 (10,3%)
Dudi 5nam | 8(9,2%)
Thoi gian cong tac TEP 5-10 18 (20,7%)
nam
Trén 10 nam | 61 (70,1%)

Trong 87 BDV tham gia nghién ctru, ti 1&é DDV
nir (58,6%) nhiéu hon DDV nam (41,4%), chi yéu
DDV trén 35 tudi (66,7%). S6 DDV ¢6 trinh dé cao
déng chiém ti I&é cao nhét (58,6%). Da sb DDV c6
thoi gian cong tac tv 5 nam tré 1én (90,8%), chi
9,2% BDV co6 thdi gian céng tac dwdi 5 nam.

3.2. Thwe trang kién thirc vé dw phong, chan
doan va xtr tri PV ctia cac bDV:

- Kién thtrc vé chan doan cac murc dd PV:
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Biéu db 1. Kién thirc vé chan doan cac mirc do PV.
Biéu dd 1 cho thay, s6 DDV c6 kién thirc dat yéu
cau vé chan doan PV mirc dd 1 chiém ti I& cao nhét
(94,3%), nhém c6 kién thirc dat vé chan doan PV
murc d6 2-4 dao déng tr 63,2-78,2%.
- Banh gia chung kién thirc vé chan doan mirc
do PV cta bDV:

mPatyéucau ®mKhong dat yéu cau

28,02

Biéu db 2. Panh gié chung kién thirc
vé chan doan mirc d6 PV cda DDV nghién ctu.
72,4% DDV c6 kién thirc dat yéu cau vé chan doan
cac muirc do PV, s6 con lai ¢6 kién thirc khong dat.
- Kién thirc ctia DDV vé dy phong PV:

Bang 2. Kién thirc ctia DDV vé dy phong PV (n = 87).

No&i dung

Dat yéu cdu | Khéng dat yéu cau

Quy trinh thtr test

73 (83,9%) 14 (16,1%)

Thoi gian doc két qué thir test

22 (25,3%) 65 (74,7%)

Céc chi sb khi doc két qua thir test

56 (64,4%) 31 (35,6%)

thir test

DPanh gia chung kién thirc ctia DDV vé thwc hién cac ki thuat

19 (21,8%) 68 (78,2%)

Khai thac tién st di 'ng clia ngwoi bénh

65 (74,7%) 35 (25,3%)

Giao duc strc khde cho nguwdi bénh

70 (80,5%) 17 (19,5%)

Danh gia chung kién thirc chung ctia DDV vé dy phong PV

36 (41,4%) 51 (58,6%)

Trong cac ndi dung lién quan dén dy phong PV, quy trinh thir test dwoc cac DDV biét dén véi ti 1& cao
nhét (83,9%). Tuy nhién, chi 21,8% DDV c6 kién thirc dat yéu ciu v& thuc hidn cac K thuat thir test, 41,4%

DDV c6 kién thirc dat yéu cau vé dy phong PV.
- Kién thirc clia DDV vé céc ndi dung x tri PV:

Bang 3. Kién thirc ctia DDV vé céc noi dung xt tri PV (n = 87).

162

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 351 (3-4/2021)



Noi dung Dat yéu cau Khéng dat yéu cau
Phwong phap xt tri PV 2 (82,8%) 15 (17,2%)
Phac dé xu tri adrenalin 6 (52,9%) 1(47,1%)
X li PV trong trwdng hop dac biét 9 (67,8%) 8 (32,2%)
Thanh phan hop thubc cép ciru PV 1(70,1%) 6 (29,9%)
Thanh phan trang thiét bj va thubc tdi thiéu cap ctru PV 4 (85,1%) 3 (14,9%)
DPanh gia chung kién thirc ctia DDV vé xi tri PV 65 (74,7%) 22 (25,3%)

Phan I&n DDV cd kién thirc dat vé trang thiét bi va thubc t6i thiéu cap ctru PV tai cac co sé 'y té (85,1%),
tiép do la phwong phap x tri PV (82,8%) va cac thanh phan trong hop thuéc cap ctiu PV (70,1%). Phac
dd xw tri adrenalin dwoc cac DDV hiéu biét chiém ti 1& thdp nhat (52,9%). Két qua danh gia chung kién
thirc clia DDV vé xt tri PV cho thay, 74,7% c6 kién thirc dat yéu cau.

- Téng hop danh gia kién thirc ctia BDV:

Bang 4. Téng hop danh gia kién thirc ctia DDV vé dw phong, chan doan, xt tri PV (n = 87).

Noi dung Dat yéu ciu | Khong dat yéu cau
Kién thirc vé chan doan PV 63 (72,4%) 24 (27,6%)
Kién thirc vé xi tri PV 65 (74,7%) 35 (25,3%)
Kién thirc v& du phong PV 36 (41,4%) 51 (58,6%)
Danh gia chung kién thirc ciia DDV vé dy phong, chan doan, xt tri PV | 47 (54,0%) 40 (46,0%)

54,0% DDV c6 kién thirc chung dat yéu cau vé dy phong, chan doan, xt tri PV, sb con lai cé kién thirc

khéng dat yéu cau.

3.3. M6t s6 yéu to lién quan dén kién thirc vé dw phong, chan doan va xtr tri PV ctia BDV:
Bang 5. Méi lien quan gitra tudi, thoi gian cong tac véi kién thire vé dw phong, chan doan va xt tri PV

cta bDV (n = 87).

Dic didm Kién thire OR
' Khéng dat y&u cau Dat yéu cau (95%Cl) P
Y > 35 tudi 34 (58,62%) 24 (41,38%) 543
Nhoém tud = ! 0,001
uot < 35 tudi 6 (20,69%) 23 (79.31%) (1,920-5,354)
Thoi gian céng > 10 nam 34 (55,74%) 27 (44,26%) 4,19 0.007
tac <10 ndm 6 (23,08%) 20 (76,92%) (1,479-1,909) ’

C6 méi lién quan gitra nhém tudi, thei gian cong
tac voi kién thirc vé dw phong, chan doan, xu tri PV
ctia BDV (p < 0,05). Nhém DDV < 35 tudi co kién
thirc vé& dw phong, chan doan va xt tri PV tét hon
gép 5,43 1an so v&i nhém DDV > 35 tudi (95%Cl;
1,920-15,354). Nhirng BDV c6 tham nién céng tac
< 10 ndm c6 kién thirc dat cao gap 4,19 1an so voi
cac dong nghiép c6 tham nién trén 10 nam.

4. BAN LUAN.

Trong nghién cu nay, nhém DDV trén 35
tudi chiém ti 1& nhiéu hon nhom < 35 tudi (66,7%
so v&i 33,3%). Ti 1& nhom tudi trén 35 trong
nghién clru nay nhiéu hon so vé&i ti & DDV clng
nhém tudi trong nghién ctu ctia Nguy&n Thanh
Van tai Bénh vién B4c Thang Long (23,4%) [2].
DDV c6 trinh d6 cao déng chiém tilé 58,6%; cao
hon so v&i nghién ctvu clia Lé Thi Hwong Giang
(5,4%) [3]. Piéu nay cho thay, trinh d6 chuyén
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moén DDV ngay cang dwoc cdi thién, day ciing
l& mot trong nhirtng yéu td thuan loi trong cap
nhat cac kién thirc mé&i vé dy phong, chan doan
va xtr tri PV.

58,6% DDV khong dat yéu ciu vé kién thirc
dw phong PV. C6 thé do i 16 DDV dat y&u chu vé
kién thirc trong thuwc hién ki thuat thir test con thap
(21,8%).

72,4% DDV c6 kién thirc dat yéu cau vé chan
doan cac murc do PV (theo Thong tw 51/2017/TT-
BYT cliaBo Y té). Két qua nay cao hon nghién ctru
clia Vi Thi La (65% sinh vién biét cac mirc do PV)
[4]. C6 thé do BDV trong nghién ctru nay cé co hoi
duwoc thwe hanh nghé nghiép thuwéng xuyén nén
nam chic hon vé cac mirc do PV.

DPanh gia chung kién thirc ctia DDV vé hop
thudc cép ctru PV, thdy 70,1% DDV c6 kién thirc
dat yéu cau, s6 khdng dat yéu ciu chiém fti lé
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29,9%. Ti |é dat yéu cau khéng cao do da phan
DDV tra 16i sai cau hdi v& muc dich s dung kim
tiem 14-16G. Két qua danh gia chung kién thirc
cta PDV vé phac dd x& tri adrenalin cho théy,
chi 52,9% DDV c6 kién thirc dat yéu ciu, cé thé
do phan I&6n BDV khéng ndm dwoc lidu dung cla
adrenalin d6i voi tré em.

Nhom cac BDV cé kién thirc dat vé xi tri PV
chiém ti 1& cao (74,7%), DDV ¢ kién thirc dat yéu
cau vé kién thirc dw phong PV chiém ti & thap
(41,4%). Két qua danh gia chung kién thirc vé dw
phong, chan doan, x& tri PV thy, nhédm co kién
thirc dat yéu cau chiém ti & 54,0%; thap hon két qua
nghién clru cla Ibrahim va cong sv tai Singapore
(74,3% DDV nhan thirc dwoc cac hwéng dan lién
quan dén phong va xt tri PV) [5]. Sy khac biét nay
c6 thé do mot sé tiéu chi danh gia chwa twong xirng
v&i nhau.

Trong nghién cu nay, nhém tudi va thoi gian
cong tac duwoc xac dinh lién quan dén kién thirc vé
dw phong, chan doan, xt tri PV cia DDV. PDV < 35
tudi va c6 tham niém cong tac dwdi 10 ndm thi c6
kién thirc tét hon so véi nhém DDV trén 35 tudi va
c6 thdi gian cong tac trén 10 nam (p < 0,05). Diéu
nay c6 thé do viéc chu y hoc li thuyét va nghién ctru
céc tai liéu, thworng xuyén cap nhat cac kién thirc
m&i, ham mudn dwoc hoc héi dé nang cao trinh do
clia cac DDV tré tudi, méi vao nghé cao hon nhiéu
s0 v&i nhém DDV ¢6 Ira tudi I6n hon va thei gian
cbng tac lau hon.

5. KET LUAN.

Nghién ctu kién thirc dw phong, chan doan va
Xt tri PV trén 87 DDV truc tiép tham gia cham sac,
phuc vy nguwoi bénh tai cac khoa Iam sang va cén
I&m sang Vién Y hoc Phong khéng - Khdong quéan, ti
thang 3-8/2020, két luan:

- Ti 1& BDV ni¥ (58,6%) nhiéu hon DDV nam
(41,4%). Da s6 DDV trén 35 tudi (66,7%), co trinh
dod cao dang (58,6%), thoi gian cong tac tr 5 ndm
ré 18n (90,8%).

- 54,0% DDV c6 kién thirc chung dat yéu ciu vé
dw phong, chan doan, xt tri PV, sb con lai c6 kién
thirc khong dat yéu cau.

- DDV dwdi 35 tudi, tham nién coéng tac dwéi 10
nam c6 kién thirc vé duw phong, chan doan va xt tri
PV tét hon so v&i DDV trén 35 tudi, tham nién cong
tac trén 10 ndm. Khéac biét c6 y nghi théng ké voi
p <0,05.
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