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TOM TAT: Nghién ctru can thiép, dénh gia hiéu qué chuong trinh gido duc céng déng vé héi sinh tim
phéi déi véi 118 hoc sinh 16p 11, Trong Trung hoc phé thong chuyén Nguyén Hué, Ha Béng. Két qua:
Chuong trinh gido duc céng dong vé héi sinh tim phbi da cai thién ré rét nhan thirc va théi d6 sén sang
tién hanh héi sinh tim phéi cua hoc sinh. Trudc tdp huén, nhén thire cua hoc sinh vé héi sinh tim phdi con
thép (17,0%), hdu hét hoc sinh chua tirng duoc dao tao bai ban (95,0%) va chua duoc thuc hién ki thuét
nay (95,0%). Nhiéu hoc sinh lo Idng néu thuc hién ki thuét, chd yéu la nhing lo I&ng vé viéc thiéu kién
thire, kT ndng (35,7%) va viéc cé thé lam hai dén nguoi khac (24,3%). Sau khi tham gia tédp huén, nhan
thire chung cta hoc sinh vé héi sinh tim phéi téng 1én (87,3%). Thai do sén long thuc hién ép tim cta hoc
sinh téng Ién ré rét ngay sau tap huén (91,9%) so véi truée tap huén (57,9%), nhung giam di sau tép huén
3 thang (75,4%).

T khéa: Hoi sinh tim phdi, nhan thire, thai do.

ABSTRACT: Intervention study, evaluation of the effectiveness of a community education program on
cardiopulmonary resuscitation for 118 grade 11 pupils, Nguyen Hue specialized high school, Ha Dong.
Results: The community education program on cardiopulmonary resuscitation significantly improved pupils’
awareness and willingness to conduct cardiopulmonary resuscitation. Before the training, the awareness
of the pupils about cardiopulmonary resuscitation was low (17.0%), most of the pupils had never received
basic training (95.0%) and had not applied this technique (95,0%). Many pupils worried about implementing
techniques, mainly about lack of knowledge and skills (35.7%) and possibly harming others (24.3%). After
participating in the training, the pupils’ general awareness of cardiopulmonary resuscitation increased
(87.3%). Pupils’ willingness to perform heart compressions increased significantly immediately after training
(91.9%) compared to before training (57.9%) but decreased after 3 months of training (75.4%).
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1. DAT VAN BE

Ngwrng tim phdi c6 thé xay ra dét ngdt & moi
ltc, moi noi; thwdng dan dén t& vong néu khong
dwoc cép cru kip thoi, dac biét Ia ngirng tim ngoai
bénh vién [1]. Trwdc thuwe trang trén, viéc giao duc
nang cao hiéu biét cho cong déng vé hdi sinh tim
phdi (HSTP) la cong tac can dwoc wu tién hang
dau & moi dbi twong, nhét 1a dbi véi cac em hoc
sinh dang con trén ghé nha trudng, tao co hoi phd
cap kién thirc, ki nang. Twr d6, co thé lan tdéa thdng
diép rong rai dén cong déng.

DPé danh gia nhan thire, thai dd cta hoc sinh
vé cép ctru HSTP, chirng toi thwe hién nghién ctru
nay nham danh gia thuc trang nhan thirc va thai

Trwéong Trung hoc phd théng chuyén Nguyén Hué,
Ha bong, Ha Noi.

2.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién clru:

118 hoc sinh khéi Iép 11, Trwdng Trung hoc phd
théng chuyén Nguyé&n Hué (Ha Béng, Ha Nai). Cac
déi twong nghién clru déu dwoc sw cho phép cua
nha trwdng va phu huynh, déng y tham gia nghién
ctru; cé kha nang tham gia ddy dd chwong trinh
gido duc v& HSTP; dwoc theo d&i day du tai 3 thoi
diém: trwéc tap huan 1 thang, ngay sau tap huén
va sau tap huan 3 thang.

2.2. Phwong phap nghién ctru:

do vé HSTP; danh gia hiéu qua chuwong trinh giao
duc céng dong vé HSTP & hoc sinh khoi I&p 11,
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- Thiét k& nghién cru: can thiép cé danh gia
trwdc va sau tap huan trén mét nhém doi twong.
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- Cac bwdc tién hanh nghién ciru (thwc hién
theo 4 buwoc):

+ Buwdc 1: td chire budi tuyén truyén va danh gia
thwc trang nhan thirc vé HSTP théng qua b cau
hdi. B6 cau hdi dwoc thiét ké dwa trén huwéng dan
cta Hoi Tim mach Hoa Ky (AHA) nam 2015 cé stra
déi cho phu hop v&i trinh d6 nhan thirc cla hoc
sinh trung hoc phé théng [2], [3].

+ Budc 2: t6 chirc chwong trinh gido duc cong
dong vé HSTP va danh gia sy thay doi nhan thurc,
thai do, ki nang trwéc va sau tap huén.

+ Bwdc 3: theo doi, danh gia hiéu qua chuong
trinh sau tap huan 3 thang trén tat ca cac doi twong
nghién clru.

+ Budc 4: thu thap, x& |i sé liéu va hoan thién
nghién clru.

- Pao d&rc nghién ctru: d& cwong nghién clru
dwoc hdi dong dao duc Hoc vién Quan y thong qua
va sy dong y cla lanh dao nha trwed'ng, phu huynh
va cac em hoc sinh.

- X Ii s6 liéu: bdng phadn mém thdng ké y hoc
SPSS.

3. KET QUA NGHIEN cUru.

3.1. Pac diém cua déi twong nghién clru:

- Tudi: 118 hoc sinh tham gia nghién ciru déu
17 tubi.

- Gi¢i tinh: hoc sinh nam (57,6%) nhiéu hon hoc
sinh nir (42,4%). Trong do, c6 58,5% hoc sinh hoc
chuyén cac mén hoc thudéc khoa hoc ty nhién va
41,5% chuyén cac mén hoc thudc khoa hoc xa hoi.

3.2. Thwe trang nhan thirc va thai do vé HSTP
& d6i twong nghién ciru:

- Kinh nghiém vé HSTP:

Bang 1. Kinh nghiém vé HSTP.

Kinh ﬂgshTigm ¥ | Séiwong | Tile %
Chng kién 43 36,4
Da ting thwe hién 1 0,8
Puoc dao tao co ban 1 0,8
Biét thuwc hanh 2 1,6
Co6 khai niém 71 60,4

Téng sb 118 100%

60,4% s6 hoc sinh tham gia nghién ctru da c6
khai niém co ban vé HSTP. 37,0% hoc sinh da trng
chirng kién viéc thwe hién ki thuat nay. Hau hét hoc
sinh chwa tirng dwoc dao tao bai ban (95,0%) ciing
nhw chwa dwoc thwe hién ki thuat HSTP (95,0%).

- Nhan thirc vé HSTP:
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Biéu d6 1. Thuc trang hiéu biét chung vé HSTP,

Dbi voi cac cau hdi vé thai do khi ding trwde
mot tinh huéng can HSTP (c4u 6 va 7), hoc sinh cé
ti 1é tra I&i dung cao (71,2-79,7 %). Ti lé tra 1&i dung
& cac cau hai vé kién thirc chuy@n mon (cau 9 dén
12) dao déng & murc trung binh (tr 35,6-62,7%). Ti
lé tra 1 dung thoi gian tén thwong nao khéng hoi
phuc thap (35,6%).

- Thuc trang hiéu biét ctia déi twong nghién ciru
vé ki thuat tién hanh HSTP:
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Biéu db 2. Thuc trang hiéu biét vé
ki thuat tién hanh HSTP,

Ti 1& hoc sinh tra 1&i dung cac cau hdi vé ki thuat
tién hanh HSTP (t&r cau 15 dén cau 19) thap, dao
dong tr 16,9-43,2%. Riéng v&i cau hdi vé tén goi
céac ki thuat trong HSTP, hau hét hoc sinh déu tra
I&i dung (96,6%).

- Thai d6 thwc hién HSTP:
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Biéu dé 3. Thuc trang vé thai dé thuc hién HSTP.
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Phan I&n dbi twong nghién clru sdn long va rat
sén long tién hanh HSTP cho thanh vién trong gia
dinh va ban bé. Bbi v&i nan nhan 1a nguwoi la, dac
biét v&i nan nhan la nguoi la khac giéi thi mire do
rat san long con thap (12,7%).

- Thyc trang vé nhitng lo lang khi tién hanh
HSTP:

C6 nhiéu li do khién hoc sinh lo I&ng khi thuc
hién HSTP, chi yéu 1a nhirng lo ngai vé viéc thiéu
kién thirc va k§ nang (35,7%) cling nhu viéc c6 thé
lam hai dén ngudi khac (24,3%).

Khéng quantam [l .009
Véndéphap ly N 091
Amanh Y khoa [ 078
So gay hai G 243
So lay bénh [ 095
Thiéu te tin I 126
Thiéu kién thirc va ky nang s 357

000  .050 100 150 200 250 300 350 400
Biéu d6 4. Thuc trang vé nhiing lo 1dng khi tién
hanh HSTP.
3.3. Hiéu qua chwong trinh gido duc céng
dong ve HSTP:

- S thay ddi nhan thirc chung trwéc, ngay sau va sau tap huén 3 thang:
Bang 2. Sy thay ddi nhan thirc vé HSTP trwéc, ngay sau va sau 3 thang tap huan HSTP.

Cau hoi Tru;c')’c tap ANgaX sau ) Sau ‘Eép b b b
huan (T1) | tap huan (T2) | huan 3 thang (T3) (T-12) (12-13) (T1-13)

Caub 79,6% 96,4% 92,4%

Cau7 71,2% 90,9% 84,7%

Cau 8 50,0% 84,7% 87,3%

Cau 9 62,7% 67,5% 67,8% 0,022 0,046 0,036

Cau 10 53,4% 81,1% 77,9%

Cau 11 59,3% 95,5% 88,1%

Cau 12 35,6% 95,5% 59,3%

Ngay sau khi tap huén, i 1& tra I&i dung cac cau héi nhan thirc chung vé HSTP & dbi twong nghién ciru
c6 xu hwéng tang 1én, khac biét cé y nghia thdng ké véi p = 0,022. Sau tap huan 3 thang, ti 1 cau tra 16i
dung giam di va mrc gidm nay so véi ngay sau tap huan khac biét cé y nghia thdng ké véi p = 0,046. Tuy
nhién, s thay déi vé nhan thirc gitra thei diém sau tap huan 3 thang so v&i trwdc tap huan van khac biét

c6 y nghia théng ké, véi p = 0,036.

- Sy thay dbi nhan thirc vé ki thuat thwe hanh HSTP trwéc, ngay sau va sau tap huan 3 thang:
Bang 3. Su thay dbi nhan thirc vé ki thuat HSTP trwéc, ngay sau va sau tap huén 3 thang.

Cau hoi TrLEc’vc tap ) NgayA{ sau Sau ’Eép huén b b b
huan (T1) | tap huan (T2) 3 thang (T3) (T1-12) (T2-73) (T1-T3)
Cau 13 96,6% 99,1% 93,2%
Cau 14 43,2% 93,7% 72,3%
Cau 15 33,1% 90,1% 70,3%
Cau 16 37,3% 96,4% 69,5% 0,015 0,015 0,078
Cau 17 16,9% 90,1% 50,8%
Cau 18 26,3% 97,3% 70,3%
Cau 19 28,0% 83,7% 25,4%
Ngay sau tap huan, i 1& trd 1&i dung cac cau hdi ——Co —#-Khong Tly tirng tinh huéng
vé ki thuat thywe hanh HSTP ¢cé xu hwéng tang 1én 1.000 919
ré rét so v&i trwde tap huén, khac biét co y nghia 4 5
théng ké voi p < 0,05. a0 =
Sau tap huén 3 thang, ti & tra |oi dung cac cau 400 307 .
héi vé ki thuat thire hanh HSTP giam so v&i ngay 200 7 072
sau tap huan, tuy nhién sy khac biét khéng co y 000 o ~
nghia théng ké (p > 0,05). TRUGC SAU SAU 3 THANG

- Sy thay dbi vé thai do vé viéc sdn long thuc
hién HSTP:
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Biéu d6 5. Sw thay dbi théi do
vé viéc sén long thuc hién HSTP.

167



Ti 1& s8n Iong thwe hién ép tim sau tap huan
tang lén rd rét so voi trwvde do (tv 57,9% tang Ién
91,9%). Sau tap huén 3 thang, ti 1& nay gidm xuébng
con 75,4%, trong khi sb hoc sinh khéng sén long
va thwe hién tly tieng tinh hudng ¢ xu hwéng tang
I[én. Tuy nhién, khac biét nay khéng cé y nghia
théng ké véi p > 0,05.

Su thay d6i vé murc tw tin khi thwe hanh HSTP
trwdc va sau tap huén: trwdce tap huan, da sb hoc
sinh khéng tu tin (28%) ho&c tuy thudc tinh huéng
(61%). Ngay sau tap huén, hoc sinh da tw tin hon
khi thwc hanh HSTP, hdu nhw khéng c6 hoc sinh
nao tra I&i khong tw tin. Sau tap huén 3 thang, sw
tw tin c6 gidm so véi thdi diém ngay sau tap huén,
nhwng sw khac biét khéng cé y nghia théng ké (voi
p > 0,05).

4. BAN LUAN.

4.1. Dac diém déi twong nghién clru:

DPéi twong nghién ctvu 1a hoc sinh khéi 16p 11,
déu & tudi 17. Ti l1é hoc sinh nam (57,6%) nhiéu
hon hoc sinh ni (42,4%). Pa s6 hoc sinh hoc cac
mén chuyén khoa hoc tw nhién (58,5%).

Két qua nay twong ddng véi mot sé nghién ciru
trén thé gi¢i, nhw nghién ctvu “Kién thirc va thai do
vé hdi strc cip clru & hoc sinh trung hoc tai New
Zealand” ctia M.M Parnell va cong sw trén hoc sinh
trung hoc phé théng, tir 16-17 tudi tai New Zealand;
nghién ctru “Kién thirc va thai d6 thyc hién HSTP &
hoc sinh trung hoc tai Na Uy” ciia Kanstad va céng
sw trén hoc sinh ttr 16-19 tudi tai Na Uy [6], [8].

Déi twong trong nghién cru 14 nhitng hoc sinh
trung hoc nén co kha nang tiép thu nhanh. Cac em
hoc tap tap trung nén thuan tién cho qua trinh dao
tao va khao sat danh gia. Tuy nhién, day la dbi
twong dwédi 18 tudi nén phai dwoc sy ddng y cla
phu huynh va nha trwdng trwdc khi dao tao. Cac
em ciing dé& ngai ngung trong qua trinh tap huén
(vi du tién hanh hé hap nhan tao), gay anh huéng
dén két qua dao tao. Tuy nhién, theo chung tdi,
day la dbi twong co6 nhiéu thuan loi dé thwc hién
muc tiéu chuyén tai thong diép vé HSTP dén cong
déng. Két qua nay twong déng véi nghién ctu
“Dao tao HSTP tai cac trwdng trung hoc cong lap
tai bang Washington - Hoa Ky” ctia Sheri Reder
va cdng suw (hoc sinh trung hoc phd théng Ia dbi
twong hop |i va hiéu qua dé bat dau dao tao vé
HSTP [5]).

4.2. Vé thuc trang nhan thirc va thai do déi
vé&i HSTP cua déi twong nghién ciru:

- Kinh nghiém chung vé HSTP:

C6 60,4% sb hoc sinh da tivng nghe dén khai
niém HSTP. Day la mdt nén tang tét trwdc khi
dao tao. Tuy nhién, hiu hét déu chwa tirng dwoc
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dao tao bai ban hay dwoc thwc hanh vé HSTP.
Pidu nay la d& hidu, vi hién nay & Vit Nam, viéc
dao tao vé& HSTP con rat han ché. C6 36,4% sb
hoc sinh tra 16 “da tirng nhin thay viéc tién hanh
HSTP trwéc day”. Day 1a ti 1& twong dbi cao so voi
chi khoadng 0,8% dwoc dao tao bai ban va 1,6%
biét cach thuc hanh. Nén c6 thém mot cau hoi dé
xac dinh hoc sinh da nhin théy thwe hién & dau,
ngoai doi thyc hay trén cac phwong tién théng tin,
trén phim anh...

Ti I&é dwoc dao tao bai ban (0,8%) va biét cach
thwe hanh HSTP (1,6%) con rat thap. Diéu nay cho
thay, hoc sinh trung hoc con rat thiéu kién thirc vé
HSTP, dac biét la kién thire thwe hanh. Do d6, viéc
t6 chirc cac khoéa dao tao bai ban cho déi twong
nay la rat can thiét.

Hién tai, & Viét Nam chwa cé nhiéu nghién clru
vé i |&é dwoc dao tao HSTP trén cong déng. So voi
mot sb nghién cru trén thé gi¢i, nhw nghién ctru
clia Kanstad va coéng sw trén déi twong twong tw
& Na Uy, thay c6 dén 89% da dwoc hoc vé HSTP
trwdc d6; nghién clru clia Parnell va cong su thay
cé 70% hoc sinh do tudi twong tw & New Zealand
da dwoc dao tao vé HSTP. Nhw vay, ti 1é 5,0% &
Viét Nam la rat thap [6], [8].

- Nhan thirc vé& HSTP:

C6 gan 79,7% hoc sinh biét rang HSTP sém sé
ctru sbng tinh mang nan nhan, 71,2% hoc sinh biét
rang khéng chi nhan vién y t& mdi cé kha nang
tién hanh HSTP. Diéu dé thé hién, hoc sinh da co
ban nhan thirc dwoc tdm quan trong cia HSTP.
Tuy nhién, ti 1& trd I&i dang cau hoi vé thoi gian tiy
khi ngirng tim dén khi chét ndo sé& &nh hwéng dén
sw nhan thirc vé yéu cau khan trwong khi tién hanh
HSTP con thap (chi 35,6%).

Hon mét niva sd hoc sinh nghién ctru hiéu sai
vé bién chirng HSTP. Cac hoc sinh nay cho rang,
c6 ti 1& dang ké lay truyén HIV khi tién hanh hé hap
nhan tao miéng - miéng (62,7%) hay gay xwong
swon do ép tim 1a rat nguy hiém (53,4%). Diéu nay
sé anh hudng dén thai do sén long thuc hién cac
ki thuat HSTP & dbi twong nay.

Nghién ctru chi ra rang, c6 96,6% hoc sinh déu
biét dwoc HSTP gém ép tim va hé h4p nhan tao.
Tuy nhién, ti 1& trd 161 ding cac cau hdi vé cach
thire tién hanh ép tim va hé hap nhan tao con thap
(dao dong tir 16,9-43,2%). Diéu d6 cho thay, hau
hét hoc sinh con thiéu hiéu biét vé cach thirc tién
hanh HSTP. Két qua nay cao hon so v&i két qua
nghién ctru clia Parnell va cong sw (c6 31% xac
dinh dung vi tri dat tay va chi 6% xac dinh dung tan
s6 ép tim khi HSTP).

- Thai d6 vé HSTP:
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Phan I&n dbi twong nghién clru sdn long va rat
san long tién hanh HSTP cho nguwdi than trong gia
dinh va ban bé (97,4% va 95,8%). Nhwng muc
do sén long han ché & ngudi la, dac biét khi nan
nhan |a ngudi la khac gisi (12,7%). Méi lo ngai chii
yéu clia cac em hoc sinh khi tién hanh HSTP |4 s¢
thiéu kién thirc, k§ ndng va lo ngai sé& lam hai dén
nan nhan. Két qua nay twong déng v&i nghién ctu
cua Parnell va cong s tai New Zealand, tac gia da
chi ra réng, c6 84% san long tién hanh HSTP cho
thanh vién gia dinh, nhwng khac nhau & ti 1&é mlc
do sén long tién hanh HSTP cho ngudi la (1a 64%)
[6]. Nghién ctru cia Wataru Omi trén hoc sinh Nhat
Ban, c6 13% sén long tién hanh HSTP cho nguoi
la, nhwng thap hon rat nhiéu & mirc d6 san sang
tién hanh HSTP cho thanh vién gia dinh va ban bé
(53%) [71.

4.3. Hiéu qua chwong trinh giao duc cong
dong vé HSTP:

- S thay dbi hiéu biét vé HSTP:

Nhin chung, sau tap huén, cé sw tang 1én ro rét
hiéu biét vé HSTP, d&c biét 1a hiéu biét vé ki thuat
tién hanh HSTP (kh&c biét v&i p < 0,05). Tuy nhién,
van con ¢ i 1é dang ké déi twong nghién ctru cod
nhan thirc chwa dung. Céac di twong nay cho réng,
co ti 1& dang ké lay truyén HIV qua dwdng hd hap
miéng - miéng (32,5%). Sau 3 thang tap huan, cé
sy gidm dang ké ti 1& tra I&i dung cac cau hdi vé
nhan thirc chung va ki thuat tién hanh HSTP. Tuy
nhién, ti 1& tra I&i dung cac cau hdi vé nhan thirc
chung van cao hon cé y nghia théng ké so voi
thoi diém truwdc tap huan. Két qué nay ciing twong
dbng véi nghién ctru clia Riberio va cong sw trén
déi twong la hoc sinh trung hoc co s& tai Brazil.
Téac gia chi ra, co ti 1& gidm dang ké vé kién thirc
sau 6 thang theo déi [4]. Nghién ctru clia Parnell
va cong su [6] ciing cho két qua twong tw so voi
nghién ctru nay.

- Sy thay ddi thai d6 vé HSTP:

Ngay sau tap huén, cé sy cai thién rd rét vé
mirc dd tw tin khi tién hanh HSTP. Két qua nay
dwoc duy tri 6n dinh sau 3 thang theo di. Sy sén
long tién hanh ép tim va hé hap nhan tao déu tang
Ién sau dao tao, nhwng gidm nhe sau 3 thang theo
déi. Ngay sau tap huan, mirc d6 sdn Iong tién hanh
HSTP trén dbi twong nghién ctvu cé téng lén, tuy
nhién, m&rc d6 s&n ldng dbi v&i nan nhan 1a nguwoi
la van con han ché.

Ngay sau tap huén, i 1& cac van dé lo lang khi
tién hanh HSTP & cac dbi twong nghién ctru déu
gidm. C6 thé vi sau khi dwoc tap huén, cac em hoc
sinh da ty tin hon va biét dwoc cac kién thtrc co
ban v& HSTP.
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5. KET LUAN.

Nghién ctru 118 hoc sinh khoi I6p 11, Trwdng
Trung hoc phd théng chuyén Nguyén Hué, Ha
DPoéng, Ha Noi vé kién thire, thai 6 dbéi voi viec
HSTP trong cong dong, tai thdi diém trwdc, ngay
sau va sau tap huéan 3 thang, két luan:

- Trwéc tap hudn, cac em hoc sinh con thiéu
kién thirc va kinh nghiém v& HSTP. Tuy nhién, da
nhan thirc dwo'c tAm quan trong ctia HSTP, c6 thai
dd mudn dwoc dao tao vé HSTP ciing nhw sén
sang tién hanh HSTP cho thanh vién trong gia dinh
va ban bé. Méi lo ngai chi yéu khi tién hanh HSTP
clia cac em 1a thiéu kién thirc, kj nang va so lam
hai nguwoi khac.

- Chwong trinh dao tao vé HSTP da cai thién rd
rét dwoc kién thirc clia cac hoc sinh. Tuy kién thire
giam dang ké sau 3 thang sau dao tao nhwng van
cao hon trwéce khi dao tao.
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