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TOM TAT: Nghién ctru mé ta cat ngang, dénh gia nhan thirc cua diéu dudng vé céc yéu tb nguy co
lién quan dén viém tinh mach do catheter tinh mach ngoai bién, trén 185 diéu dwdng nhén vién, hoc vién
dang lam viéc, hoc tap tai cac khoa lam sang Bénh vién BPai hoc Y Ha Ndi, tirthang 3-6/2020. Két qua: Doi
tuong nghién ctru ¢6 i 16 I6n da nhan thire diung vé tdm quan trong (79,5%) mirc do thuong xuyén gép
(58,4%) cua viém tinh mach; song c6 ti I¢ thap nhén thirc diing vé cac yéu to nguy co gay viém tinh mach
khac, nhw nguyén nhan viém sau truyén (16,8% ) vi tri truyén nhw chan (44 6%), do pH thép (21,1%), gici
nir (3,2%). Két luan: Can phai dao tao thém kién thirc cho diéu dudng vé céc yéu té nguy co viém tinh
mach do dat catheter tinh mach ngoai bién.

T khéa: Nhan thic, viém tinh mach, tinh mach ngoai bién.

ABSTRACT: Cross-sectional descriptive study, evaluating the perception of nurses about risk factors
related to phlebitis caused by peripheral venous catheters, in 185 nurses and trainees working, studying
at the clinical departments of the hospital of Hanoi medical university, from March to June 2020. Results:
A large percentage of study subjects were correctly aware of the importance (79.5%) of the prevalence
(58.4%) of phlebitis; However, there was a low percentage of correct awareness of other risk factors for
phlebitis, such as post-infusion inflammatory causes (16.8%), location of infusion like legs (44.6%), low pH
(21,1%), female (3.2%). Conclusion: Need to train more knowledge for nurses about the risk factors for
phlebitis due to peripheral venous catheter insertion.
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1. DAT VAN BE.

Viém tinh mach (do nguyén nhan co hoc, hoa
hoc, vi khuan...) 1a mét bién chirng cuc bo, thwdng
gdp & bénh nhan diéu tri qua dudng truyén tinh
mach ngoai bién [1]. Theo tiéu chuan cla Hiép hoi
DD truyén dich (INS), ti I& viém tinh mach chép
nhan duoc 1a 5% tré xubng [2]. Tuy nhién, nhiéu
nghién ctu cho thdy c6 sw khac biét dang ké vé ti
I& viém tinh mach. Nghién ctru ctia Webster da chi
ra, ti & viém tinh mach dao dong tir 2,3-67% [3].

M6t s6 nghién ctiru tim hiéu vé cac yéu té nguy
co gay viém tinh mach do truyén dich da duoec tién
hanh, theo cac nghién ciru nay, cac yéu té nguy co
déi véi viém tinh mach l1a do dich truyén bao gdm:
bd day truyén dich, vat liéu cta kim truyén, vi tri
dat kim truyén, thoi gian dat, pH va do thdm thau
ctia dich [4]. Vai trd cla thubc, ndng d6, mirc d6 st
dung dich truyén lién tuc clia cac dudng truyén va
mot vai yéu tb lién quan dén ngwdi bénh, nhuw tudi,

Dat catheter tinh mach ngoai bién (Peripheral
venous catheter - PVC), hay d&t kim ludn ngoai
bién, 1a mot ki thuat ma ngudi diéu dwéng (BD)
dwoc s dung rat phd bién trong cham séc ngudi
bénh. Ngwei DD can cé kién thire va k§ nang dat
va duy tri dwdng truyén ngoai bién cia nguoi
bénh, ciing nhw kién thirc vé& dac diém dwoc li
va tac dong héa hoc cla cac loai thubc. Cac ky
ndng va kién thirc nhan biét sém yéu té nguy co
va céac yéu td lam phat trién viém tinh mach sé
giup gidm thiéu cac bién chirng xay ra, cai thién
chat lwong cham séc, tdng sw an toan cho ngudi
bénh, déng thdi gidm thdi gian nam vién va chi
phi diéu tri.

Chang téi thwe hién nghién ctru nay nham danh
gia nhan thirc ctia BD vé cac yéu t nguy co lién
quan dén viém tinh mach trén ngudi bénh co dat
dwéng truyén tinh mach ngoai bién.

2.DOI TUQONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU.

giGi tinh, tién st bénh cling 1a mét trong sb nhirng
yéu t6 nguy co gay viém tinh mach [5]
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2.1. Béi twong nghién ciru:
185 PD (gébm 163 DD va 22 hoc vién DD thuc
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tap) dang codng tac, hoc tap tai 12 khoa lIam sang,
Bénh vién‘ Dai hoc Y Ha Noi, tir thang 3-6/2020.
Cac BD dong y tham gia vao nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru: mé ta cat ngang.

- Cong cy nghién ctru: phong véan doi twong
nghién ctru bang bé cau hadi thiét ké san dwa t(én
b6 céng cu cla Lanbeck v? cbng s [7], bao gbm
15 cau hc’)[ (Iwva chon va nhiéu Iwa chon). Bo cau haéi
gom 3 phan:

+ Phan 1: thong tin vé déi twong nghién ctru.

+ Phan 2: nhan thirc vé cac yéu td nguy co viém
tinh mach.

- Pao dirc: dé cwong nghién clru da dugc hoi
dong dao dirc Bénh vién théng qua.

- X li s6 lieu: bang phan mén SPSS 22.0.

3. KET QUA NGHIEN cUu.

3.1. Pac diém cua déi twong nghién clru:

Bang 2. Nhan thirc vé tinh chat, mirc d6 va nguy

co vién tinh mach.

Cau hoi Lwa chon S6DD | Tilé %
Thwodng xuyén 15 8,1
Viém tinh Hay gap 93 | 50,3
mach xay | Itgap 73 | 39,5
ra la: Hiém gap 4 21
Khéng co 0 0
Toi nght Van dé rat I6n 147 | 79,5
rang VAndébinhthuong | 36 | 19,5
viem finh 12 758 nho 0 0
mach ngoai —
bién la: Khdng ¢ van de gi 2 1,0
Yéu té nguy Hoa hoc 103 | 55,7
co viém tinh | Co hoc 100 | 54,1
mach ngoai | Vi khuén 67 | 34,1
bién: Sau truyén 31 16,8

C6 50,3% DD cho rang viém tinh mach rat hay

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc (n = 185).

gap, 79,5% coi viém tinh mach la van dé Ién. DD
cho rang yéu t6 nguy co viém tinh mach do nguyén
nhan héa hoc (55,7%) va co hoc (54,1%), chi cé

Déc diém S6BD | Tilé %
Nam 53 28,6
Gidi tinh
N 132 71,4
< 30 tudi 90 48,7
Tubi 30-40 tudi 89 48,1
> 40 tudi 6 3,2
<5nam 80 43,2
Kinh nghiém | 9-10 nam 76 41,1
cong tac 11-19 ndm 25 13,5
=220 nam 4 2,2
Trung cép 10 5,4
Trinh do Cao déng 50 27,0
chuyén mon | Paij hoc 122 65,9
Sau dai hoc 3 1,6
BD trwdng 15 7,6
Viti Ef% Egoa’ 126 | 68,1
cong tac
PD hanh chinh 22 11,9
Hoc vién 22 11,9

Da sb6 DD la n gidi (71,4%), dudi 40 tudi
(96,8%), kinh nghiém cong tac dwédi 5 nam
(43,2%) va tr 5-10 nam (41,1%), c6 trinh Ao dai
hoc (65,9%), vi tri lam viéc tai cac khoa/phong
(68,1%).

3.2. Nhan thire cua DD vé cac yéu té nguy co
viém tinh mach:
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16,8% do nguyén nhan sau truyén.
Bang 3. Ki thuat dat dwong truyén (n = 185).

Cau hdi Lwa chon S6PD
Ki thuat 4y ven diing Bing 180 (97,3%)
sé lam gidm nguy co Sai 2 (1,1%)
viém finh mach ngoal bién th“Jng biét 3 (1 ,6%)
Viéc ghi chép danh gia Cé 179 (96,8%)
catheter tinh mach ngoai
bién hdng ngay ¢ 1am Khong 5(2,7%)
giam nguy co viém tinh 4 .
mach ngoai bién khong? | Khong biet | 1(0,5%)
Viéc bang ¢d dinh duong Cé 152 (82,2%)
truyén cd anh hwdng dén viém | Khdng 26 (14,1%)
tinh mach ngoai bién khong? Khong biét | 7 (3,8%)
i 24 gio 8 (4,3%)
Du@r)g ItAruyénA tinh rnnach 48 gioy 22 (11,9%)
ngoai bién khéng nén - .
dé qua? 72 gio 151 (81,6%)
96 gio 4(2,2%)
Mu tay 105 (56,8%)
Cb tay 94 (50,8%)
Vi tri dat dwong truyén Céngtay | 31(16,8%)
nao lam tang nguy co - 7
viém tinh mach ngoai Kr}uy fay | 85(45,9%)
bién cho ngwoi bénh Canhtay | 14(7,6%)
Ban chan | 123(66,5%)
Chan 83 (44,9%)
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Ti 1& BD cho rang viéc ki thuat lay ven (97,3%)
va viéc ghi chép hd so (96,8%), viéc bang cb dinh
dudng truyén (82,2%) sé gilip giam nguy co' viém
tinh mach. Cé 81,6% DD cho rang khéng nén dé
dwong truyén qua 72 gid. Vi tri dat dwong truyén &
ban chan (66,5%) va mu tay (56,8%) s€ lam tang
nguy co' viém tinh mach.

Bang 4. Dung dich va dung mai.

BD cho réng cbng tiém khéng day cé dau loc
(69,7%) va catheter bang nhwa (66,5%) sé& lam
gidm nguy co’ viém tinh mach.

Bang 6. Cac yéu tb lien quan dén nguoi bénh.

Cau hoi Lwa chon S6 BD
Véidungdichla | 100 mi10-15phat | 4 (2,2%)
nguyén nhan cua
viém tinh mach 100 ml16-30 phit | 11 (5,9%)
ngoai b|<§n, aph
chisé de xuatlwa | 100 ml/31-60 phat | 65 (35,1%)
chon toc do truyen
ndo dé giam viem . .
finh mach? 100 ml/> 60 phat | 105 (56,8%)

PH cao 78 (42,2%)
PH thap 39 (21,1%)
Nhirng loai dung A FBrem -
dich hay thuéc sau RUICATELC c'ao R,
day lanhing yéu  |Podamdacthap | 12(6,5%)
to lam tang nguy DPothdmthducao | 113(61,1%)
co viém tinh mach AR oA o2
ngoai bién Do tham tha’u thap 9 (21,1%)
Dung dich am 25 (13,5%)
Dung dich lanh 1(22,2%)
Dung méi dé pha | Budng 5% 8 (4,3%)
n,hu’ng’ loai thuoc, Mubi 58 (31,4%)
kich thich mach mau — 5
lam gidm nguy co Nwéc cat 83 (44,9%)
viém tinh mach Khong biét 36 (19,5%)

56,8% DD cho rang téc dd truyén 100 ml/>
60 phuat 1am gidm viém tinh mach. Nhirng yéu td
nhw d6 dam dac cao (85,9%), dd thdm thau cao
(61,1%), va dung dich nwéc cat dé pha (44,9%) la
nhirng yéu t lam tdng nguy co’ viém tinh mach.

Bang 5. Tinh chét cla catheter va cdng két nbi.

Cau hoi Lwa chon S6BD
Céng tiém khéng day Co 129 (69,7%)
c6 dau loc co6 gidm
nguy co viém tinh Khong 21 (11,4%)
mach ngoai bién so
v&i chac ba thong A 2 0
thwémg khéng? Khéng biét 35 (18,9%)

- o

Tinh chit ndo cla Catheter da|¢ 59 (31,9%)
catheter sé [am giam | Catheterngan | 91 (49,2%)
nguy co viém finh | Catherter nhyra 123 (66,5%)
machngoaibien I erterkimloai | 23 (12,4%)
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Cau hoi Lwa chon S6BD
Nam giGi 12 (6,5%)
N gidi 6 (3,2%)
Tudi cao 134 (72,4%)
Tré em 0 (16,2%)
| Béophi 9 (53,5%)

Nhirng yéu to 2 .

nao sau day Bénh &c tinh 86 (46,5%)

lam tang nguy | Bénh thap khop 7 (25,4%)

sl t'nh Nghién rwou 1(38,4%)

mach ngoai

bién Suy tinh mach 160 (86,5%)
Suy déng mach 38 (20,5%)
Huyét khoi 126 (68,1%)
Dai thao dwong 149 (80,5%)
Céc benh 67 (36,2%)
truyén nhiém

PD cho rang nguwoi bénh bi suy tinh mach
(86,5%), dai thao dweorng (80,5%), tudi cao (72,4%),
huyét khdi (68,1%) 1a nhitng nguwdi c6 nguy co bi
viém tinh mach cao hon.

4. BAN LUAN.

4.1. Tinh chat, mirc 6 va nguy co viém tinh
mach:

Phan Ién BD déu cho rang, viém tinh mach la
mot van dé Ién va thwong xuyén gép. Diéu nay cho
thay, viém tinh mach la bién chirng hay g&p trong
thwe hanh & cac khoa lIam sang trong bénh vién.
Két qua nay twong déng véi mot sé nghién ciru
trwdc day (ti 1é viém tinh mach dao dong tir 2,3%-
67% [3]). Bén canh dd, co rat nhiéu nguyén nhan
dan dén viém tinh mach khi truyén dich, tuy nhién,
DD trong nghién cu nay chi biét v& nguyén nhan
héa hoc (55,7%), co hoc (54,1%), con nguyén nhan
do vi khuan (34,1%) va sau khi truyén dich(16,8%)
thi it dwoc biét dén.

4.2. Ki thuat diat dwong truyén tinh mach
ngoai bién:

Phan I&n BD cho réng, nhitng van dé lién quan
dén trinh dd, ki thuat dat va theo déi dworng truyén
sé& lam giam nguy co viém tinh mach. Buéng truyén
duwoc dat b&i nhivng BD cé nhiéu kinh nghiém thi
co ti [é thanh céng cao hon. Bac biét, trong nhirng
trwong hop kho dat [8] va co ti Ié€ viém tinh mach
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thap hon [9]. Bén canh d6, cach thire duy tri va tan
suat ghi chép, kiém tra hang ngay déu lién quan
dén viém tinh mach [10].

Theo khuyén cao ctia CDC (2011), viéc thay thé
dwong truyén tinh mach ngoai bién nén thwc hién
tlr 72-96 gid dé giam nguy co' viém tinh mach. Bén
canh d6, dwdng truyén can dwoc loai bé néu cé
d4u hiéu viém, nhiém trung hodc bi héng [11]. Hién
tai, hau hét cac bénh vién tai Viét Nam da lam theo
hwéng dan nay. Trong nghién ctu cia ching téi,
phan I&n BD tra 1&i dung, tuy nhién, van con 16,1%
DD tra I&i sai cau héi nay.

Céc nghién ctru chi ra, catheter dat gan khop
lam tang nguy co viém tinh mach. Theo Wallis M.C
(2014), vi tri dat PVC & mu tay, khuyu tay lam tang
rdi ro viém tinh mach (1an lwot 1a 2,45 va 1,65 lan
so v&i cang tay [12]). Theo Cicolini (2014), ti 1& viém
tinh mach chung la 15,4%, trong dé cé khac biét voi
cac vi tri dat catheter khac nhau (nhw mu ban tay
22,8%, khuyu tay 34,1%) va it co kha nang & cang
tay. PVC dat & tinh mach chi dw¢i lam tang nguy
co viem tinh mach so v@i dat PVC & tinh mach chi
trén (PVC dat vao tinh mach chi du&i co ti 1é phat
sinh viém tinh mach la 56,6%, trong khi & chi trén
la 16,6% [13]). Trong nghién ctru cla chung toi, ti
& BD nhan thirc duwoc cac vi tri dat duwong truyén
anh huwéng dén viém tinh mach & nhikng vi tri hay
gay viém dao dong tir 44,6-66,9%. Diéu nay ching
t8, van con mot i 1& kha Ién DD can bd sung thém
kién thirc v& vi tri d&t dwdng truyén nham gidm yéu
t6 viem tinh mach.

4.3. Dung dich va dung méi:

Viéc tiém truyén thuéc qua PVC lam tang nguy
co’ viém tinh mach héa hoc. Cac yéu té, nhw d6 pH
va ap lwc thAm thAu cla cac chét c6 anh hwéng
dang ké& dén ti 1& méc viém tinh mach; khang sinh
lam tang ti 1& viém do pH thép, cac dung dich wu
trwong lam téng ti [& viém tinh mach béng cach bét
dau phan &ng viém, sb lan truyén dich lam tang ti
|& viém tinh mach [14]. Theo két qua nghién ciru,
cac BD chi nhan biét dwoc cac loai thudc co dd
dam dac cao (85,9%) va do thdm thau cao (61,1%)
la c6 anh hwéng dén viém tinh mach. Tuy nhién,
phan Ién déu khong nhan biét dwoc cac yéu t6,
nhw d6 pH cao (42,2%), pH thap (21,1%), hodc rat
it DD (dwdi 22,2%) nhan biét dwoc rang, nhiét d6
clia chét 16ng c6 thé lam gidm kich (rng ctia thubc
Ién thanh mach. Nghién ctru nay chi ra, nhirng BD
con thiéu kién thire lién quan dén tac déng cla cac
d&c tinh dich truyén va thudc dén viém tinh mach
ngoai bién.

4.4. Tinh chéat cha catheter va céng két néi:

Két qua nghién clru ctia mot sd bao céao chi
ra, viéc lwa chon kich catheter c& I&n (18G) lam
tang ti I&é viém tinh mach. Ti |é viém & catheter
18G la 37,97%, & catheter 20G la 23,94%. Bén
canh d6, chét liéu cla catheter cling anh huéng
dén viém tinh mach [15]. M&t khac, cac thiét bj
két ndi PVC v&i bom tiém hodc bd truyén dich
thwong dwoc st dung dé lam tang thém do dai,
gén thém bo loc, gidam thao tac 1én PVC. Cac
thiét bi két ndi thwong sir dung gém cé: chac
ba c6 day, chac ba khéng day, cdng tiém khong
day... Mot sé nghién ctru chi ra, cé méi lién quan
gitba viéc st dung céac thiét bi két ndi va nguy
co viém tinh mach, thdi gian lwu chac ba ti Ié
thuan véi nguy co viém tinh mach dé6 1 (HR =
0,518, 95%Cl: 0,339-0,792, p = 0,02) [16]. Ti 1é
cac DD biét vé cbng tiém khong day cé thé giup
gidm nguy co viém tinh mach thap (69,7%). Tuy
nhién, van con DD cho rang catheter dai (31,9%)
va catheter bang kim loai (12,4%) lam gidm nguy
co viém tinh mach. Viéc dao tao thém cho BD
hiéu vé tinh chét cling nhw chiéu dai cta catheter
dé Iwa chon trong qua trinh dat catheter |a rat
can thiét, giup BD co kién thirc ding dan dé gidm
nguy co viém tinh mach cho ngu&i bénh.

4.4, Cac yéu t6 lien quan dén ngwoi bénh:

D&c diém cha ngudi bénh cé tac dong dang
ké dén sy xuét hién cda viém tinh mach da dwoc
tim thdy trong cac nghién ctru, bao gdm: tudi gia,
tré nho, gidi tinh ni¥, giam bach cau, trc ché mién
dich va suy tuan hoan, & tré tuan hoan, bi dai thao
dwong hoac nhirng ngui suy dinh duwdng, béo phi
lam tdng nguy co viém tinh mach. Ngoai ra, tinh
trang tang déng, bénh |i chan thwong, ung thw va
nhiém khuén toan than ciing dwoc bao céo cd lién
quan dén viém tinh mach.

Theo két qua clia mét sb nghién ctru cho thay
ti 1& viém tinh mach lién quan dén PVC gia tang
duwoc quan sat & gi¢i tinh nlr 32%, trong khi &
nam gidi la 30%, tudi trén 60 tudi co ti 1& xuat hién
viém tinh mach cao hon so v&i nhém dwéi 60
tudi [35]. Nhirng bénh nhan c6 tién st viém tinh
mach vé&i 6ng théng trwdc dé cé nguy co twong
déi la 1,54 14n so vé&i nhém con lai [28]. Cac DD
trong nghién clru ctia ching t6i chi cé 3,2% biét
rang ni gi¢i cé yéu td nguy co cao hon so v&i
nam gidi, biét rang béo phi (53,5%) bénh &c tinh
(46,5%), nghién ruou (38,4%), cac bénh truyén
nhiém (36,2%), thap khép (25,4%) 1a nhirng yéu
t6 nguy co.
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Nhw vay, BD trong nghién ctru nay da cé nhan
thire tot trong viéc nhan dinh viém tinh mach Ia
van dé quan trong va la van dé thworng xuyén gap
trong thwe hanh 1am sang. Tuy nhién, cé rat nhiéu
yéu td nguy co viém tinh mach dwoc khuyén cao
nhwng DD chwa dwoc cap nhat kién thirc, nhw
vé vi tri dat catheter, tbc d6 truyén, cac loai thubc
truyén (pH, d6 dam dac, dd tham thiu, nhiét do
cta dich truyén), chét liéu cha catheter, cong két
ndi va cac yéu té lién quan dén ngudi bénh. T két
qua nay, ching t6i cho réng, viéc dao tao va danh
gia dinh ky; ap dung kién thirc vao thwc hanh cla
DD dé giam céac yéu t6 nguy co viém tinh mach
ngoai bién cho ngu®i bénh la can thiét.

5. KET LUAN.

Nghién clru, danh gia nhan thirc cta 185 BD
dang lam viéc, hoc tap tai 12 khoa lam sang Bénh
vién Pai hoc Y Ha Néi, tv thang 3-6/2020 vé cac
yéu t6 nguy co lién quan dén viém tinh mach do
catheter tinh mach ngoai bién, két qua:

DPéi twong nghién clru c6 ti 1é I&n da nhan thirc
dung vé tm quan trong (79,5%) mic do thwong
xuyén gap (58,4%) clia viém tinh mach; song c6 ti
|& thAp nhan thirc dung vé cac yéu té nguy co gay
viém tinh mach khac, nhw nguyén nhan viém sau
truyén (16,8%), vi tri truyén nhw chan (44,6%), d6
pH thap (21,1%), gidi ni¥ (3,2%).
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