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x4y dung thanh céng mé hinh gay déc thuc nghiém dé dénh gia déc tinh, tim hiéu co ché gay déc, phat
trién thuéc va phuwong phép diéu tri nhiém doc... Hiéu quéd cua hé théng gay nhiém déc va danh gié mirc
do nhiém déc chét doc thé khi trén thuc nghiém nay da duoc (g dung trong gidng day, nghién ctru va
duoc kiém chirng qua thuc té la dat hiéu qué str dung cao.

T khéa: Nhiém doc chat doc thé khi, hé théng gay nhiém doc.
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high efficiency.
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1. DAT VAN BE.

Céac chéat doc déu co nhirtng con dwdng xam
nhap vao co thé va biéu hién béng cac triéu chirng
khac nhau. Vi vay, nghién ciru, tim hiéu day du
nhitng van dé& déi véi mot loai chat doc, doi hoi
rat nhidu thoi gian, cdng strc va chi phi. Trong sb
cac loai chat doc, chat doc thé khi 1a loai khd gay
doc va danh gia mire d6 nhiém doéc nhéat do nhivng
kho khan tir viéc kiém soat ndng dé chat doc trong
khi di vao dwéng hd hap cia déi twong bi gay doc
cling nhw nguy co chét doc thoat ra méi trudng,
gay doc cho nghién ctru vién. Diéu nay con doi hdi
nghiém ngat hon nira trong méi tredng phong thwc
tap cla cac trwdng dai hoc, noi tap trung déng hoc
vién, ki thuat vién, gidng vién trong cung mét lic,
tai cing mét thoi diém gay doc thue nghiém.

Thuc té cho thay, cac chat doc co thé gap trong
ddi sébng kha da dang, c6 thé dwoc siv dung trong
nhiéu linh vwc cdng nghiép, trong khai khoang,
trong ndng nghiép, dac biét 1a cac loai thubc trir
sau, cac hop chat diét cd... Cac chat doc quan sw
cling dwoc nhiéu qubc gia nghién ctvu, phat trién
vuot bac vé cach thirc st dung, cach thirc van
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chuyén, cach thirc gay doc déi véi con ngudi... Mot
sb chat khi doc kha phd bién cé thé ké dén nhu:

- Axit xyanhydric (HCN). HCN 1a chét I6ng
khéng mau, mui hanh nhan, cé thé s& dung trong
chién diu tan cong, gay nhiém doc vao co thé
cht yéu qua dwérng hd hép, & néng dd cao co thé
dwoc hap thu qua da. HCN c¢6 doc tinh cao, voi
ndng dd HCN 0,1 mg/l khéng khi, tiép xuc trong
15 phut cé thé gay nhiém doc ndng; néu thdi gian
tiép xuc dai hon cé thé gay chét ngudi. HCN (va
cac hop chéat xyanua) xam nhap vao co thé qua
cac dworng khac nhau va déu nhanh chéng hép thu
vao mau. O day, ching phan li thanh ion CN- va
nhanh chéng chuyén qua mang té bao, két hop véi
xytocromoxydaza & dang oxy hoéa va gay (rc ché
enzym nay. Xytocromoxydaza gilr vai trd chuyén
dién tlr dé hoat hoa oxy trong chudi hé hap té bao.
lon CN- c6 &i lwc héa hoc manh v&i Fe3* nén dé
dang két hop véi xytocromoxydaza & dang oxy héa
c6 chira Fe®. Duw¢i dang phirc hgp nay, enzym bi
mat kha n&ng van chuyén dién tt& cho oxy, nén oxy
khéng dwoc hoat hoa dé két hop véi hydro, tao
thanh nwéc 1a san phdm cudi cung cta chudi hd
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hép t& bao. Triéu chirng 1am sang nhiém ddc axit
HCN dién ra rat nhanh. Néu nhiém doc liéu doc
cao, nan nhan cé thé t&r vong trong vong vai giay
dén vai phut.

- Oxyt cacbon (CO). CO la loai khi khéng mau,
khéng mui, khéng vi, khéng bi hap phu hoan toan
b&i than hoat tinh, ti trong = 0,976. CO chay trong
khéng khi thanh ngon Itra xanh, khi két hop v&ikhi
clo dwéi tdc dung clia anh sang tao thanh phosgen
(COCL,). Véi néng dod 3 mg/l/1 giey, CO c6 thé gay
chét nguoi. CO hap thu nhanh chéong vao mau va
hoa tan trong huyét twong voi ti 1& 1-2%. Do ai
lwc héa hoc ctia CO dbdi véi hemoglobin Ién hon
ai lwc cla oxi v&i hemoglobin 210-250 lan, CO
dé dang day oxy ra khéi phirc hop oxihemoglobin
dé két hop véi oxihemoglobin tao thanh cacboxi-
hemoglobin (COHb), tir d6, gay doc cho co thé.
Nhiém doc cap CO co thé & cac mirc dod nhe, vira
va nadng. Giai doan dau tién (thé nhe), néng do
COHb mau = 20%: nan nhan dau dau (cdm thay
nhw bi bop chat dau lai), budn nén, nén, U tai, s¢
hai, chéng mat, réi loan y thirc, nhwoc co, nhat la
chi dwoi. Giai doan rdi loan van déng (thé vira),
ndng dd trong mau ctia COHb > 40%, nan nhan
co thé cé cac trieu chirng dau tirc nguwc, khoé thé
va lan 16n. Giai doan hén mé (thé nang), néng
dé COHb mau > 60%: nan nhan biéu hién méat tri
giac, ngrng hé hép, ngirng tim.

Xay dwng mé hinh gay doc thwc nghiém dé
danh gia doc tinh, tim hidu co ché gay doc, phat
trién thudc va phwong phap diéu tri nhiém doc... 1a
yéu cau thiét yéu trong chuyé&n nganh doc hoc néi
chung, doéc hoc quan sw néi riéng. Hon thé, trong
dao tao chuyén nganh ddéc hoc, ngoai mé hinh
chuén véi cac thiét bj ddng bd va quy trinh thao tac
c6 d6 6n dinh va tin cay cao, hé théng gay doc thuc
nghiém con doi hoi thém cac tinh nang khac, nhw
c6 kha nang quan sat tét, nhiéu nguwdi xem cung
lic va kha nang ghi lai hinh anh thwc phuc vu cho
giang giai, phan tich triéu chirng nhiém déc tirc thi
cling nhw phéan tich sau.

Xuét phat tir thuc té trén, chang t6i thuc hién
nghién ctru nay nham muc dich xay dwng mé hinh
gay doc thwe nghiém dé danh gia doc tinh, tim hiéu
co ché gay doc, phat trién thubc va phwong phap
diéu tri nhidm ddc. Dong thoi, yéu cau hé théng
c6 cac thiét bj ddng bo, quy trinh thao tac 6n dinh,
do tin cay cao; ¢é kha ndng quan sat tét cho nhiéu
ngwoi xem cung lic va kha nang ghi lai hinh anh
thwe, phuc vu cho gidng day va nghién clru.

2. NOI DUNG KI THUAT.

- Yéu cau ki thuat: nghién ciru thiét ké, 1&p dathé
thdng gay doc va danh gia nhiém doc chéat doc thé
khi trén thwc nghiém; tién hanh thuc nghiém gay
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nhiém doc bang mot loai khi ddc trén chudt nhéat
trang; danh gia biéu hién nhiém doc trén I1am sang
va danh gia hiéu qua cap ctu; xac dinh nguyén
nhan va danh gia mic d6 nhiém doc.

Do CO la loai khi déc thwdng gap trong cudc
sbng sinh hoat. Th&i gian gan day, c6 nhiéu vu ngd
déc CO trong cdng déng. Do vay, v&i pham vi trinh
bay ki thuat gay déc va danh gia mc dé nhiém doc
chét doc thé khi trén thwc nghiém, kip ki thuat st
dung CO dé minh hoa ki thuat.

2.1. Cac bwéc tién hanh gay doc bang khi
CO trén dong vat:

2.1.1. Chuén bj:

- Chuén bj dong vat: 40 con chudt nhat trang
dong Swiss, trong lvgng 20 + 2 g/con do Ban Chan
nudi, Hoc vién Quan y cung cép.

- Hoa chéat: dung dich CuSO, 1%, NaOH 1%,
nwéc cat. Tao khi CO va cét gity o’ trong binh kin.

- Mau thuong 1y tir chudt nhét trdng binh
thwong. Mau doc 1y tir chuét thi nghiém & chuéng
1 (gay nhiém doc CO).

- Dung cu: dén cdn, ng nghiém, éng hat, bom
tiem...

2.1.2. Céc budc tién hanh gay doc bang CO:

- Bwéc 1: quan sat hé thdng day dan, kiém tra
do kin hoi, xem xét hoat dong cutia ta hut lién tuc.
Bat hé théng camera, may tinh, man hinh ti vi.

- Buwéc 2: dwa vao mbi chudng mét con chudt
nhat trang. Quan sat (dang di, hé hap, y thirc... cla
chuét) trong vong 5 phut dé so sanh véi cac triéu
chrng e nhiém ddc.

- Budc 3: dwa khong khi cé chira CO vao cac
chuéng 1 va 2 bang thao tac mé khéa k5, k4, k1 va
k2. Khi khéa k5 m& nwéc tir trén chay xubng sé tao
ap lyc dwong day khi CO vao chudng 1 va 2. Khoa
K4 m& nwdc chdy xudng tao ap lwc am kéo khi CO
vao chuéng 1 va 2. Khi CO vao trong chuong thi
sau khodng th&i gian rat ngan (30 giay dén 1 phat),
chudt sé& xuét hién cac triéu chirng nhiém doc.

- Cac triéu chirng quan trong nhiém déc CO
trén chudt nhét trdng can chd y quan sat: chudt
hét hodng chui rac, réi loan van dong, liét co, mét
y thirc, hdn mé va tl vong. Khi chuét & 2 chubng
hén mé, tién hanh déng khoa K2 va mé khoa O,.
Nhw vay, O, dwoc cung cép vao chuéng 2 dong
thoi duwéi ap lwc cda dong khi O, phan ap cao
sé day CO trong chudng ra binh kh| thai. Néu tat
ca lam nhanh va chinh xac chuét & chudéng 2 sé
tinh lai m&t cach sinh déng. Con chuét & chudng 1
khéng dwoc clru sé tlr vong. Ludc nay sé bd chudt
& ca hai chudng ra va tién hanh Iy mau va lam
xét nghiém COHb.
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2.2. Tién hanh xét nghiém COHb trong mau
chuét bang phwong phap so mau:

- Budc 1: lay mau chudt bi nhiém doc duoc cap
clru, mau chudt nhiém doc khéng duwoc cap cliru, mau
chuét binh thworng khdée manh. Méi con Iéy 1,5ml.

- Buoc 2: L4y 6 dng nghiém chia thanh 3 cap,
danh sb tir 1 dén 6 bang but danh dau. T4t ca cac
ong nghiém cho vao 2 ml nuwéc cat. Cho vao ong 1,
éng 3, bng 5 mbi éng 1 giot mau thwong; 6ng 2, éng
4, méi 6ng 1 giot mau gay nhiém déc c6 cap ciu;
dng 6 cho 1 giot mau nhiém déc khéng cap clru.

- Bwde 3: 1an Iuo’t cho cac thuoc thu CuSO, 1%,
NaOH 1% vao cac éng nghiém, méi 6ng 3 glot

- Buoc 4: lac déu tay trong khodng 30 giay
éng nao chuyén mau nhanh la éng day chira mau
khéng nhiém doc. Ong nao khéng chuyén mau la
6ng day chira mau bi nhiém ddc.

3. CAC THIET B| CHINH THU'C HIEN Ki THUAT.

3.1. B6 phan tao va lwu trir nguén khi doc:

- Tao CO: dun s6i acid formic vé&i nhé giot acid
sulfuric dwdi ngon Itra den cdn. Khi CO tao thanh
dwoc thu gilr vao binh kin dé phuc vu viéc gay
nhiém doc.

- Tao HCN: diéu ché HCN bang cach cho 10g
K,Fe(CN), tac dung v6i H,SO, dac va 14 ml nude.
Dun hén hop nay bang bép cat. Khi phan ung xay
ra, cho HCN chay qua binh chtva CaCl, dé sy roi
hirng vao binh lam lanh.

3.2. Bd phan gay nhiém déc:

Chuéng thly tinh trong subt dung dé nhét va
quan sat triéu ching nhiém doc trén chudt. Hé
thdng day dan bang cao su ndi v&i hé thong khoa
dé diéu tiét chat doc vao ra cac chudng theo y dinh.
B6 phan cung cép cac thubc chéng doc (dbi véi CO
la binh cung c&p oxy cho cac chudng dé cap ctwu).

Hé théng cac binh chtra nwéc tao ap lyc dwong
hay am dé diéu khién dudng di cla chat doc nhdm
muc dich thu hdi hodc dwa chét doc.

3.3. Hé thdng camera giam sat truyén va lwu
git® hinh anh nhiém déc:

Camera c6 thé di chuyén dwoc dé tao ra géc
quan sat tét nhat. Pwong truyén tin hiéu la cap ndi
trec tiép tv camera dén hé thong lwu trr. BO phén
Iwu trir la cay may tinh cla hé thong Power lab
c6 dung lwgng bd nhé trong du Ion dé ghi lai dién
bién nhiém doc trong thei gian dai. Man hinh quan
séat dwoc thay thé bdi man hinh LCD 42 inch. Céac
cAu phan nay duoc két ndi lién tuc, khép kin va dat
trong td hat lién tuc.

Hé théng géy nhiém doc va danh gia muc do
nhiém doc chat doc thé khi trép thwe nghiém phai
dap wng duwoc cac yéu cau vé ki thuat sau: bdo
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dam hé théng dwoc khép kin hoan toan t qua
trinh diéu ché chat déc dén khi tién hanh va khi thir
nghiém két thic; phai dwoc lam bang cac phwong
tién cé do trong sudt, bdo dam cho qua trinh quan
sat, theo d&i va danh gia dwoc cac dién bién trén
déi twong dong vat dwoc nghién ctru; Trong quéa
trinh gay nhiém doc khi can quan sat cac triéu
chirng dé danh gia mirc dd nhiém doc cé thé quan
sat mot cach gian tiép thong qua hé théng quan sat
twr xa; dwoc nbi véi hé thdng may tinh cha hé théng
Power lab cho phép ghi lai nhirng hinh &nh vé triéu
chirng trong mét théi gian dai, tr d6 giup danh gia
dwoc khach quan va chinh xac hon.

Hé thdng gay nhiém ddc phai c6 cac duong dé
dwa cac bién phap cép ctu ddi véi chat doc riéng
biét. Muc dich clia cac con dwérng nay dé nghién
clru cac thube chdng doc thong qua viéc tham do,
danh gia hiéu qua vai trd cltia cac loai thubc diéu tri
nhiém doc nay. Bén canh do, dé do an toan dwoc
bao dam tuyét d6i can dat tt ca hé thdng trong mot
td hat lién tuc.

3.4. Hé thong xét nghiém danh gia mirc do
nhiém déc:

Dwa vao sw khac nhau vé két qua mau cla tirng
phan &ng héa hoc ma HbCO trong mau sé phan
(ng v&i cac chat oxy héa dé nhan biét trong mau
¢6 HbCO (nhiém ddc CO), so sanh sy thay déi mau
bang mét.

- Céach tién hanh:

+ Phan (rng v&i sulfat ddng: 14y 2 6ng nghiém
danh sb 1 va 2, méi 6ng nghiém cho 2 ml nwéc
cat. Ong nghiém 1 cho 1 giot mau thwéng, 1ac déu.
Ong nghiém 2 cho 1 giot mau doc, lac déu. Sau do,
cho 3 giot CuSO, 1% vao moi ong nghiém, l&c déu,
theo déi sw ddi mau bang mat thwong trong thoi
gian 20 phuat. Két qua: éng nghiém chira mau doc
khéng chuyén mau

+ Phan trng v&i Natrihydroxyt: ly 2 6ng nghiém
danh sb 3 va 4, mdi 6ng nghiém cho 2 ml nwéc
cat. Ong nghiém 3 cho 1 giot mau thwo’ng, lac déu.
Ong nghiém 4 cho 1 giot mau déc, l&c déu. Cho 3
giot NaOH 1% vao médi éng nghiém, lac déu theo
déi sw d6i mau bang mat thuwéng trong thei gian 20
phut. Két qua: 6ng nghiém 3 cho mau dé thdm; éng
nghiém 4 cho mau dé twoi.

Ngoai ra cé thé dinh lwgng COHb trong mau
thdng qua ki thuat xac dinh ham lwong COHb bang
may quang phd ké UV-Vis.

3.5. Cac diéu kién thwc hién ki thuat:

- Hé théng dién cung cip cho ti hood va hé
théng camera, man hinh LCD hoat dong lién tuc
trong suét qua trinh thi nghiém.

- Trwde khi tién hanh gay nhiém ddc can phai
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lam t6t cong tac chuan bi va cong tac kiém tra do
an toan, do kin cta cac hé thdng day dan.

- Céac hé thdng day dan phai bao dam do kin
tuyét ddi, gitr an toan cho nguoi tham gia truc tiép
nhw gidng vién, ki thuat vién, hoc vién.

4. KET QUA XAY DUNG VA I’'NG DUNG MO
HINH GAY BQOC THUC NGHIEM.

4.1. Két qua xay dwng mé hinh gay déc thwe nghiém:

Hé thdng md hinh xay dwng tap trung vao 2 bo
phan chinh:

- B6 phan tao va lwu trir nguén khi déc: bo phan
tao, cung cép khi doc trwdc day st dung qua boép
cao su dé bop tao ap lwc day khi CO vao budng
gay doc. Cach lam nay khéng tao dwoc ludng khi
4n dinh va c6 nguy co ro ri khi doc ra méi trwérng
qua qua bép cao su (ché tiép xtc cla qua bdp cao
su v&i mbi ndi & binh thay tinh chira chat doc). Kip
ki thuat da cai tién bang dung binh xa nwéc qua
van xa, tao dong nwéc di vao budng chra khi dé
day khi CO tlr budng chira sang budng gay doc.
Bang cach lam nay, da tao ra dwoc ludng khi 6n
dinh va dé dang diéu chinh tbc d& bom khi théng
qua toéc dd xa nuwdc. Hon thé, bd phan xa nwoc
va budng khi CO, budng gay doc duwoc két nbi voi
nhau qua day dan kin, han ché dwoc nguy co ro
ri khi déc ra bén ngoai trong qua trinh thao tac ki
thuat; bdo ddm an toan hon cho gido vién, ki thuat
vién va hoc vién.

- Hé théng camera giam sat truyén va lwu git
hinh &anh nhiém doc (trwéc day chua co), do yéu
cau nghiém nhé&t vé an toan héa hoc, toan bd hé
thdng chudng khi déc phai dwoc dat trong td hood
hoa hoc, han ché tdm nhin cta hoc vién. Méi thoi
diém chi c6 mét vai hoc vién nhin qua duoc cira
kinh cta ti hood. Tuy nhién, di&n bién qua trinh
nhiém doéc cac chat doc thé khi gay chét nguoi
thwong rat nhanh (mét vai phut), dan téi nhiéu hoc
vién khoéng thé quan sat duwgc toan bo dién bién
clia qua trinh thi nghiém. Twr d6, ndy sinh nhu cau
phai lam lai thi nghiém hoac phai chia tép thuc tap
nhd hon. Diéu nay, trong thuc té 13 rat khé khan do
han ché vé ngudn lyc thi nghiém.

Trwéce day, dé quan sat triéu chirng nhiém doc,
nghién cru vién ho&c sinh vién phai dirng sat gan
vao bd dung cu gay nhiém doc. Dbi véi mot sb
chat doc co ddc tinh cao va cé tinh chat vat Ii dac
biét, nguy co cao xdy ra méat an toan, rat nguy
hiém. Bang cach thiét lap hé théng camera giam
sat va bd tri phong thi nghiém hop li, kip ki thuat
da truyén hinh anh tir camera dé phan giai cao lén
man hinh tinh thé 16ng kich thwéc 1&n (gan twong
dwong véi kich thuwéc thue té), thuan loi cho nhiéu
nguwdi quan sat (trwc tiép va qua man hinh); toan
bd qua trinh thwc nghiém co thé Iwu trir d& xem
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lai, phuc vu cho gidng day hoac minh chirng trong
hd so nghién ctru. C4c tin hiéu tlr camera c6 thé
st dung dé phan tich badng cac phan mém phan
tich chuyén dung; hoc vién cé thé quan sat dwoc
gian tiép cac dién bién cta qua trinh gay déc ma
khong phai tiép xuc qua gan véi hé thbng gay doc,
vlra bdo dam néi dung hoc tap vira bado dam tinh
an toan.

4.2. Hiéu qua trng dung:

Hé théng moé hinh da dwoc nghién clru, (rng
dung va tiép tuc bd sung cai tién trong nhiéu ndm.
Tuy nhién, hé théng hoan chinh nhw trén moéi dwoc
hoan thién va ap dung vao gidng day, nghién ctru
tai BO mén Boc hoc va Phong xa Quan sy gén day.

Qua thoi gian khai thac, hé théng mé hinh
céi tién da cho thay hiéu qua rd rét. Hoc vién
hao hirng voi bai thye tap khi dwgc nghién ciru,
hoc tap trén thiét bi hién dai va déng bd; viéc bd
tri s&p xép phong thuwc tap khoa hoc cung véi
man hinh I&n két ndi v&i tin hiéu tr camera cho
phép nhiéu nguwdi cung quan sat dé dang, thuan
tién toan bo qua trinh dién bién nhiém doc va
phuc hdi sau cdp ctru nhiém doc. Két qua xét
nghiém khach quan dugc hién thj trec quan coé
tinh thuyét phuc cao cho nguw®i hoc. Thuc hién
cac danh gia nhanh dbi véi méi hoc vién, méi tbp
thwe tap trwdc va sau khi thuc tap, hiu hét cac
hoc vién déu cé nhirng nhan xét tich cuc vé cach
thirc thwe tap, ndi dung kién thire, phwong phap
truyén tai sinh dong, dé hiéu, cach bai tri phong
thwc tap khoa hoc...

Hé théng da dwoc (rng dung trong nghién ctru
dé tai “Danh gia hiéu qua giai doc dac hiéu nhiém
doc chét doc toan than HCN cuta 6ng amylnitrite”
do Vién Kiém nghiém, nghién ctu dwoc va trang
thiét bi y t& Quan doi thwc hién. Cac nghién ctu
vién déu danh gia cao hiéu qua cta hé thdng thuc
nghiém, dac biét phan chuéng gay déc (dwoc dung
tao méi trwéng chiva thubc amylnitrite bay hoi thé
khi, danh gia hiéu qua cp ctu cla amylnitrite.
Nhuw vay, hiéu qua clia hé théng gay nhiém doc va
danh gia mrc d6 nhiém doc chét doc thé khi trén
thwe nghiém, trén cac mat giang day va nghién ctru
déu dwoc kiém chirng qua thyc té 14 dat hidu qua
st dung cao.

Tém lai, hé théng md hinh gay doc thwrc nghiém,
danh gia mirc d6 nhiém doc chat doc thé khi trén
thwc nghiém da duwoc chung t6i nghién clru, xay
dwng thanh coéng. P4 dwoc (ng dung hiéu qua
trong thwc té gidng day, nghién ciru, lwu trik phuc
vu hdi clru trong th&i gian vira qua, nhan duwoc
phan héi rét tich cuc tir cac nghién ctru vién, giang
vién va cac dbi twong hoc vién. O
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