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TOM TAT: Nghién ctru tién ctru, can thiép, theo déi doc 31 bénh nhan bénh phéi tic nghén man tinh
thé khi thiing phéi chiém wu thé, ngoai dot cap, duoc diéu tri tai Khoa Lao va bénh phéi (Bénh vién Quén
y 103), Khoa Hé hép (Bénh vién Trung wong Quéan déi 108), ttr théng 01/2014 dén théng 7/2016. Két qua:
Chi sb6 CAT va test di bd 6 phut c6 cai thién ré rét sau khi dat van 1, 3 va 6 thang (test di bo 6 phit sau 6
thang la 354,37 + 67,91 m so v&i 307,48 + 65,68 m trwrdc ki thuét, khac biét voi p < 0,05). Sau dat van,
murc d6 khi thiing gidm, diém khi thing phéi giam; FVC téng dén, FEV1 va MVV trung binh cao nhét tai
thoi diém sau dat van 1 thang (p < 0,05); gié trj trung binh céc chi tiéu RV, TLC va Raw sau 1, 3 va 6 thang
déu giam so voi trirdc dat van; Raw giam r6 rét nhét tai thoi diém sau dat van 1 thang; chi tiéu TLC, RV
gidm ré nhét sau 6 thang dat van. Tai bién, bién ching trong va sau dét van: 9,7% bénh nhan xuét hién dot
bung phét, 3,2% bénh nhan tran khi mang phéi gép sau dét van 1 tuén, 6,5% bénh nhan ho ra mau. Khéng
¢6 truong hop nao ti vong. Két luan: Néi soi phé quén d&t van phé quan mét chiéu gidm thé tich phéi cé
hiéu qué cao trong diéu trj bénh nhan bénh phéi tdc nghén man tinh co khi thiing phéi chiém wu thé, cai
thién chirc ndng hé hép, téng kha nang géng strc va nédng cao chét luong cudc song. Co thé thuc hién ca
trén nhitng bénh nhan bénh phdi tic nghén man tinh ndng khéng cé chi dinh phau thuét gidm thé tich phdi.

Tw khoéa: Bénh ph0| tac nghén man tinh, dat van phe quan mot chiéu.

ABSTRACT: A prospective study, intervention, and longitudinal follow-up of 31 patients with chronic
obstructive pulmonary disease in the form of predominant emphysema, outside of exacerbations,
were treated at the Department of Tuberculosis and Lung disease (Military hospital 103), Respiratory
Department (Military Central hospital 108), from January 2014 to July 2016. Results: The CAT index and
6-minute walking test showed significant improvement after 1, 3, and 6-month valve insertion (6-minute
walking test after 6 months was 354.37 £ 67.91 m compared with 307.48 + 65.68 m before technique, the
difference with p < 0.05). After valve insertion, the level of emphysema decreased, the score of pulmonary
emphysema decreased; FVC gradually increased, the mean FEV1 and MVV were highest one month after
valve insertion (p < 0.05); The average values of RV, TLC, and Raw after 1, 3 and 6 months decreased
compared to before valve insertion; The value of Raw reduced markedly at the time of one month after
insertion; the value of TLC and RV decreased most clearly after 6 months of valve insertion. The accidents
and complications during and after valve insertion: 9.7% of patients appeared outbreak, 3.2% of patients
was pneumothorax one week after valve insertion, 6.5% of patients coughed up blood. There was no
case of death. Conclusion: Bronchoscopy with the unidirectional valve to reduce lung volume was highly
effective in the treatment of patients with a chronic obstructive pulmonary disease with predominant
emphysema, improved respiratory function, and increased the ability to exercise and upgraded the quality
of life. This method may also be performed in patients with severe chronic obstructive pulmonary disease
that were not indicated for pulmonary volume reduction surgery.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease, unidirectional bronchial valve insertion.
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1. DAT VAN DBE.

Bénh phdi tdc nghén man tinh (BPTNMT) la mét
ganh n&ng bénh tat toan cau. Hién nay, co khoang 340
triéu ngudi trén thé gidi mac bénh, trong dé, 90% ca
tr vong do BPTNMT xay ra & nhirng nwéc thu nhap
trung binh va thap. Tai chau A, s6 ca m&c BPTNMT
cao gap 3 1an cac noi khéc, trong d6, Viét Nam ¢ ti 1&
mé&c cao nhat & khu vire chau A - Thai Binh Dwong [5].
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Giam thé tich phéi c6 tac dung tét dbi véi nhirng
bénh nhan (BN) BPTNMT c6 khi thiing phdi (KTP)
nang [3]. C6 2 phwong phap gidm thé tich phéi,
gdm phwong phap phau thuat va phwong phap noi
soi. Phau thuat gidm thé tich phdi da dwoc thuc
hién tr nhixng nam cudi thé ki XX va da chirng té
dwoc hiéu qua trong diéu tri BPTNMT. Tuy nhién,
phau thuat gidam thé tich phdi la mét phau thuat 16n,
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duwoc thwe hién trén BN BPTNMT nang. Do vay, ti
l&é cac bién chirng cao, dac biét, ti 1&é t& vong cao
trong 3 thang dau sau phau thuat [15]. Giam thé
tich phéi bang phwong phap néi soi dwoc ap dung
v&inhiéu bién phap, nhw nit phé quan bang silicon,
dat coil kim loai, gay xep phdi bang nhiét, bang keo
sinh hoc... Trong do, gidm thé tich phdi bang van
phé quan mét chiéu da chirng t6 nhiéu wu diém
trén BN BPTNMT c6 KTP nang. Cac nghién cltru
cho thay, hiéu qua ki thuat nay twong tw phau thuat
gidm thé tich phdi, song, ti 1& tai bién, bién chirng
trong va sau lam ki thuat thép [5], [1], [4], [6].

Tai Viét Nam, ki thuat nay duwgc thyc hién trén
BN BPTNMT lan dau tién tai Khoa Lao va bénh
phdi, Bé&nh vién Quan y 103, vao cudi nam 2013,
nhwng chwa cé nhiéu nghién ctru danh gia. Chung
t6i thwe hién dé tai nham 2 muc tiéu:

- Banh gia két qua ki thuat noi soi phé quan dat
van phé& quan mét chidu giam thé tich phéi diéu tri
BPTNMT.

- Panh gia cac tai bién, bién chirng cuia ki thuat.

2.DO0I TUONG, PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U.

2.1. Béi twong nghién ciru:

31 BN chan doan xac dinh BPTNMT thé KTP
chiém wu thé, diéu tri tai Khoa Lao va bénh phdi
(Bénh vién Quan y 103) va Khoa H6 hap (Bénh
vién Trung wong Quéan déi 108), tr thang 01/2014
dén thang 7/2016.

- Tiéu chuén lwa chon: BN BPTNMT ngoai dot
cép, thé KTP chiém wu thé (theo tiéu chuan cla
GOLD 2013); BN c6 tién st hat thube 14, bé thube
trén 6 thang; FEV1 tir 15-50% so v&i li thuyét; chup
catlép vi tinh chan doan xac dinh c6 KTP hodc bong
khi thiing 16n; RV > 150% so va&i li thuyét (do bang
thé tich ki than); khong co thang khi phu dui vi tri
dat van mot chiéu, khéng cé nhiém trung cép tinh,
khéng c6 tién st di ’ng v&i nitinol (nikentitanium)
hoac silicone.

- Tieu chudn loai trtr: BN BPTNMT c6 kém theo
bénh khac, nhw bénh lao hodc cé tién st bj lao
phdi, ung thw; BN c6 chdng chi dinh do chirc nang
hé hap (m&i nhdi mau co tim, tdc mach phdi, tran
khi mang ph6| .); BN khong hop tac hoac co chong
chi dinh cla soi phé quan: loan nhip tim, nhdi mau
co tim trong vong 6 thang...

2.2. Phuwong phap nghién ctru:

- Thiét k& nghién ctru: tién cru, can thiép, theo
ddi doc.

- Quy trinh dat van phé quan mét chiéu:

+ Chuén bi: BN nhin an va uéng téi thiéu trudc
lam tha thgét 4 gio. Giai ttlI'Ch thu thuat cho BN
triwde khi tién hanh. Bo huyét ap, dién tim.

_+ Chuan bi dung cu va thudc: ong soi phé quan
méem; hé thong do thong khi phu Chartis; bé dung
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cu dat van phé quan mét chiéu; van phé quan mét
chiéu k!'ch c® 4,0-7,0 mm hoac 5,5-‘8,5 mm; thuoc,
hoa chat va cac trang bi, dung cu can thiét khac.

- Cac budc Ki thuat:

+ Noi soi phé quan kiém tra toan bd hé thdng
cay phé quan. Xac dinh vj tri phé quan thay, phan
thiy can dat van phé quan mét chiéu (dwa vao ton
thwong khi phé thiing trén phim cat I&p vi tinh 16ng
nguc).

+ Kiém tra théng khi bén, duwdng kinh phé quan
bang hé thong Chartis (dé Ppheép do chinh xac, can
gay té khi phé quan ki nham gidm phan xa ho va
hat sach d&m va dich nhay trong long phé quan).

+ Tién hanh dat van bang bd dung cu dat van
qua ndi soi.

+ Kiém tra danh gia tai bién, bién ching.

Hinh &nh noi soi phé quan dt van mét chiéu:

a: do duong kinh phé quan; b: dat van phé quén

mét chiéu; c, d: Két qua d&t van phé quan 1 chiéu.

- Noi dung nghién ctru:

+ Danh gia thay ddi I1am sang sau dat van 1, 3
va 6 thang: danh gia sy thay doi triéu chirng khé
thé, diém CAT va khoang céch di bo trong 6 phut.

+ Danh gia sy thay dbi hinh anh chup cat 16p vi
tinh I6ng ngwc sau dat van 1, 3 va 6 thang.

+ Danh gia sy cai thién chirc nang hé hap sau
dat van 1, 3 va 6 thang: thay doi cac chi so thong
khi phdi: VC, FVC, FEV1; thay d6i cac chi so thé
tich ki than: Raw, TLC, RV; thay d4i cac chi so6 khi
mau dong mach: PaO,, PaCO,, Sa0,,.

+Danh gia cac tai bién, bién chirng trong va sau
ki thuat.

- Pao dwre: dé tai dwoc hodi ddng dao dirc bénh
vién théng qua. BN sau khi dwgc gidi thich rd muc
dich va dong y tham gia nghién ctru.

- X li s6 lieu: badng phan mém SPSS 20.0.

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 351 (3-4/2021)



3. KET QUA NGHIEN CU*U VA BAN LUAN.

3.1. Pac diém déi twong nghién ciru:

3.1.1. Pac diém I4m sang:

- Tubi BN: 25,8% tir 50-59 tudi; 38,7% t&r 60-69
tudi; 32,3% twr 70-79 tudi; 3,2% BN 2 80 tudi. DO
tudi trung binh cGia BN [a 65,90 + 7,06 tubi.

- Gigi tinh: 100% BN la nam gi&i.

- Diém CAT trung binh: 19,98 + 3,59 diém.

- Quang duwdng di bd trong 6 phut: 307,48 +
65,68 m.

100% BN nghién clru la nam gidi, do tuéi,trung
binh 65,90 + 7,06 tu@i, gia tri trung binh chi s6 CAT
cao (19,98 £ 3,59 diem), quang dwong di bo trong
6 phut trung binh ngan (307,48 + 65,68 met). bac
diém nay phu hop voi cac nghién clru dat van phe
quan trén thé gidi. BN Iwa chon dat van Ia nhirng
BN cé KTP nang, giai doan mudn cla BPTNMT. ]’i
I& gap & nam gidi cao do lién quan dén hut thuoc
la. BPTNMT da anh hwéng nhiéu dén chat lvong
cudc song va kha nang gang strc giam.

Trong nghién clru cua Sterman va cong sw
(2009) trén 91 BN dat van dang du mét chiéu, thay
tudi BN tr 42-79 tudi (trung binh 1a 59,7 + 7,9 tudi),
quang duwong di bd trong 6 phut trung binh 337,72
+ 95,4 mét, 56% BN la nam gi&i [12]. Nghién ctru
clia Sciubar F.C va cdng sy (2010) thay tudi trung
binh ctia BN 1a 65,34 + 6,83 tudi, 60,4% BN la nam
gi®i, quang dwong di bd trong 6 phat la 333,9 +
87,4 m [11].

3.1.2. bac diém cén Iam sang:

Bang 1. Dac diém can lam sang.

Chi tiéu danh gia _

(s6 Ii thuyét - SLT) X +8D
Diém KTP 2,57 £ 0,48
VC (%) 75,25 + 18,49
FVC (%) 62,29 + 15,93
FEV1 (%) 35,84 + 15,45
RV (%) 238,02 + 63,16
TLC (%) 134,39 + 19,20
Raw (cmH,0/l/sec) 9,21 £4,41
PaO, (mmHg) 72,32 £ 7,67
PaCO, (mmHg) 43,48 + 4,33

Két qua can lam sang thay, gia tri trung binh clia
VC, FVC gidm. FEV1 trung binh & gi&¢i han mic do
nang (35,84 + 15,45% s6 li thuyét); RV, TLC va Raw
trung binh tang cao; diém KTP cao (2,57 + 0,48
diém); gia tri trung binh clia PaO, thap. Két qua
nay phu hop véi muc tiéu Iya chon BN dat van phé
quan (la nhém BN BPTNMT nang, c6 KTP nang).
Dé&c diém nay ciing twong ddng véi cac nghién clru
dat van trwéc day trén thé gi¢i. Nghién ctru cia
Sterman D.H va codng sw (2009) tién hanh trén 91
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BN BPTNMT murc dd ndng va rat nang (FEV1 trung
binh = 30,64 £ 7,85%). Bénh nhan c6 KTP mirc dé
nang, v&i RV trung binh la 221,47 + 49,35% va
TLC trung binh la 129,19 £ 18,3%, PaO, trung binh
gidm nhiéu, trung binh 68,29 + 9,05 mmHg [12].
Nghién ciru Sciubar F.C va cong sy (2010) thay
FEV1 trung binh Ia 30 + 8% va FVC trung binh la
70 + 15%. D&c diém vé RV, TLC ciing twong tw, voi
TLC trung binh la 124 + 15% va RV trung binh la
216 + 44%. Gia tri trung binh cla PaO, mau dong
mach la 69,24 + 10,26 mmHg [11].

Tém lai, BN trong cac nghién ciru dat van phé
quén déu c6 dac diém chirc nang ho hap twong tw
nhau, v&i VC, FVC va FEV1 gidm nang, ddng thoi
RV, TLC va Raw tang cao, kha nang trao déi khi
giam. Bay la nhém BN BPTNMT co6 chi dinh thyc
hién cac phwong phap gidm thé tich phéi.

3.2. Két qua ki thuat:

Bang 2. S6 lwong va kich thuwéc van phé quan

Pac diém S6 BN Tilé %
Kich thwée 4 mm 10 28,6
van 5,5 mm 25 724
1 van 28 90,3
Sé lwong van | 2 van 2 6,5
3van 1 3,2

28,6% BN dwoc dat van kich thuwéc 4,0 mm va
72,4% BN dwoc dat van kich thwdc 5,5 mm. Pa s
BN dwoc dat 1 van (90,3%). Dac diém nay co6 diém
khac biét v&i nhivng nghién ctru trwdc day trén thé
giGi, trong do, cac BN duwoc dat van véi s lwong
nhiéu hon. Sy khac biét nay dan téi sw khac nhau
trong hiéu qua diéu tri ctia tha thuat.

Nghién ctru clia Sterman D.H va cong sw (2009)
trén 91 BN dwoc dat tdng cong 609 van dang du,
trung binh 6,69 van/1 BN, v&i 5 kich c&, 55% van 7
mm (335 van), 26,8% van 6 mm, 13,6% van 9 mm
va 4,4% van 5 mm. Chi cé 1 BN dat van kich c& 4
mm. Sw khac biét vé kich c& cta van phé quan lién
quan dén su khac biét vé giai phau. Cac BN ching
toc Au - My cé dudrng kinh phé quan 16n hon so véi
ngwdi chau A [12]. Sciubar F.C va cong sw (2010)
dat van Zephyr & mirc thuy phéi, s& dung noi soi
phé quan 6ng mém don thuan hoadc két hop voi
ndi soi phé quan éng cirng. Cac BN dwoc dét trung
binh 3,8 van/1 BN (1-9 van). Trong nghién ctru tai
chau A cda Park T.S (2015), 43 BN dwoc dat van
Zephyr, v&i s6 van dwoc dét trung binh [a 3 van/1
BN [11]. DPac diém vé sb lwong, kich thwéc van anh
hwéng dén két qua ki thuat. So véi cac nghién ctru
trén thé gidi, BN trong nghién clru clia chung téi
duwoc dat sé lwong van it hon, sb 1an thwe hién tha
thuat it hon. D&c diém nay anh hwédng dén hiéu
qua diéu tri va cac bién chirng sau khi dat.
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Bang 3. Bién dbi |am sang sau dat van.

Lam sang Trwdc dat van Sau 1 thang Sau 3 thang Sau 6 thang
(n=31) (n =25) (n=21) (n=16)
CAT (x £ SD) 19,97 + 3,59 17,36 + 3,67 17,85+ 3,14 17,12 + 3,95
Quang dwong di bd 6 phut | 307,48 £65,68 | 340,48 +68,76 | 334,52 + 57,48 354,37 £ 67,91
Khong 0 9 (36,0%) 6 (28,6%) 4 (25,0%)
Khé thé | Nhe 19 (61,3%) 15 (60,0%) 15 (71,4%) 11 (68,8%)
Trung binh 12 (38,7%) 1(4,0%) 0 1(6,3%)

Chi s6 CAT trung binh thap nhat, quang dwéng di bo trung binh dai nhét tai thdi diém 6 thang sau dat
van. Mtc do cai thién kho thé thay dbi ré ngay sau d&t van 1 thang.

Céac nghién clru trwdc day ciing cho thdy sw cai thién 1am sang twong tw. Trong nghién clru cla
Sterman D.H va CS (2009), BN sau dét van c6 tinh trang kho thé cai thién, thé hién & chi sé mMRC trung
binh gidm tr 2,0 + 0,8 dén 1,6 + 0,9 tai thoi diém 12 thang sau dat van. Sau 6 thang diéu tri, quang dwdng
di b trong 6 phut tang trung binh 13,1 mét[12]. Nghién clru clia Sciubar F.C va CS (2010), cac BN sau dat
van c6 s cai thién rd rét triéu chirng kho thé, thé hién tai diém SGRQ gidm trung binh -2,8 diém (tlr -4,7
dén -1 diém), diém mMRC giam trung binh -0,1 diém (tr -0,21 dén -0,09 diém). Test di bd 6 phat ctia BN
tang lén, khodng cach tang trung binh 9,3 mét. Cac chi s6 nay cai thién cé y nghia khi so sanh vé&i nhém
chirng khéng dwoc dat van phé quan [11].

So sanh vé&i cac nghién clru trén thé gidi, cac BN trong nghién ctru clia chiing t6i c6 sw cai thién 1am
sang it hon. Diéu nay cé thé giai thich do sw khac biét gitra s6 lwong, kich thuwéc van gitra cac nghién clru.
DPdng thoi, viéc chap hanh y Iénh va sw chdm soc y té sau d&t van co vai trd quan trong trong viéc tng
cwong hiéu qua ctia van phé quan déi véi BN BPTNMT.

- Biém KTP trung binh trwéc va sau dét van:

+ Trwdc dat van (n = 31): 2,57 + 0,48 diém.

+ Sau 1 thang (n = 25): 2,32 + 0,53 diém.

+ Sau 3 thang (n = 21): 2,27 + 0,56 diém.

+ Sau 6 thang (n = 16): 2,35 + 0,54 diém.

Sau d&t van mirc d6 KTP giam, diém KTP cé xu hwéng gidm, trong d6 sé BN c6 diém KTP gidm rd nhat
sau dat van 3 thang.

Két qua nghién ctu ctia Sciubar F.C (2010) thay, thé tich thuy phdi dat van gidm rd rét sau 6 thang
(trung binh 378,4 ml) so v&i nhém chirng, v&i p < 0,02. Cac nghién cru khac ciling cho hiéu qua giam KTP
twong tw [11]. Két qua cla cac nghién clru cho thay, c6 sy gidm KTP sau dat van phé quan. Do han ché
vé s lwong van, sy gidm KTP trén hinh anh CLVT trong nghién ctu clia chung t6i thp hon so vé&i cac
nghién ctru trén thé gisi.

Bang 4. Bién dbi cac chi sé thong khi phdi sau dat van.

Thoi gian VC (% SLT) FVC (% SLT) FEV1 (% SLT)
Trwéc dat van (n = 31) 75,25 + 18,50 62,29 + 15,93 35,84 + 15,45
Sau 1 thang (n = 25) 78,48 + 22,51 67,96 + 18,27 38,44 + 15,75
Sau 3 thang (n = 21) 78,62 £ 22,77 70,62 + 26,31 36,76 + 15,73
Sau 6 thang (n = 16) 71,43 £ 21,59 67,75 + 21,68 36,5 + 12,81

Chi tiéu VC va FEV1 trung binh cao nhét tai thdi diém 1 thang sau dat van, trong khi FVC trung binh
cao nhét tai thoi diém 3 thang sau dat van.

Trong nghién ctru clia Sterman D.H (2009), cac BN c6 s thay déi khong dang ké vé FEVA1 tai cac thoi
diém danh gia sau tha thuat. Tuy nhién, do sé lwong BN tham gia theo d&i khac nhau, vjéc danh gia ket
qua con chwa hoan toan chinh xac [12]. Nghién ctru cta Sciurba F.C (2010) cling cho két qua FEV1 cua
nhom BN dat van phé quén cai thién rd rét khi so sanh véi nhém chirng tai thdi diém 6 thang sau dat van
(p <0,01) [11].

Nhuw vay, cac nghién ciru vé dat van phé quan déu cho thay cé s thay déi tich cuc cac chi sb thong
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khi phdi. Tuy nhién, sw cai thién khac nhau & cac nghién ctru, phu thudc vao viéc lwa chon BN nghién ctru

va theo doi BN sau ki thuat.
Bang 5. Bién dbi RV, TLC, Raw sau dat van.

Chi tiéu Trwée dat van 1 | Sau 1 thang @ | Sau 3 thang ©® | Sau 6 thang “
(X + SD) (n = 31) (n = 25) (n =21) (n = 16) P
RV (% SLT) 238,10 63,16 | 209,40 £ 63,40 | 215,71 + 63,38 | 197,37 £56,55 | p,,,, < 0,01
TLC (% SLT) 134,39 £19,20 | 125,56 +21,62 | 130,00 £ 24,16 | 117,25+ 18,60 | p,.,, > 0,05
Raw (cmH,Oflisec) | 9,21+ 4,41 8244425 | 9914425 | 1153+521 p5’3'1><006%1
41 ’

Chi tiéu RV trung binh tai tAt ca cac thoi diém theo déi déu gidm rd rét so véi trwde dét van (p < 0,01).
Chi s6 Raw giam rd rét tai thdi diém 1 va 3 thang sau dat van (p < 0,01), trong khi chi sé6 TLC thay déi

khoéng rd rét so voi thei diém trudc do.

Twong tw nhw FEV1, chi s RV va TLC trung binh cGia BN trong nghién ctu clia Sterman (2010) ciing
thay dbi khdng dang ké sau thwe hién tha thuat [12]. Nghién cteu ctia Wan 1.Y.P (2006) thdy BN nghién ctru

gidm RV c6 y nghia théng ké (p < 0,05) [16].

Toém lai, sw thay d6i RV, TLC cé sw khac nhau tuy tirng nghién cru, nhwng déu cd tién trién tét 1én trén
cac BN BPTNMT. Sy khac biét nay co thé do co6 sw khac nhau vé sb lwong, kich thuwéc va vi tri d&t van.
Bang 6. Bién dbi cac chi sé khi mau déng mach sau dat van.

Chi tiéu Trwéc datvan | Sau 1thang @ | Sau 3 thang ® | Sau 6 thang @
(X £ SD) (n=31) (n =25) (n=21) (n=16) P
Pa0, (mmHg) 72324767 | 752£903 | 7957+1310 | 7569+8.85 ;2-1 i%%%
3,4-1 ’
PaCO, (mmHg) 43,48 £4,33 42,36 £4,75 42,85 + 5,26 41,12 £5,50 Pys4q < 0,05
Sa0, (%) 94,24 +1,41 94,61 +1,75 95,38 + 1,91 94,93 £ 1,48 Pys44 > 0,05

Chi tiéu PaO, tang sau khi dat van tai ca 3
thoi diém nghién clru, tdng co y nghia thong ké &
thoi diém 1 thang sau dat van (p < 0,05). PaCO,
cé xu huwéng gidm dan sau dat van (p < 0,05).
Sa0, thay dbi khong rd rét, nam trong gi¢i han
binh thwdng.

Nghién clru clia Venuta F va cdng su (2012)
cho két qua PaO, mau dong mach tang va PaCO,
mau doéng mach gidm sau d&t van phé quan. Tuy
nhién, sy thay déi rd rét chwa dwoc nhan théy
(p > 0,05) [14]. Trong nghién ctru cllia Sterman
D.H va cong sw (2009), cac chi s khi mau PaO,
va PaCO, mau dong mach co s bién doi khéng
dang ké so v@i trwde khi thwe hién tha thuat [12].

So sanh vo&i két qua nghién ciu trudc day,
chuing t6i nhan thay, sw thay déi ctia cac chi sb khi
mau dong mach khac nhau & ttrng nghién ctru. Sy
khac biét nay cé thé lién quan dén tiéu chuan lwa
chon BN nghién ctru, d&c diém vé sé lwong, vi tri
va kich thwéc van dat trong tirng nghién ctru.

Ngoai ra, cac chi sb khi mau déng mach ciing
lién quan dén nhiéu yéu tb khach quan nhw thoi
diém lay mau, thdi gian dwa mau xét nghiém...
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Dé&c diém khi mau ddng mach ciing lién quan dén
ti 1& BN BPTNMT c6 dot bung phat dén kiém tra.
O nhitng BN nay, PaO, mau dong mach giam va
PaCO, mau dong mach tang, lam anh hwéng dén
két qua nghién clru.

- Tai bién, bién chirng trong va sau dét van:

+ Bung phat dot cap: 3 BN (9,7%).

+ Tran khi mang phéi: 1 BN (3,2%).

+ Ho ra mau: 2 BN (6,5%).

9,7% BN xuét hién dot bung phat, 3,2% BN tran
khi mang phdi gap sau dat van 1 tuan, 6,5% BN ho
ra mau. Khong co tredng hop nao tl vong.

Cac bién ching gap trong nghién ctru nay
thép hon va mirc d6 nhe hon so v&i cac nghién
clu trwde day. Didu nay cé thé giai thich do cac
BN duwoc dat van véi sb lwong it hon, ddng thoi
tha thuat d&t van dwoc thwe hién trong 1 lan soi
phé quan, thoi gian thwe hién ngén. Déi véi cac
nghién clru dat nhiéu van, BN dwoc ndi soi thuc
hién tha thuat nhiéu 1an, ddng thoi thei gian tha
thuat kéo dai, dan t&i ti 18 va mirc do bién chirng
thwdng cao hon.
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DPanh gia tan suat va m&c d6 cac bién chirng
cla ki thuat, cac tac gia déu co nhan xét ki thuat
dat van phé quan mot chiéu 1a mét ki thuat an toan,
it tai bién va bién chirng. cac bién chirng thudng
kiém soat dwoc.

4. KET LUAN.

Nghién ctru 31 BN BPTNMT thé KTP chiém
wu thé, diéu tri giam thé tich phdi bang noi soi phé
quan dat van 1 chiéu, két qua:

- Bién d6i lam sang sau ki thuat: chi s CAT va
test di bo 6 phut cé cai thién ro rét sau khi dat van
1, 3 va 6 thang (test di bd 6 phut sau 6 thang la
354,37 £ 67,91m so v&i 307,48 + 65,68 m trudrc ki
thuat, p < 0,05).

- Sau dat van mc dd khi thiing, diém KTP trén
cat |&p vi tinh 16ng ngwc giam.

- Cai thién chirc nang ho hap sau d&t van: FVC
tang dan, FEV1 va MVV trung binh cao nhét tai thoi
diém 1 thang sau d&t van (p < 0,05). Gia trj trung
binh céac chi tiéeu RV, TLC va Raw sau 1, 3 va 6
thang déu gidm so véi trwdc dat van. Raw giam rd
rét nhat tai thoi diém 1 thang sau dat van, chi tiéu
TLC, RV gidm rd nhat sau 6 thang dat van.

- Tai bién, bién ching trong va sau dat van:
9,7% BN xuét hién dot bung phat, 3,2% BN tran
khi mang phdi gap sau dat van 1 tuan, 6,5% BN ho
ra mau. Khong co trweéng hop nao tl vong.

Qua nghién ctu chang téi kién nghi: nén ap
dung rong rai hon ki thuat ndi soi phé quan dat
van phé quan mot chidu gidm thé tich phdi trong
chuyén nganh hé hap tai Viét Nam trong va ngoai
quan doéi. Nghién clru mé réng pham vi chi dinh
cta van phé quan mot chiéu diéu tri cho mot sb
bénh phdi khac.
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