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TOM TAT: Nghién ctru mé ta cét ngang sw thay déi nébng dé6 Dopamin, Cortisol, TSH trong huyét tuong
160 thdy thd Don vi M9 trwde va sau chuyén céng tac trén bién.

Két qua: Nong dé trung binh ctia Dopamin va Cortisol huyét tuong ngay sau chuyén céng tac (1an luot
la 72,46 + 20,28 ng/L va 94,04 + 11,81 ng/ml) tdng cao hon cé y nghia théng ké so véi thoi diém trude
chuyén céng téac (Ian luot la 64,95 + 16,77 ng/L va 68,67 + 12,19 ng/ml), véi p < 0,05. Néng dé trung binh
cla TSH huyét tvong ngay sau chuyén céng tac (478,35 + 280,73 ulU/L) gidm cé y nghia théng ké so voi
thoi diém truée chuyén céng tac (606,3 + 351,74 plU/L), v6i p < 0,05. Khong co mai lién quan gitra néng
do Dopamin, Cortisol va TSH huyét tuong véi mirc dé cdng thang tdm Ii va tinh trang lo 4u & céc thiy thd
nghién curu tai thoi diém ngay sau chuyén céng tac.

T khéa: Dopamin, Cortisol, TSH, cang théng tam Ii.

ABSTRACT: A cross-sectional descriptive study of changes in Dopamine, Cortisol, and TSH
concentrations in the plasma of 160 sailors of Unit M9 before and after a mission at sea.

Results: The mean plasma concentrations of Dopamine and Cortisol immediately after the mission at
sea (72.46 £ 20.28 ng/L and 94.04 + 11.81 ng/ml, respectively) were higher with statistically significant
compared to the time before the mission at sea (64.95 + 16.77 ng/L and 68.67 + 12.19 ng/ml, respectively),
with p < 0.05. The average concentration of plasma TSH after the mission at sea (478.35 + 280.73 ulU/L)
decreased statistically significant compared to the time before the mission at sea (606.3 £ 351.74 ulU/L),
with p < 0.05. There was no relationship between the Dopamine, Cortisol, and TSH concentrations in
the plasma with the level of psychological stress and anxiety of the studied sailors immediately after the
mission.
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1. DAT VAN BE. cang thang tam i (stress tam li), nhw tinh trang biét

Stress ngh& nghiép 1a sy mét can bang githa  la@p trong sudt chuyén di; khong gian chat hep; che
yéu cau lao dong va kha nang lao déng [1]. Cac  d0 lam viéc ca kip, don diéu; tinh dac thu cua cac
yéu t& moi trwong, didu kién lao dong (nhw ap lwc  hoat ddng quan sw... [3], [4].
cong viéc, diéu kién tai chinh, diéu kién gia dinh Truc dwsi ddi - tuyén yén - thwong than
va xa hoi, thieu thoi gian giai tri, cong viéc ca kip,  (Hypothalamic pituitary adrenal - HPA) la nhirng
lwvong thudng khong hop li...) déu c6 the gép phan  thanh phan chinh trong hé théng co ché than kinh
gay ra dap ung stress [2]. ’ ndi tiét dap ng v&i stress. Hé truc HPA duoc diéu

Hoat dong clia cac Iwc lwgng trén bién ndichung  hoa bdi 3 cAu truc co ban, gbm hdi hai méa (e ché
phai doi mat v&i nhieu yeu to nguy co gay ra dap  ha HPA), vd ndo gitra (trc ché hé HPA) va hach hanh
trng stress, dac biét la hoat dong cua cac lwc Iwvong  nhan (hoat hda hé HPA). Khi co yéu té gay stress,
thU’AC hi?ﬂ nhiém vu quan SL. Cf"c th‘?y trlﬂ ('I_';I') hé truc HPA duoc hoat hda, vung dudi doi tiét ra
quan déi trong nhirng chuyén cong tac trén bien  coticotropin releasing hormon (CRH). CRH kich
phai doi mat voi nhiéu yéu t6 co the gay trang thai  yich tuyén yen tiét ra adrenocorticotropin hormon

"Cuc Quény (ACTH). ACTH kich thich tuyén thwong than tiét
2 Bénh vién Trung wong Quéan déi 108 stress hormon. Cé 2 loai stress hormon chinh Ia
3 Quéan chang Hai quén glucocorticoid (& nguoi la cortisol) va catecholamin
4Bénh vién Quén y 87 (dopamin, epinephrin va norepinephrin) [5].
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O Viét Nam, nhitng van dé& nay con chuwa cé
nhiéu nghién ctru chuyén sau dwoc tién hanh
va cdng bd. Chung toi trién khai dé tai nay nham
nghién ctu sy bién dbi ndng dd cac hormon
Dopamin, Cortisol va TSH trong huyét twong & TT
sau mot chuyén cong tac trén bién.

2.DOI TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU.
2.1. P6i twong nghién ciru:

160 TT thudc Don vi M9, tham gia day du chuyén
cong tac (10 ngay) trén bién; thdi gian nghién ciru
tw thang 7/2019 dén thang 7/2021.

Loai trir cac TT ¢6 tinh trang nhiém khuan cap
tinh va man tinh; TT mac bénh réi loan déng mau,
bénh mau, tinh trang dang chdy mau hoac de doa
chdy mau; TT khéng hop tac nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ciru:
- Thiét ké nghién ctru: tién clru, mé ta ct ngang.

- M3du mau xac dinh ndng dd Dopamin,
Cortisol va TSH dwoc lay trén TT vao thoi diém
trwdc chuyén cong tac (trwdc khi xudng tau)
va sau chuyén coéng tac (ngay sau khi I&én bo).
MAau mau sau khi ldy dwoc tach huyét twong,
lwu gitr ngén trong méi truéng lanh am 20°C va
bdo quan trong ti lanh am 80°C dén khi lam xét
nghiém. Dinh lwong Dopamin, TSH va Cortisol
bang bd kit ELISA (Human elisa kit) cta hang
R&D Systems (Hoa Ky). Poc két qua bdng may
doc ELISA DTX880 clia hdng Beckman Coulter
(Hoa Ky) tai Vién Nghién ctu Y dwgc hoc quan
sw (Hoc vién Quan vy).

- Banh gia tinh trang cang thang tam li bang bd
cau héi GHQ-12. Banh gia tinh trang lo 4u bang
trdc nghiém Spielberger.

Khao sat tinh trang cang thdng tam li bang bo
cau héi GHQ-12, thay 79,4% TT c6 céng thang tam
Ii tai thoi diém sau khi roi tau 1én by. Diém cang
tam li théng trung binh & 8,16 + 3,42.

- ML’PC do lo au & thoi diém hién tai ngay sau
chuyén cong tac cta TT (n = 160):

+ MUrc d6 lo u thap: 132 TT (82,5%).

+ Mtrc d6 lo au vra: 25 TT (15,6%).

+ M&c dd lo du cao: 3TT (1,9%).

+ Diém trung binh mdrc d0 lo du: 27,89 £ 5,42,

Biém trung binh mirc d6 lo au cda TT thoi diém
hién tai ngay sau chuyén céng tac la 27,89 + 5,42
diém.’Da sO TT ¢6 lo au & thoi diém hién tai mic
do thap (82,5%). C6 1,9% TT lo &u mrc d6 cao va
15,6% TT lo au mirc do vira.

- Trang thai lo 4u thwdng xuyén ngay sau chuyén
congtaccua TT (n = 160):

+ Trang thai lo au thap: 14 TT (8,8%).

+ Trang thai lo &u vira: 133 TT (83,1%).

+ Trang thai lo du cao: 13 TT (8,1%).

+Diém trung binh trang thai lo au thwdng xuyén:
34,80 + 5,55 diém.

Diém trung binh trang thai lo au thuwdng xuyén
cta TT thoi diém hién tai ngay sau chuyen cong tac
la 34,80 + 5,55 diém. Pa sb TT c6 trang thai lo au
thwdng xuyén mirc d6 vira (83,1%). C6 8,1% TT cé
trang thai lo au thwdng xuyén merc dd cao.

- Bién dbdi néng d6 cac hormon Dopamin,
Cortisol va TSH cla cac TT trwédc va sau chuyén
cbng tac:

Bang 1. Néng dd trung binh Dopamin, Cortisol,
TSH cac TT trwdc va sau chuyén cdng tac (n = 160).

- Van dé dao dwrc trong nghién
ctru: moi TT tham gia nghién cu

dwoc gidi thich vé& muc dich nghién
clru va déu dbéng y tham gia; moi

théng tin ca nhan TT dwoc bdo

mat va chi s&¢r dung cho muc dich

Gia tri trung binh (TB £ SD)
Hormon p p p
Trwdce chuyén di | Sau chuyén di
Dopamin (ng/L) 64,95 + 16,77 72,46 + 20,28 | < 0,001
Cortisol (ng/ml) 68,67 + 12,19 94,04 + 11,81 | <0,001
TSH (plU/L) 606,3 + 351,74 | 478,35 + 280,73 | < 0,001

nghién ctru.
- X |i s6 liéu: bdng phan mém théng ké y sinh
hoc SPSS 20.0.
3. KET QUA NGHIEN c(ru.

- Tinh trang céng thdng tam |i & TT tai thoi diém
ngay sau chuyén cong tac (n = 160):

+ Tam li binh thuwong: 33 TT (20,6%).

+ Tam |i cang thang: 127 TT (79,4%)

+ Diém cang thang tam Ii trung binh: 8,16 + 3,42
diém.
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Néng do trung binh ctia Dopamin va Cortisol
ngay sau chuyén cong tac (lan luot la 72,46 +
20,28 ng/L va 94,04 £ 11,81 ng/ml) cao hon cé
y nghia thdng ké so vé&i tredc chuyén cong tac
(1an lwot 1a 64,95 + 16,77 ng/L va 68,67 + 12,19
ng/ml) v&i p < 0,001. Néng d6 TSH trung binh
ngay sau khi TT [én b& (478,35 + 280,73 plU/L)
gidm cé y nghia théng ké so vai thoi diém trudc
khi TT xubng tau (606,3 = 351,74 plU/L), v&i p
< 0,001.
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Bang 2. Néng do trung binh cia Dopamin, Cortisol va TSH & cac nhém TT phan loai theo tinh trang

cang thang tam Ii ngay sau chuyén céng tac.

Tinh trang Néng d& hormon (trung binh + SD; nhé nhét - I&n nhat - trung vi)
tam i TT Dopamin (ng/L) Cortisol (ng/ml) TSH (pIU/L)
Tam li binh thwdng 72,41 £ 21,44 94,8 + 10,82 525,96 + 341,37
(n = 33) (52,13-127,65-66,15) (75,28-120,26-92,75) | (233,94-1.615,75-415,76)
Cang théng tam li 72,47 £ 20,05 93,84 + 12,09 465,98 + 262,87
(n=127) (51,0-127,44-67,16-67,17) (71,34-119,85-92,53) (236,98-1.620,95-388,81)
p 0,99 0,68 0,28

Khong co st khac biét vé nng d6 trung binh ctia Dopamin, Cortisol va TSH gira nhom TT ¢ tam li
binh thudng v&i nhém TT cang thang tam i (p > 0,05). Noi cach khac, khdng cd sw lién quan gitra nong
dd Dopamin, Cortisol va TSH v&i tinh trang tam |i TT tai théi diém sau chuyén cong tac.

Bang 3. Noéng d6 trung binh ctia Dopamin, Cortisol va TSH & cac nhém TT phan loai theo tinh trang lo

au sau chuyén cong tac.

i A Nong dé hormon (trung binh = SD; nhd nhét - I&n nhét)
Tinh trang lo au . .
Dopamin (ng/L) Cortisol (ng/ml) TSH (uIU/L)
Thép 72,64 + 20,34 94,5 + 11,43 482,54 + 277,17
(n=132) (51,19-127,65) (71,34-120,26) (233,94-1.620,95)
Mirc do  [y/yq 70,68 + 19,05 90,31 + 11,84 431,0 + 263,09
lﬂ;‘i“diém (n = 25) (51,0-108,62) (72,55-111,56) (247,89-1604,96)
hien tai | Cao 79,14 + 33,44 104,62 + 22,23 688,86 + 554,13
o (n = 3) (52,45-116,64) (78,96-117,78) (315,99-1.325,61)
p 0,77 0,08 0,3
Thép 74,2 + 22,29 93,45 + 11,84 453,53 + 169,26
Trang (n = 14) (51,19-127,44) (79,91-119,85) (243,86-1.316,48)
thai Vira 72,54 + 20,12 93,82 + 11,46 484,12 + 284,07
lo au (n = 133) (51,0-127,65) (71,34-120,26) (233,94-1.620,95)
thuong | Cao 69,7 + 121,04 96,87 + 15,57 446,07 + 275,3
xuyén (n=13) (52,45-116,64) (73,2-117,78) (265,33-1.325,61)
p 0,84 0,66 0,85

Khéng cé su khac biét vé& ndng do trung binh
cia Dopamin, Cortisol va TSH gilta cac nhém
TT ¢6 tinh trang lo au khac nhau (p > 0,05). Néi
cach khac, khéng c6 sw lién quan gitra ndng do
Dopamin, Cortisol va TSH véi tinh trang lo au cla
TT tai thoi diém sau chuyén cong tac.

4. BAN LUAN.

Theo bao cao clia Labo Nghién ctru sirc khde
tau ngam Hai quan Hoa Ky, ndm 1996, luc lwong
tau ngdm Hoa Ky phai loai bd 709 TT, trong dé c6
53% bi loai vi |i do strc khée (chi yéu la réi loan
tam Ii); ti 1& loai bd hdng n&m khoang 3,3% tbng sé
TT. Tilé TT tau ngdm Nga bi loai ra khéi lwc lwong
hang nam do strc khde khoang 5%.

Nghién ctru nay cho thay, i & cang thang tam li
& 160 TT thoi diém sau chuyén di la 79,4% (diém
cang thang tam li trung binh la 8,16 + 3,42). Két
qua nay twong tw nghién clru ctia Nguyén Hoang
Luyén (tr&c nghiém tam |li GHQ12 trén 97 TT sau
chuyén céng tac, c6 77,3% dat tr 4 diém tré |én;
diém trung binh Ia 8,43 + 5,58 diém [7]).
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Trang thai lo au thwdng xuyén phan anh tam li ctia
TT véi thoi gian dai, trong d6 cé ca giai doan huan
luyén trén bién (13 giai doan c&ng thang, khé khan
nhét). D& danh gia tinh trang cang thang cam xuc, lo
4au cla TT, chung téi st dung bd cau hdi trac nghiém
tam |i Spielberger (danh gia mrc do lo au thoi diém
hién tai va trang thai lo au thuwdng xuyén trong cudc
séng hang ngay). Ngay sau chuyen cong tac, diém
trung binh mrc dd lo au thoi diém hién tai cia TT
la 27,89 + 5,42 (mirc d6 lo au thap). Phan Ién TT ¢
mirc d lo Au hién tai thap (82,5%) va vira (15,6%).
Diém trung binh trang thai lo au thwéng xuyén cla
TT ngay sau khi Ién bo la 34,8 + 5,55 (trang thai lo au
murc do vira); 83,1% TT co trang thai lo au mic do
vira va 8,1% TT c6 trang thai lo au mirc do cao.

Toan bo phan &ng sinh i cla co thé véi sy de
doa (con goi la dap ng “chién dau hoadc bd chay” -
Fight or Flight) ctia hé than kinh giao cdm do sy tac
doéng cuia catecholamine. Catecholamin dworc tiét ra
ttr tly thwong than, kich hoat hé théng than kinh giao
cam (c6 chirc nang diéu hoa huyét ap bang cach co
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co tron mach méau thoéng qua thu thé alpha-1). Trong
nghién ctru nay, ndng d6 Dopamin clia TT thoi diém
sau chuyén di (72,46 + 20,28 ng/L) cao hon thoi diém
trwdc chuyén di (64,95 + 16,77 ng/L), khac biét voi
p < 0,05. Nhw vay, diéu kién vi khi hau, moi trudng
lam viéc... khi di bién da anh hwéng dén tinh trang
stress tam i cGia TT. Diéu nay thé hién bang ndng do
Dopamin huyét twong ctia TT sau chuyén di cao hon
nhiéu so v&i thdi diém trwde chuyén di.

Bén canh Dopamin, khi cé yéu té kich thich (nhw
stress), viing dwdi ddi san xuat hormon gidi phéng
thyrotropin (TRH). TRH kich thich thuy trwédc tuyén
yén san xuat TSH. Tuy nhién, nghién ctru nay lai cho
thay, néng dd TSH cia TT sau chuyén di (478,35 +
280,73 plU/L) gidm cé y nghia so v&i trwde chuyén
di (606,3 + 351,74 ulU/L). M&c du TSH duoc tiét ra
trong sudt cudc doi, nhwng dat mire cao trong giai
doan tang trwdng, phat trién nhanh va dé dbi phé
v&i tinh trang stress. Khi TSH dwoc sén xuat qua
murc, ving dudi dbi san xuat ra somatostatin cé tac
dung trc ché san xut TSH & tuyen yén, lam giam
hodc trc ché sy 'phong thich cta n6 vao mau. Nong
dd hormon tuyén giap (T3 va T4) trong mau diéu
chinh sw gidi phdng TSH cla tuyén yén (khi néng
dod T3 va T4 thap, viéc san xuét TSH sé tang lén;
nguoc lai, néng dd T3 va T4 cao, san xuat TSH bj
gidm). Pay la vi du vé 1 vong diéu hoa nguoc [8].
Diéu nay li giai vi sao trong nghién ctru ctia ching
t6i, ndbng dd6 TSH cha TT thoi diém sau chuyén di
lai thAp hon trwde d6. R4t dang tiée 1a trong nghién
clru nay, chung téi khéng dinh lwgng dwoc cac
hormon tuyén giap (T3 va T4), nén khéng giai thich
duwoc day da tinh trang gidm TSH. Day ciling 1a
diém han ché ctia nghién ctru.

Stress la dap (rng ndi tiét than kinh khéng dac hiéu
clia co thé, trong d6 c6 tinh trang téng tiét ACTH va
cortisol, gay ra nhiéu phan tng sinh li trong co' thé
(nhw tang dwong mau, tang acid béo, tang cwdng
chuyén héa ndng lwong...). Théng qua xét nghiém,
cortisol giup ta danh gia tinh trang stress trén cac
TT. Ti lé tdng nhw vay phan anh mirc d6 cang thang
cla hoat dong huén luyén trén blen néi riéng va huan
luyén tac chién ctia lwc lwong qudc phong néi chung.
Trong nghién clru cla ching téi, thdi diém sau
chuyén di, néng d6 Cortisol ctia TT (94,04 + 11,81
ng/ml) cao hon cé y nghia so v&i thoi diém trudc dd
(68,67 + 12,19 ng/ml), khac biét v&i p < 0,05.

Santtila M va cdng sw nghién ctru sy bién dbi
mot s6 chirc ndng tam sinh |i clia quan nhan Phan
Lan sau khéa huén luyén quan sw 8 tuan. Két qua
thdy nong do Cortisol huyét twong tang 11,1%;
dong thoi tang VO, max 12% (phan anh mc do
cang thang cua qua trinh hun luyén chién dau)
[9]. Nghién ctru ctia Nguyé&n Thi Hién trén sinh vién
dai hoc y sau khi thi (stress tam i), thdy néng do
cortisol & 15 nam sinh vién tang tir 9,86 + 2,51 ug/
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dl 1én 16,04 £ 4,2 pg/dl (p < 0,05) [10]. Ti Ié tang
ndng dd Cortisol cao co thé do dbi twong sinh vién
c6 tam li chwa 6n dinh, con TT la nhirng nguoi da
¢ nhiéu chiu dwng v&i stress nghé nghiép, ti lé
tang Cortisol thap hon.

’ChL'mg ‘téi chwa phat hién méi lien quan giba
bién déi néng d6 Dopamin, Cortisol va TSH huyét
twong véi mirc d6 cing thang tam Ii (theo GHQ-
12) va tinh trang lo au (theo trac nghiém tam li
Spielberger) & cac TT nghién ctru.

5. KET LUAN.

Nong d6 Dopamin va Cortisol thoi diém sau
chuyén di cao hon so voi thoi diém trwéc chuyén di
(p < 0,001). Nguwoec lai, nbng dé THS sau chuyén di
lai giam so v&i thoi diém trwdc chuyén di (p < 0,001).
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