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TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat thurc trang hoat déng y hoc cé truyén tai cac don vi quén y tuyén chién thudt, tce thang
01/2020 dén thang 6/2023.

DP6i twong va phwong phap: Nghién ciru mé ta cét ngang thuc trang hoat dong y hoc cb truyen tai hon

5.500 don vj quan y tuyén chién thuat (gébm bénh xa va té quén y); dénh gia bang béng hdi chuén héa, vé
céc ndi dung nhén luc, co sé ha tang, hoat déng chuyén mén, vuon thubéc Nam.

Ket qua: Trong s6 hon 9.000 can b, nhan vién quan y tai cac don vj nghién ctru, ti ¢ duoc dao tao vé y hoc
c6 truyén chiém 9,36%, chii yéu la ki thut vién. 29,77% don vj c6 buong y hoc c6 truyén riéng, 13,06% don
Vi O givrong d‘l,eu tri ndi trd. Dwdi 35% q‘o’n vi ¢6 trang thiét bj y h_oc) co trqyen co ban nhw may dién cham vq
méy‘xéng thuoc. Co 65,37% d0’n‘ vi trién khai kham bénh y hoc CQ truyén; 53,24% don vi két hop y hoc co
truyén voi % hoc hién d‘ai,trong diéu tri; 98,58% don vi c6 vwron thuéec Nam vai dién tich trung binh 107,5 m¥%
vuron va so loai cay thuoc trung binh 21 loai/von, song hiéu qua str dung con han ché; 69,66% don vj co
ngudn cung duwgrc ligu tee tuyén trén.

Két luan: Hoat déng y hoc cé truyén tai quan y tuyén chién thuat da duoc trién khai, song chuwa dong bg, con
thiéu vé nhén luc, co sé ha tang va trang thiét bi; hiéu qua st dung thuéc Nam chuwa cao.

Tw khéa: Y hoc cb truyén, tuyén chién thuat, bénh xa quan y, té quan y.

ABSTRACT

Objectives: To assess the current status of traditional medicine (TM) activities at tactical-level military
medical units from January 2020 to June 2023.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted to evaluate the status of
traditional medicine activities at more than 5,500 tactical-level military medical units (including infirmaries
and medical teams). Data were collected using a standardized questionnaire covering human resources,
infrastructure, professional activities, and medicinal gardens.

Results: Among more than 9,000 medical officers and personnel at the surveyed units, 9.36% had received
training in TM, the majority of whom were technicians. Separate TM rooms were available in 29.77% of units,
and 13.06% had inpatient treatment beds. Fewer than 35% of units were equipped with basic TM equipment,
such as electroacupuncture devices and herbal steamers. TM outpatient services were provided by 65.37%
of units, while 53.24% combined TM with modern medicine in treatment. Nearly all units (98.58%) maintained
medicinal herb gardens, with an average area of 107.5 m? per garden and an average of 21 medicinal
plant species per garden; however, their efficiency remained limited. Additionally, 69.66% of units obtained
medicinal materials from higher-level units.

Conclusions: Although traditional medicine activities have been widely implemented at tactical-level military
medical units, their implementation remains inconsistent, with shortages in human resources, inadequate
infrastructure and equipment, and limited effectiveness of medicinal herb gardens.
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'Cuc Quén y.

1. DAT VAN BE dwoc nhidu thanh twu quan trong dang khich &,
Y hoc cd truydn (YHCT) Viét Nam la tai san  song van con nhiéu ton t?i va han,ché [1]. T nam

van hoéa quy bau cla dan téc Viet Nam, dwoc 2008, Bang ta xac dinh can phai tiép tuc hoan thién

hinh thanh, phat trién gén voi lich st phat trién dat  hé thdng t& chirc chuyén nganh YHCT tir Trung

nwdc. Nhitng ndm qua, YHCT Viét Nam da dat wong dén dia phwong; xay dwng doéi ngi thay
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thudc déng y déng dao vé sb lwong, gidi vé chuyén
mon va trong sang vé y dirc; ddy manh viéc nghién
ctru, ké thira, bdo ton va phat trién YHCT... [2].
YHCT trong quéan ddi khéng chi duwgc xem la mét
phwong phap diéu tri quan trong, ma con cé vai
trd chd dong cham séc src khée, phong bénh va
nang cao thé trang bd d6i. Trai qua gan 80 nam xay
dwng va phat trién, quan y Viét Nam da két hop linh
hoat gitta y hoc hién dai v&éi YHCT dé phuc vu cac
yéu cau nhiém vu.

Trong quan ddi, quan y tuyén chién thuat bao
gdm céc tiéu doan quan vy, doi diéu tri, tau bénh
vién, tau van tai kiém quan y, dai d6i quan y, bénh
Xxa quan y cac don vi (sau day goi chung la bénh
x4) va cac td quan y c6 giwong lwu, quan y tiéu
doan va twong dwong, quan y dai déi va twong
dwong (sau day goi chung la té quan y). Quan
y tuyén chién thuat 1a nhirng don vi y t& co s&
trwc tiép quan li, cham séc sirc khée bd doi hang
ngay, nhat la tai cac khu vwc bién gidi, hai dao,
ving sau, vung xa. Thuc té cho thay, hoat déng
YHCT tai cac don vi quan y tuyén chién thuat
dang dbi méat véi nhiéu thach thirc. Phan 1&n cac
bénh x& quan y chwa cé phong chan tri YHCT
chuyén biét; nhan lyc chuyén mén YHCT thiéu
hut; trang thiét bi YHCT han ché hoac khéng c¢o;
&ng dung thuéc YHCT chwa nhiéu; vuon thubde
Nam chwa phat huy hét hiéu qua... Nnam kip thoi
khdc phuc nhirng tén tai, han ché, b4t cap, phat
huy hon niva vi thé, vai trd, hiéu qua ctia YHCT
trong cham soéc strc khde bd doi, can thiét phai
tién hanh cac nghién clru, danh gia toan dién
vé thye trang hoat ddong YHCT tai quan y tuyén
chién thuat, xay dung co s& khoa hoc dé& xuat
mot sb giadi phap nang cao hiéu qua hoat dong
YHCT tai cac tuyén quan .

T thwe tién trén, ching t6i thwe hién nghién
ciu nay nham khao sat thwc trang hoat dong
YHCT tai cac don vi quan y tuyén chién thuat, tiy
thang 01/2020 dén thang 6/2023.

2. DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ciru

Hon 5.500 don vi quén y (BVQY) tuyén chién
thuat, gdom cac bénh xa yé t& quan y trong toan
quan, tir thang 01/2020 dén thang 6/2023.

Lwa chon BVQY co6 thyc hién cac ndi dung
lién quan dén kham bénh, diéu tri, s dung thubc
YHCT, t6 chtrc vuen thubc Nam va cac hoat déng
truyén théng, quan li chuyén mén YHCT.

2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké& nghién ctvu: mé ta cét ngang.
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- Phwong phap chon mau va c& mau: chon mau
thuan tién (dwa vao nghién ctru tt ca cac BVQY
da tiéu chuén Iwa chon).

- Phwong phap tién hanh: khao sat thyc trang
hoat dong YHCT cac BVQY béng bang héi théng
nh4t do Cuc Quan y xay dung (cac cau héi vé nhan
Iwc, hoat ddng chuyén mén, co s& vat chét, trang
thiét bi, kT thuat YHCT va cong tac duoc) va gui
dén quan y don vi thwc hién khao sat.

- N6i dung va chi sé nghién ctru:

+ Nhan lwc YHCT: sb lwong, thanh phan (bién
ché, hop doéng, tam tuyén), trinh d& chuyén mén, ti
l& can bo co chirng chi hanh nghé.

+ Co s& ha tang - trang thiét bj: sb budng YHCT
(riéng biét, ghép ho&c khong cd), sb giwong YHCT
didu tri noi tru, cac trang thiét bi YHCT co ban (dién
cham, xéng thubc, giac hoi, t thudc YHCT...).

+ Hoat dong chuyén mén YHCT: ti 1&é don vi
trién khai kham bénh, diéu tri noi trd/ngoai trd bang
YHCT, két hop YHCT véi y hoc hién dai, thuc hién
tha thuat (cham clru, xoa bdp, bam huyét...), hoat
ddng dwdng sinh - khi cong.

+ Vuwon thuéc Nam: ti 18 don vi duy tri, dién
tich trung binh, sé loai cay thuéc, nhém cay thubc
cha yéu.

+ Coéng tac cung ng dwoc liéu: chi phi thubc
YHCT qua cac ndm, co ciu ngudn cung (tw tréng,
tuyén trén cap, mua tlr ngoai quan doi, hop déng
v&i nha cung cép).

- Dao drc nghién ctru: tuan tha nguyén tac tw
nguyén, bao mat va chi st dung théng tin cho muc
dich khoa hoc. Bé cwong nghién ciru da dwoc Hoi
ddng khoa hoc Cuc Khoa hoc Quan su phé duyét.
Cac don vi tham gia khao sat déng thuan va hop
tac. Khong cé xung dot vé mat lgi ich gitra cac
thanh vién nghién cutru.

- X Ii s6 liéu: bang phdn mém Excel va phan
mém SPSS 26.0.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Nguén nhan lwc

Bang 1 cho thay: ti I& quan sb hién c6 so Vo
biéu bién ché tai bénh xa dat 81,78%; tai t6 quan
y dat 82,79%. Trong sb gan 4.000 can bo, nhan
vién quan y hién cé tai bénh xa, thanh phén bién
ché chiém 81,78%, hop déng chiém 8,47% va tam
tuyén chiém 0,3%. Ti & nay tai cac t& quan y lan
lwot la 95,59%, 4,05% va 0,35%. Sb giwerng bénh
thwc t& dang trién khai theo bién ché tai bénh xa
dat 99,44% va td quan y dat 89,23%.
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Bang 1. Ti lé dap (rng vé quan sd, giwdng bénh va pham vi hoat ddéng ctia can bd, nhan vién

Noi dung khao sat Bénh xa (%) To6 quany (%)
Hién co/Bién ché 81,78 82,79
Tilé quan sb va Chinh thirc/Hién cé 91,21 95,59
thanh phan quan so Tam tuyén/Hién c6 0,30 0,35
Hop ddng/Hién co 8,47 4,05
Ti lé giwdng bénh trién khai/giwdng bénh theo bién ché 99,44 89,23
Pham vi hoat déng Cé linh vwc YHCT 11,85 7,62
clia can by, nhan vién | Khéng cé linh viec YHCT 88,15 92,38
Bang 2. Trinh d6 chuyén moén ctia can bd, nhan vién quan y tai cac bvQY
'Trin[\ do fhuyAén mfzn Bac si (%) | Diéu dwéng (%) | Ki thuat vién (%) Dwoc si Téng (%)
can bg, nhanvién quany | YHCT | Khac| YHCT | Khac | YHCT | Khac (%)
Chuyén khoa I 0 0 0 0 0 0 0 0
Thac sT 0 0,02 0 0 0 0 0 0,02
Chuyén khoa | 0,08 | 0,60 0 0 0 0 0 0,69
Chuyén khoa so bd 0,04 | 0,08 0,02 0 0 0 0 0,15
Pai hoc 0,34 | 3,79 0,41 1,40 0 0 0,05 5,99
Cao déng 0 0 0,35 6,56 0,90 5,66 0,24 13,72
Luongy 0 0 0,06 0,02 0 0 0 0,08
Y si 0 0 1,77 20,25 | 1,91 19,00 0 42,93
Trung hoc 0 0 1,35 17,67 | 1,78 12,23 1,76 34,79
So cép (chwa c6 chirng chi) 0 0 0,05 0,68 0,28 0,62 0 1,63
Téng 0,47 | 4,49 4,01 46,58 | 4,88 | 37,51 2,05 100,00

Trong tdng sé6 hon 9.000 can bd, nhan vién quan y tai cac DVQY nghién ctru, c6 50,59% la diéu duwéng,
42,39% la ki thuat vién, 4,96% la bac si va 2,06% la dworc si. V& trinh dd chuyén mén can b, sau dai hoc
la 0,85%, dai hoc la 5,99%, cao déng la 13,7%, trung cép la 34,79%, y si la 42,93%. Trong s6 do, nhan
lwc chuyén mén dwoc dao tao vé YHCT chiém ti 1é thap, chi 9,36% (bac si: 0,47%, diéu duéng: 4,01%, ki

thuat vién: 4,88%).

3.2. Tinh trang co’ s& ha tang va trang thiét bi YHCT tai cac t6 quany
Bang 3. Tinh trang trién khai budng YHCT va trang thiét bi YHCT tai cac té quan y

No6i dung khao sat Tilé (%)
C6 budng YHCT riéng biét 29,77
C6 ghép budng YHCT chung véi budng kham bénh 35,61
Khoéng cé bubng YHCT 34,62
Giwdng diéu tri YHCT néi tru 13,06
Co déy du dung cu xoa bop, cham ctru 36,56
C6 ta thubée YHCT riéng biét 22,71
Cé dung cu ctru ngai, giac hoi 38,30
DPon vi c6 thiét bi dién cham, may xéng thubc 31,96

Khao sat hon 5.500 t& quan y, thdy 29,77% td quan y c6 budng YHCT riéng biét, 13,06% tb quan y c6
givdng cho nguwdi bénh ndm diéu tri noi tri. Ve thiét bi y té, thay ti 1& cac td quan y dwoc trang bi thiét bi
y t& v& YHCT (nhw dung cu xoa bép, cham ctru, ctru ngai, gidc hoi t thuéc YHCT va thiét bi dién cham,

may xong thudc) thap, déu dwéi 40%.
Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 381 (11-12/2025)
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3.3. Hoat dong chuyén mén
Bang 4. Hoat dong YHCT tai té quany

No6i dung khao sat Tilé (%)

Trién khai kham bénh bang YHCT 65,37
Diéu tri bang YHCT ngoai tri 51,62
Diéu tri bAng YHCT noi tra 13,06
Phéi hop YHCT véi y hoc hién dai 5324
trong kham bénh, chira bénh ’
St dung bai thubc cd phuong 24,84
Thwe hién tha thuat cham ctru,

. £ . 45,12
xoa bép, bam huyét
Hoat ddng dwdng sinh, khi céng 10,00
Thwe hién ké don thuéc YHCT 33,85
Chua trién khai bat ki hinh thirc 34 63
kham bénh, chira bénh YHCT nao ’

53,24% tb quan y cé két hop YHCT véi y hoc
hién dai trong kham bénh, chira bénh. 65,37% t6
quan vy trién khai kham bénh bang YHCT. 13,06%
t6 quan y cé diéu tri néi trd bang YHCT. 51,62%
t6 quan y trién khai diéu tri ngoai tri bdng YHCT.
34,63% t6 quan y chua trién khai n6i dung hoat
dong YHCT nao trong kham bénh, chira bénh,
cham séc sirc khde bd doi. Ti 1é td quan y thuc
hién ké don thuéc YHCT 1a 33,85% va s dung bai
thudéc cd phwong la 24,84%; trién khai tha thuat
YHCT la 45,12% va trién khai hoat dong dudng
sinh, khi céng la 10,00%.

+ Dién tich trung binh vwon thuéc Nam tai méi
bvaQy: 107,5 m2.

+ S loai cay thudc trung binh trong méi vwon
thuéc Nam tai BVQY: 21 loai.

- Kinh phi st dung thuéc Nam tai cac bénh xa
quan y giai doan 2020-2023:

169 Tong kinh phi sir dung thudc Nam tai cac bénh xa QY (n = 360)
2,480,876,000

== Xu huing
I Tdng kinh phi

Kinh phi (déng)

2020 2021 . 2022 6T 2023
Biéu db téng kinh phi st¥ dung thuéc Nam
tai cac bénh xa quan y, ter thang 01/2020-6/2023.
Tdng kinh phi st dung thudc Nam tai cac bénh
x& quan y tdng dan qua cac ndm, tlr hon 318 triéu
ddng nadm 2020 1&n dén gan 2,5 ti ddng nam 2022
Déc biét, trong 6 thang dau ndm 2023, kinh phi chi
cho thudéc Nam 1a trén 1,4 ti déng.
Bang 6. Ngudén cung (rng dwoc liéu va ché
pham YHCT tai cac t6 quan y

Bang 5. Cac ki thuat YHCT trién khai tai t6 quan y Ngudn cung irng duoc ligu D
Ki thuat YHCT Tilé (%) _ va che pham YHCT '

Cham clru 4513 Ty trong, tw khai thac 5,19

Xoa bop, bAm huyét 47 89 Duoc cap tir tuyén trén 69,66
Giac hoi 39,87 Mua ti» cac don vi YHCT 14.89
Clu ngai 23,13 ngoai quan doi _ ’

Thiy cham 1000 | |Kfhopdingvainhacungedp | 75
bién chérjq 15,12 Nhan ho trg tir chwong trinh 3.06
Xéng thudc 30,11 két hop quan dany ’
Dwdng sinh, khi cong 10,00 Ngudn cung trng dwoc liéu chi yéu tlr tuyén trén
Céy chi 1,05 (69,66%) va mua tl‘f‘céc donvi YHCT ngpéi quan déi
Bao ché thudc hoan tan tai chd 1,99 (14,89%), ki hgp dong v&i nha cung cap duwoc liéu

Ti 1& t6 quan y trién khai cac ki thuat y hoc cb
truyén déu duwdi 50%. Trong do, ki thuat dwoc trién
khai nhiéu 1a xoa bop, bAm huyét (47,89%), cham
clvu (45,13%) va gidc hoi (39,87%).

3.5. Thyc trang vwon thuée Nam va kinh phi st
dung thuoc Nam tir nam 2020 - 2023
- Thwe trang vwdn thube nam tai cac BVQY:

+ Tilé BVQY cé vwdn thubc nam: 98,58%.
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(7,20%). Nguén cung tai chd (tw tréng, tw khai thac tai
don vi) chiém 5,19% va nhan hé tro tlr chuong trinh
két hop quan dan y chiém 3,06%.

4. BAN LUAN
4.1. Vé ngudn nhan lwc chuyén nganh YHCT

Vé thuc trang nhan luc clia cac bénh xa quan y
nghién ctru, thay trong tdng sb can bo, nhan vién
hién co, thanh phan chinh thirc (theo biéu bién
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ché) chiém 91,21%, hop déng chiém 8,47% va tam
tuyén chiém 0,30%. Tai cac té quan y, thanh phan
chinh thirc (theo biéu bién ché) chiém 95,59%,
hop ddng chiém 4,05% va tam tuyén chiém 0,35%.
Sb giwdng bénh trién khai thwc té tai bénh xa dat
89,23% so v&i biéu bién ché, diéu nay cho thay
hiéu suat khai thac co sé vat chat y té kha tét, tham
chi nhirng dot cao diém, s6 b&nh nhan noi tru trong
ngay chiém dén 39,50% tong sb giwéng. Tuy nhién,
murc trién khai & tuyén quan y dai doi, tiéu doan va
twong twong chi dat 84,7% sb giwong lwu. Tinh
trang nay cho thay &p luc rat Ién vé chdm séc y té
tai chd. Két qua nay kha twong déng véi khao sat
ctia Hoang Thi Hoa Ly tai cac bénh vién tuyén tinh
(ti 1& st dung giweng thue té trong cac Khoa YHCT
thuwong vwot 85-90% trong dot cao diém) [6]. Viéc
lwc lwong hop ddng, tam tuyén véi ti 1& 6,57% phan
anh xu hwéng tang cwdong linh hoat héa nhan lwc
trong diéu kién bién ché han ché. Nhung diéu nay
cling tiém &n rdi ro néu can bd hop déng khéng
dwoc dao tao bai ban. Mot khao sat tiv WHO nam
2021 chi ra rang viéc phu thudc vao can bd hop
ddng ma khéng c6 chwong trinh dao tao bdi dwéng
lién tuc khién chat lwong chdm séc YHCT tai tuyén
co s& gidm sut ro rét [3].

Bang 2 cho thdy, trong tdng sb can bod, nhan
vién quan y tai cac BVQY nghién ctru, chi 9,36%
dwoc dao tao vé YHCT (béc si: 0,47%, diéu duwéng:
4,01%, ki thuat vién: 4,88%). Két qua nay phan anh
thwc trang thiéu hut nghiém trong vé nguén nhan luc
YHCT dwoc dao tao bai ban tai tuyén quan y chién
thuat. Thyc trang do dat ra thach thirc I&n khi trién
khai déng bd cac ki thuat chuyén nganh. Két qua
nay twong déng v&i bao céo ciia B Y té (2017) vé
ngudn nhan lwc YHCT toan quéc, trong doé, néu rd
c6 161 63% can bd YHCT tai tuyén x& chuwa c6 bang
cép hodc chirng chi phu hop [4]. Bao cdo toan cau
ctia WHO nam 2021 da nhan manh vai trd cla viéc
“chuén héa dao tao YHCT” nhw mét gidi phap séng
con bao dam tinh an toan va hiéu qua cho nguoi
bénh trong bdi cdnh YHCT dang mé& rong pham vi
diéu tri ngoai bénh vién [3]. V6&i dac thu quan doi
- noi viéc diéu tri phai chinh xac, theo quy trinh ki
thuat va co kiém soat rii ro nghiém ngat - thi mirc do
thiéu hut can bd YHCT khéng chi la han ché mang
tinh chuyén mén ma con la van dé chién lwoc trong
y t& quan sw. Diéu nay cho thy sy can thiét cap
bach phai cé chuong trinh dao tao lién tuc, lién két
v&i cac hoc vién chuyén nganh hoac hinh thirc “dao
tao tai chd co6 hwéng dan” dé tirng bwdc nang cao
chéat lwong ddi ngl thwe hanh YHCT trong cac don
vi quan y hién nay. So sanh v&iy té dan sy, ti 1é can
b6 dwoc dao tao YHCT tai quan y don vi cling thép
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hon dang k&. Nguyén Thi Thay (2018) ghi nhan tai
Thai Nguyén, phan I&n can bd tuyén xa chua dwoc
phan coéng chuyén trach YHCT, viéc trién khai chu
yéu mang tinh kiém nhiém [5]. Hoang Thi Hoa Ly
(2021) ciing cho thay tai cac tinh mién Trung, chi
khoang 17,6% can bd dwgc dao tao YHCT chinh
quy ho&c ngan han [6]. Nhw vay, ngudn nhan luc
YHCT clia quan y don vi vira thiéu vé sb lvong, viva
han ché vé chét lwong, dac biét thiéu thuc hanh 1am
sang va kinh nghiém chuyén mon.
4.2. Co s& ha tang cac BVQY

Két qua khao sat cho thay 29,77% t6 quan y c6
budng diéu tri YHCT riéng biét, 35,61% tb quan y
bé tri budng ghép v&i budng kham bénh va 34,62%
chwa ¢ budng YHCT. Ti 1é don vj c6 giwéng diéu tri
ndi tri bang YHCT réat thap (13,06%). Vé trang thiét
bi, chi khodng 36,56% don vi cé dl dung cu xoa bop,
cham ctu; 22,71% coé ta thubc rieng, 38,3% don
vi ¢6 dung cu ctru ngai, giac hoi va 31,96% dwoc
trang bi dién cham hodc may xéng thubc. Nhirng
s6 lieu nay phan anh sy thiéu ddng bd va han ché
dang ké trong dau tw co s& ha tang va trang thiét bj
YHCT tai tuyén quan y chién thuat. Nghién ctru clia
Nguyén Thi Thiy (2018) ghi nhan, 43% tram y té x&
& Thai Nguyén cé budng YHCT riéng va phan 16n
duoc trang bi téi thiéu tu thubc va bd cham ciru [5].
Nhw vay, ti 1&é budbng YHCT riéng tai t quan y thap
hon dang ké so véi y té dan sy. WHO (2021) nhan
manh, rao can I&n nhat bdo dam an toan va hiéu
qua cla diéu tri YHCT la viéc trang bi day da diéu
kién vat chét - ki thuat [3]. Trong bdi cdnh quan doi,
yéu cau tinh co déng, dong bd va chinh xac cang
cao, s thiéu hut nay cé thé anh huwéng truc tiép dén
hiéu qua diéu tri, dac biét, trong cac tinh huéng huén
luyén, s8n sang chién dau. Vi vay, dau tw trang thiét
bi chuyén nganh YHCT co ban nhw dién cham, may
xéng thudc, ti thubc va budng riéng biét can dwoc
wu tién trong chién lwoc phat trién dai han, nham thu
hep khoang céach gitra cac tuyén quan y, déng thoi
bado dam chét lwong cham séc strc khde bod ddi.
4.3. Hoat dong chuyén mén YHCT

Chung t6i thdy mirc d6 trién khai hoat dong
YHCT tai cac DVQY nghién clru con han ché va
thiéu ddng déu. Khoang 65,37% don vi thuc hién
kham bénh YHCT va 51,62% don vi trién khai diéu
tri ngoai tru, trong khi diéu tri néi trd mai dat 13,06%.
Hoat déng phéi hop YHCT vé&i y hoc hién dai cé
ti 1& cao hon (53,24%), nhung chi yéu mang tinh
hé tro, chwa tré thanh dinh hwéng hé théng. Pang
lwu y, gan 34,63% don vi chua trién khai bat ki
hinh thirc YHCT nao. Vé ki thuat, phd bién nhét 1a
xoa bép bdm huyét (47,89%), cham cliru (45,13%)
va giac hoi (39,87%). Cac ki thuat c6 mirc dd ap
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dung trung binh gébm xéng thudc (30,11%) va cru
ngai (23,13%), trong khi dién cham (15,12%), thay
cham (10,00%) va dac biét cay chi con rat han ché
(1,05%). Céc ti 1& nay thdp hon nhiéu so v&i cac
don vi y té dan sw. Nghién ciru ciia Nguyén Thi
Thay (2018) cho thay tai Thai Nguyén, 65,3% tram
y té x4 trién khai cham ctru, xoa bop, 47,2% dung
thudc cb phwong va 38% trién khai dwéng sinh [5].
Nghién ctru cda Nong Duy Bong (2023) tai Cao
Béang ciing ghi nhan ti 1& phdi hop YHCT véi y hoc
hién dai tai tram y té xa dat 42,15% [8]. Diéu nay
cho thay, hoat déng chuyén mén YHCT tai quan
y don vi hién nay khéng chi thdp hon tuyén dan
s, ma con chwa dap ng yéu ciu bdo dam sirc
khée dac thu cho bd déi. Mot sé nguyén nhan chinh
dwoc xac dinh 1a: thiéu can bd chuyén trach YHCT,
thiéu trang thiét bi phu hop (nhw dién cham, td
thudc), chwa cé md hinh budng YHCT déc lap [5].
WHO (2021) nhan manh diéu kién vat chat va nhan
lwe chuén héa la yéu td then chét dé bao ddm an
toan va hiéu qua ctia YHCT [3]. V&i dac thu quan
ddi, viéc thiéu hut nay cang tré thanh han ché I6n
khi trién khai ki thuat chuyén sau, phuc vu huén
luyén, s&n sang chién dau.

4.4. Vwon thudéc Nam va st dung thuéc Nam

Két qua khao sat cho thay 98,58% cac don vi co
xay dwng vudn thubc Nam, véi dién tich trung binh
107,5 m2. Tuy nhién, sb loai cay thubc ghi nhan tai
moi vwdn chi dat trung binh 21 loai, thAp hon nhiéu
so v&i yéu cau téi thiéu 40 loai theo Quy dinh cua
Bo Y té dbi v&i vuon thubc Nam tai tuyén y té co
s&. Didu nay cho thdy mirc d6 chuan hoéa va dap
&ng quy chuan con han ché. Céac cay thudc phd
bién dwoc wu tién trong theo nhu cau bénh i dac
tha, nhw nhém Thanh nhiét, Giai doc, Loi thay...
phu hop v&i dic diém cong tac cla quan nhan.
So v6&i nghién ctu tai tuyén dan sw ctiia Nguyén
Thi Thay (2018), ti I&é nay cao hon, phan anh sy
chu trong ctia quan y trong viéc duy tri nguén thudc
Nam tai ché [5].

V& nguén cung, phan Ién (69,66%) duoc liéu
dwoc cap tlr tuyén trén, trong khi tw tréng, khai thac
tai ché chi chiém 5,19%, con lai 1a mua tir don vi
ngoai quan doi (14,89%) ho&c hop ddng nha cung
cap (7,20%). Nhuw vay, kha nang chi dong ngudn
cung con thap, phu thudc Ién vao tuyén trén va bén
ngoai, gay nguy co' thiéu hut trong tinh hubng doét
xuét. M&c du chi phi thubc Nam cé xu hwéng ting
qua cac ndm, dat gan 2,5 ti ddng nam 2022 va hon
1,4 ti ddng ntra dau nam 2023. Do vay, viéc st dung
van con thiéu ddng bd va han ché vé hwéng dan
chuan héa. Diéu nay cho thdy can xay duwng mod
hinh vudn thuéc Nam théng nhét, két hop tap huén
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ki nang khai thac, bao quan, st dung va tang cuwdng
dau tw trang thiét bi dé phat huy hiéu qua lau dai.

5. KET LUAN

Khao sat hoat dong y hoc cb truyén hon 5.500
bénh xa va td quan y tir thang 01/2020-6/2023, thay
hoat dong y hoc c6 truyén da duoc trién khai nhung
con nhiéu han ché. Nhan lwc y hoc cb truyén chi
chiém 9,36% tdng sb can bo, nhan vién; trong do
chu yéu la ki thuat vién va trinh dé trung cép, cao
dang. Co s& ha tang chwa déng bo, chi 29,77% don
vi c6 budng y hoc cb truyén riéng va 13,06% don vij
c6 giwong diéu tri ndi tr; trang thiét bi co ban nhw
dién cham, may xéng thudc con thiéu. Hoat dong
chuyén mén chua rong khap, maéi cé 65,37% don
vi trién khai kham bénh y hoc ¢b truyén va 34,63%
chwa thuc hién bat ki hinh thérc ndo. Vuon thude
Nam duy tri & hau hét don vi (98,58%) nhwng quy
mo nhd, hiéu qua st dung chwa cao; ngudn cung
duoc liéu van phu thudc nhiéu vao tuyén trén.
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