NGHIEN CUU - TRAO BOI

https://doi.org/10.59459/1859-1655/JMM.953

KHAO SAT TON THUONG DA O’ NGU'O'l LAO DONG
THU'ONG XUYEN TIEP XUC TRU'C TIEP VOl XANG, DAU MO
TAI MOT SO BON VI QUAN BOI

Lwong Minh Tuéan, Doan Thi Khuyén', Nguyén Thj Hoa'
Nguyén Trwéng Son', Dang Ngoc Ha', Vii Thi Hwong'

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia thyrc trang tén thuong da & nguoi lao dong thuong xuyén tiép xuc truc tiép voi xéng,
dau mé trong méi trirong lao dong.

DP6i twong, phwong phap: Nghién ciru mé té cat ngang 291 nguoi lao dong thuong xuyén tiép xuc truc
tiép voi xang, dau mé trong méi trirong lao déng, lién tuc trén 3 ndm. Chéan doén céc tén thuong da lién
quan dén yéu té tiép xic nghé nghiép theo huéng dan tai Théng tw sb6 15/2016/TT-BYT.

Két qua: Nguoi lao déng co ton thuong da phan bé tudi doi tir 29 - 55 tudi va tudi nghé tir 8-35 nam. Nhan
thtre ding “yéu to tiép xuc la xang, dau m& c6 the gay nén cac ton thwong ngoai da” cao nhat & nhém
tha kho (62,5%), thap nhat & nhom lai xe (22,0%). Ti I¢ c6 str dung bao hé lao dong thuong xuyén ¢ cac
nhom nganh nghé la: tho stra chira 41,8%, tho bao quan 46,4%, lai xe 10,0%, thu kho 75,0%, nghé khac
la 60,0%. Ti Ié ton thurong ngoai d:a ctia cac bénh: bénh noét dau, viém da tiép xuc, bénh sam da lan Iluot
la 10,9%; 16,5% va 14,7%. Ti I ton thwong da cua bénh viém da tiep xdc va bénh sam da gap ¢ ni gici
(45,8% va 37,5%) nhiéu hon & nam gidi (13,8% va 12,7%). Ti Ié ton thuong da cta bénh ndt dau gap &
tho stra chira la 14,0%, thg bao quan la 10,7% va lai xe la 4,0%.

Két luan: T7 /¢ nguoi lao dong hiéu biét diing vé bénh lién quan dén yéu t6 tiép xuic va thuc hanh st dung
do bao ho ca nhén trong lao dong chwa cao, khéng dong déu gilra cac nhom nghé nghiép. Gap ti ¢ tc
10,9-16,5% ngurdi lao déng co ton thurong ngoai da cta bénh nét dau, viém da tiép xuc, bénh sam da.
T khéa: Bénh nghé nghiép, xang, ddu mé&, tén thwong da.

SURVEY OF THE CURRENT STATUS OF SKIN LESIONS AMONG WORKERS WHO ARE REGULARLY
AND DIRECTLY EXPOSED TO GASOLINE AND PETROLEUM PRODUCTS IN SEVERAL MILITARY UNITS

ABSTRACT

Objectives: To assess the current status of cutaneous lesions among workers who are frequently and
directly exposed to gasoline and lubricants in the occupational environment.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 291 workers who had
been frequently and directly exposed to gasoline and lubricants in their work environment for more than
three consecutive years. Cutaneous lesions related to occupational exposure factors were diagnosed in
accordance with the guidelines outlined in Circular No. 15/2016/TT-BYT.

Results: Workers with skin lesions ranged in age from 29 - 565 years and in occupational seniority from
8-35 years. Correct awareness that “exposure to gasoline and lubricants may cause cutaneous lesions”
was highest among warehouse staff (62.5%) and lowest among drivers (22.0%). The proportions of regular
use of personal protective equipment by occupational group were: repair technicians 41.8%, maintenance
staff 46.4%, drivers 10.0%, warehouse staff 75.0%, and other occupations 60.0%. The prevalence of
cutaneous lesions for oil acne, contact dermatitis, and hyperpigmentation was 10.9%, 16.5%, and 14.7%,
respectively. The prevalence of contact dermatitis and hyperpigmentation was higher in females (45.8%
and 37.5%) than in males (13.8% and 12.7%). The prevalence of oil acne was 14.0% in repair technicians,
10.7% in maintenance staff, and 4.0% in drivers.

Conclusions: The proportion of workers with correct knowledge regarding exposure-related diseases
and consistent practice of personal protective equipment use remains low and varies across occupational
groups. A prevalence ranging from 10.9% to 16.5% of workers exhibited cutaneous lesions, including oil
acne, contact dermatitis, and hyperpigmentation.

Keywords: Occupational disease, gasoline, lubricants, skin lesions.
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1. DAT VAN PE

Bénh da nghé nghiép |a loai b&nh nghé nghiép
phd bién th hai tai Hoa Ky, sau chan thwong co
xwong va chén thwong lap di lap lai. Cac bénh da
lién quan dén cong viéc chiém khoang 50% céac
bénh nghé nghiép va uéc tinh gay mat 25% téng
s ngay lam viéc [1]. Viém da tiép xtc chiém 90-
95% trong sé cac bénh da nghé nghiép, bao gém
ca dang di trng va kich &ng. Chi phi hang nam
cho viéc danh gia va diéu tri bénh nay wéc tinh
hon 1 ti USD [2, 3]. Cac bénh da nghé nghiép cé
nhitng tac ddng nhéat dinh dén kinh té - xa hoi.
Bénh thwong anh hudng dén nhirng ngudi tré,
mé&i bat dau sy nghiép. Bénh nét dau gdp 34%
& cong nhan slra chiva dau may xe Ira, 14% &
cbng nhan stra chira 6 t6 xe may. Bénh sam da
nghé nghiép gap khoang 18-22% trong nganh
xdng dau [4]. Cac bénh da nghé nghiép ndng
thwong dan dén thoi gian nghi 6m va thoi gian
diéu tri kéo dai [5].

Thyc hién chic nang chuyén nganh y hoc
dw phong trong quan doi, Vién Y hoc dw phdng
Quan ddi da tién hanh quan trdc méi trwong lao
dong tai nhiéu don vj trong toan quan, trong do
c6 cac don vi chuyén nganh xe may - van tai va
ki thuat quan binh ching. Két qua quan tréc thoi
gian qua cho thdy méi trwdng lao déng tai mot
sb don vi con chwa bao ddm. Bén canh dé, do
dac thu nghiép vy, can b, nhan vién, chién si,
ngwoi lao déng (sau day goi chung la nguwdi lao
dong - NLD) thwdng xuyén phai tiép xuc truc tiép
v&i xéng, dau mé& trong méi trwdng lao dong. Day
la nhitng yéu t6 nghé nghiép va méi trwong bat
loi, khi kéo dai thoi gian tiép xuc co thé gay ra
cac bénh da nghé nghiép nhu: Bénh nét dau nghé
nghiép, bénh sam da nghé nghiép, bénh viém da
tiép xuc nghé nghiép...

Chung t6i thwc hién nghién clru nay nham
danh gia thuce trang tén thwong da & NLD thuwédng
xuyén tiép xuc truc tiép véi xang, dau mé trong moi
trwdng lao dong, tai mot sb don vi quan doi.

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ciru

291 NLD thwong xuyén tiép xdc tryc tiép voi
xang, dau m& trong lao dong, tai mot sé don vi
thudéc Cuc xe may - van tai va Cuc Ky thuat Quan
binh chiing (Téng cuc Hau can - Ky thuat).
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- Tiéu chuan lwa chon: NLD thwdng xuyén tiép
xuc truc tiép voi xang, ddu mé trong méi trwong
lao ddng thdi gian it nhat 3 nam (tinh dén thoi
diém khao sat); NLD du didu kién va dwoc tham
gia kham phat hién cac tén thwong ngoai da lién
quan dén yéu tb tiép xuc nghé nghiép trong thoi
gian nghién clru.

- Tiéu chuan loai triv: NLD ngirng tiép xuc voi
xang, dau mé& qua 3 thang trwdc thoi diém khao
sat; NLD khéng ddng y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ctru: Tién clru, mé ta, cat ngang.

- C& mau va cach chon mau: chon mau thuan
tién (toan bd 291 NLD du tiéu chuan lwa chon).

- Phwong phap thu thap thong tin: Thu thap div
liéu, s6 liéu theo mau phiéu nghién ctru théng nhéat
thdng qua hd so, phdng van, két qua kham phat
hién tbn thwong ngoai da lién quan dén yéu tb tiép
xuc nghé nghiép.

- CAc chi tiéu nghién ctru:

+ Pac diém chung: gidi tinh, tudi d&i, nganh
nghé, tudi nghé, yéu t6 tiép xuc, thoi gian tiép xuc,
cac bién phap bao hé lao dong.

+ Nhan thirc cia NLD vé bénh lién quan dén
yéu tb tiép xuc va str dung béo ho lao dong.

+ Phan bb cac tdn thwong ngoai da trong cac
bénh canh lién quan dén yéu té tiép xic nghé
nghiép véi gidi tinh, tudi doi, tudi nghé, nganh
nghé cta NLD.

- Tiéu chuan &p dung trong nghién cru: kham
chan doan tén thwong da trong cac bénh nét dau
nghé nghiép, bénh viém da tiép xic nghé nghiép,
bénh sam da nghé nghiép theo quy dinh tai Théng
tw s& 15/2016/TT-BYT ngay 15/5/2016 cta Bo Y
t& [5].

- VAn dé dao dwrec trong nghién ctru: dé cwong
nghién clru dwoc Hoi ddng khoa hoc Vién Y hoc
dy phong Quéan dbi va cac don vi nghién ctu
chép thuan. NLD ddng y tham gia nghién cru va
dwoc bdo mat moi théng tin ca nhan.

- X li sb lieu: sb lieu dwoce trinh bai dwdi dang
tan sb, ti 1& %; st dung phan mém Excel 2010 va
phan mém SPSS 18.0.
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3. KET QUA NGHIEN clU
3.1. Pac diém chung nhém nghién ciru
Bang 1. Pic diém déi twong nghién ctru

Dic diém NLD (n =291) |Sé lwong | Ti 18 (%)
Gigi | Nam gioi 267 91,8
tinh NG gioi 24 8,2

.. |20-30 44 15,1
Tubi
doi 31-40 66 227
(nam) I 40 181 62,2
Tdi 3-10 55 18,9
nghé | 11-20 57 19,6
(nam) 120 179 61,5
Tho stra chira 172 59,1
Tho bao quan 56 19,2
Nghe 1\ i ve 50 17,2
nghiép
Tha kho 8 27
Nghé khac 5 1,7

Da s6 NLD la nam gidi (91,8%), tudi doi trén
40 tudi (62,2%), tudi nghé trén 20 nam (61,5%) va
nganh nghé tho stra chiva (59,1%).

Bang 2. Hiéu biét vé bénh lién quan dén yéu té
tiép xuc va st dung bao hé lao dong

Hiéu biét vé . .
bénh lién quan | S fdung bao
Nhém yéu to tiep xic QNE% :7)ng
nghé nghiép |~ (NLD, %) )
Cé |Khéng | Céo Khéng
Tho slra chira 65 107 72 100
(n=172) (37,8) | (62,2) | (41,8) | (58,2)
Tho bédo quan 24 32 26 30
(n = 56) (42,9) | (57,1) | (46,4) | (53,6)
Lai xe 11 39 5 45
(n = 50) (22,0) | (78,0) | (10,0) | (90,0)
Thi kho 5 3 6 2
(n = 8) (62,5) | (37,5) | (75,0) | (25,0)
Nghé khac 2 3 3 2
(n=5) (40,0) | (60,0) | (60,0) | (40,0)

3.2. Phan b6 tén thwong da do bénh nghé
nghiép theo dic diém NLD

Bang 3. Phan b6 tén thwong da theo tuéi dovi va
tudi nghé NLD

A theong da Tubi doi | Tudi nghé
< Nhé | Lén | Nho | Lén
nhat | nhat | nhat nhat
Tén thuong da lién
quan bénh not dau 29 55 T 35
Ton thwong da lién quan
bénh viém da tiép xac | 22 | 94 | 8 |35
Tén thwong da lién
quan bénh sam da 31 53 8 34

Céac tdn thwong da lién quan dén yéu tb tiép xtc
ngh& nghiép ghi nhan & NLD tir 29-55 tudi va 8-35
nam tudi nghé. Trong do, ton thwong da lién quan
dén bénh nét dau gap & nhoém cé tudi nghé cao hon;
tén thwong da lién quan dén bénh viém da tiép xuc
va sam da gap & nhém cé tudi nghé thap hon.
Bang 4. Phan bé ti lé ton thwong da theo gidi
tinh caa NLD

R Ti lé gap (¢
Ton thwong da L, gap-(ﬁ) L
Chung ' Nam gi&i| Nir gi&i
(n=291)| (n=267) | (n = 24)
N6t dau 10,9 11,2 8,3
Viém da tiép xuc 16,5 13,8 45,8
Bénh sam da 14,7 12,7 37,5

Ti té tén thwong da gép trong cac bénh canh nbt
dau 14 10,9%, viém da tiép xuc la 16,5% va sam da
la 14,7%. Ti 1& nam gi&i gap tdn thwong da nghé
nghiép nhiéu hon ni¥ gi&i véi tén thwong da trong
bénh canh nét dau; ni gi¢i gap nhiéu hon nam giGi
trong viém da tiép xtc va sam da.

Bang 5. Phan bd tén thwong da theo nhém
nghé nghiép cta NLD

Tilé NLD c6 hiéu biét vé bénh lién quan dén yéu
t6 tiép xuc va cé sir dung bdo hd lao ddng con thap
va khéng déng déu gitra cac nhdm nghé nghiép;
thap nhét & nhdm nghé lai xe va cao nhat & nhém
nghé tha kho.
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. Ton thwong da (NLD, %)
Nhém " a A
nghé nghigp ~Benn | Viemda | Benb
not dau | tiep xic | sam da
Tho stra chira 24 21 14
(n=172) (14,0) (12,2) (8,1)
Tho bao quan 6 14 16
(n = 56) (10,7) (25,0) (28,6)
Laixe (n=50)| 2 (4,0) 8(16,0) | 8(16,0)
Thi kho (n = 8) 0 5(62,5) | 5(62,5)
Nghé khac » . 2
(n=5) (40,0)

Ti 18 NLD méc tén thwong da lién quan yéu t6

tiép xuc nghé nghiép & cac nhém nghé khac nhau
thi ¢c6 xu hwéng khac nhau. Tén thwong da lién
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quan dén bénh nbét ddu gdp nhiéu nhat & nhom
tho stra chira (14,0%), tiép dén la tho bao quan
(10,7%) va it gap hon & lai xe (4,0%); lién quan
dén bénh viém da tiép xtc gap nhiéu nhat & nhém
thd kho (62,5%), tiép dén la nhém tho bao quan
(25,0%), 14i xe (16,0%) va tho sira chira (12,2%);
lién quan dén bénh sam da cling gap nhiéu & nhém
tha kho (62,5%), tiép theo la tho bao quan (28,6%),
lai xe (16,0%), tho stra chira (8,1%). Riéng nhém
nghé khac co ti 1& tdn thwong da lién quan dén
bénh sam da 14 40,0%; khéng phat hién tén thwong
da lién quan dén bénh nét diu va viém da tiép xuc.

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém nhém nghién ciru

Nghién ctu thuwe hién 14y mau toan bd NLD théa
man tiéu chi lwa chon (thwéng xuyén tiép xuc truc
tiép v&i xang, dau m& trong méi trwdng lao dong,
thoi gian tiép xuc tdi thidu 3 ndm tinh dén thdi diém
nghién cru). Bbi twong nghién ctvu thude cac nhdém
nghé nghiép khac nhau, gém ca nam gidi va nir gidi
dé bao dam tinh dai dién khach quan. Tuy nhién, da
s6 NLD la nam gidi (91,8%). Diéu nay hoan toan
phu hop véi tinh chat nghé nghiép lién quan dén
xang, dau m& (hau hét la cac nganh ki thuat) va dac
thu to chire bién ché don vi ki thuat trong quan doi.

Pa s6 NLD c6 tudi doi trén 40 tudi (62,2%) va tudi
nghé trén 20 ndm (61,5%). Thoi gian tiép xtc véi cac
yéu t6 bét loi trong lao dong nghé nghiép cang dai thi
nhikng tac dong gay tén thwong da ngay cang tich
|0y, tién trién gay bénh. Nghién ciru ctia Nguyén Bich
Ha [5] trén d6i twong stra chiva tau thiy cho thay da
s& NLD c6 tudi doi dusi 30 tudi (56,19%) va tudi nghé
dwéi 5 ndm (47,35%). Sw khac biét nay cé thé do
nghién cru cia Nguyén Bich Ha chon dbi twong cé
tudi nghé it nhat 2 nam, tai cac don vi ngoai quan doi.

Nhém nghé nghiép cla NLD ghi nhan trong
nghién ctru nay gom tho stra chiva (59,1%), tho bao
quan (19,2%), I4i xe (17,2%), thi kho (2,7%) va mot
s6 nghé khac cé lién quan, nhw tho go han rén, tho
son (1,7%). Nhw vay, nghién ciru da tiép can hau
hét cac nganh nghé co6 lién quan dén yéu té thuwong
xuyeén tiép xuc truc tiép véi xang, dau mé trong moi
trwdng lao dong. Nghién ctu clia Nguyén Bich Ha
[5] vé bénh nbt ddu nghé nghiép gap nhitng nhém
nghé nghiép chi yéu la tho may, tho co khi, lai xe.

Nhan thirc vé cac bénh da nghé nghiép lién quan
dén xang, ddu m& ctia NLD trong nghién clru nay
con kha han ché. Thyc trang st dung phuong tién
bdo hé lao dong clia NLD cling chwa twong xing voi
mirc dd tiép xuc cac yéu t6 bat i, d&c biét & nhom lai
xe va tho stva chiva. C6 thé nhém nghé lai xe c6 dac
12

thu co' dong, thudng phai tiép xdc véi xang, dau m&
khi phwong tién dét xuét truc tric, hdng héc, khdng
c6 phuwong tién bao hd lao ddng mang theo. Viéc it
str dung bao hé lao ddng & nhém thg stra chira duoc
NLD cho réng lién quan dén tinh chét cong viéc (khi
stra chiva nhirng chi tiét nhd, can d6 chinh xac cao,
NLD khé cdm nhan dwoc st dung bao ho lao déng
khéng cdm nhan dwoc chinh xac dé stva chiva. Va
& cac nganh nghé khac ti 18 NLD st dung bdo ho
lao ddng thwdng xuyén cling it hon so v&i ngudi lao
doéng str dung bao ho lao déng khong thwong xuyén.
Diéu do cho thdy NLD chua thuc sw quan tam dén
kién thire va thwe hanh bao ho lao dong, tranh nhirng
nguy co, tac nhan co hai tir méi trwdng clia minh, ma
cu thé & day la xang, dau mé.

4.2. Méi lién quan giira tén thwong ngoai da
v&i dic diém caa NLD

V& tudi doi va tubi nghé: nghién clru nay ghi nhan
cac tén thuong da lién quan dén bénh nghé nghiép
xuat hién & NLD co tudi doi ttr 29-55 tudi va tudi nghé
tlr 8 - 35 nam. Nhiéu tai liéu da cho thay, nhitng tén
thwong da lién quan dén bénh nghé nghiép khi thuwong
xuyén tiép xuc truc tiép voi xang, ddu mé trong méi
trudng lao dong 1a hoan toan phu hop. Theo tiéu chuan
chan doan bénh nét dau nghé nghiép, thoi gian tiép
xuc nghé nghiép téi thiéu la 6 thang va thdi gian bao
dam 1a 6 thang. Déi v&i bénh sam da nghé nghiép, thoi
gian tiép xuic nghé nghiép ti thiéu 1a 12 thang, thoi gian
bao dam la 6 thang. V&i bénh canh cta viém da tiép
xuc nghé nghiép, NLD c6 thé mac viém da tiép xuc kich
(ng ngay sau khi tiép xdc véi héa chét vai gior dén vai
ngay hodc méc viém da tiép xdc di ing (tbn thwong
dang cham man tinh, day da, lychen héa) sau th&i gian
dai tiép xac [4]. Két qua vé tudi doi, tudi nghd NLD co
tén thwong da lién quan dén bénh nghé nghiép do
thuwdng xuyén tiép xuc truc tiép véi xang, ddu mé trong
nghién clru ndy khac biét so v&i mot sé nghién clru
twong tw [5] va so v&i y vén cé thé do day la nghién ciru
mang tinh thdng ké vé tn thwong da dau tién & NLD
thudng xuyén tiép xuc truc tiép véi xang, ddu mé trong
quan ddi ndi chung va tai cac don vi nay ndi riéng. Vi
vay, NLD tham gia nghién ctru c6 thé da xuét hién cac
tén thwong da tir truwdrc, nhuwng chua dwoc kham phat
hién bénh. Thuc té nay chi ra, can thiét tang cuong
tAn suét kham sang loc bénh da nghé nghiép cho NLD
thudrng xuyén tiép xtc truc tiép véi xang, dau mé trong
mdi trvdng lao dong tai cac don vi.

Ti 1é NLD c¢6 tén thwong da lién quan bénh canh
nbét dau trong nghién ctu nay (10,9%) cao hon
nghién clu trén cac cong nhan slra chira 6 t6 tau
thay tai Thanh phd HS Chi Minh ctia Nguyén Bich
Ha (6,6%) [5]. Diéu nay co thé dwoc li giai do thoi
gian tiép xuc v&i xang, dau mé ctia NLD trong nghién
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ctvu nay (da sb trén 20 ndm) Ién hon nhiéu so voi
nghién ctru ctia Nguyén Bich Ha (da sé tr 2-5 nam)
[5]. Theo Vién Strc khde nghé nghiép va méi truéong,
bénh nét dau nghe nghiép la bénh viém nang 16ng do
thuwdng xuyén tlep xuc v&i cac loai ddu mé ban trong
lao dong; ti 1& xuét hién & cong nhan dau may xe Itva
la 34% va & cong nhan slra chira 6 t6 - xe may la
14% [6]. Nhw vay, ti 1& tén thwong da ctia NLD nhém
nghé tho stra chiva trong nghién clru nay twong tw
nghién ctru vé& bénh ndt dau ctia Vién Strc khde nghé
nghiép va méi triong. Ti 1é tdn thuong da trong bénh
canh viém da tiép xtc (16,5%) va trong bénh canh
sam da (14,7%) clia ching t6i thAp hon so véi nghién
clru clia Vién Stre khde nghé nghiép va méi trudong
(bénh sam da nghé nghiép gap & 18-22% céng nhan
tiép xUc v&i xéng dau [6]). Diéu nay co thé do dbi
twong nghién clru clia ching t6i gdm ca NLD tiép xuc
véi dau mé& va ca NLD tiép xuc véi xdng dau - chét
c6 chra lvgng hydrocacbon (nguyén nhan chinh gay
sam da nghé nghiép) Ién hon.

Tén thwong nét diu chd yéu gap & tho stra
chiva, phu hop v&i co ché bénh sinh mang tinh tich
Gy do tiép xuc thwdng xuyén véi dau mé. Dac biét,
cac tén thwong da trong bénh canh bénh nét dau
cht yéu do qué trinh ngdm dau vao 16 chan l6ng
va dudi da, gay bit tic 16 chan léng va gay doc.
Tén thwong mang lipid clia té bao dwéi da gay viem
mach t6 chirc dwéi da nén tdn thwong trong bénh ly
ndt dau mang tinh chéat tich Idy (thdi gian cang dai,
tiép xuc cang thwdng xuyén lién tuc véi cang nhiéu
véi xang, dau mé thi cang c6 nguy co cao gay ton
thwong da). Vi vay, két qué nay hoan toan phu hop
véi ti 1é tdn thwong da trong bénh canh nét dau (hay
gap nhat & nhédm nghé tho stva chiva [7, 8]).

Viém da tiép xtc va sam da cac ton thwong lién
quan dén yéu t6 dap trng mién dich tip | va dj irng tip IV.
Vi vay, khéng twong déng gitra viéc tich Ity yéu tb tiép
xuc va biéu hién tén thwong da [4, 9]. Cac tdn thwong
da trong 2 bénh ly nay chuing t6i gap & ni¥ gi¢i nhiéu
hon & nam gidi, cé thé lién quan dén dac diém sinh li
da clia tirng gii tinh, ciing c6 thé do sw phan bd nghé
nghiép dac thu clia cac don vi tham gia nghién ctru.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién ctru ghinhan & 291 ngwoilao dong twr 29 -
55 tudi, thworng xuyén tiép xuc truc tiép véi xang,
dau mé& trong méi trworng lao dong vai thdi gian t
8 - 35 n&m c6 ti 1é mac cac tdn thwong da clia bénh
nbt dau, viém da tiép xic va sam da nghé nghiép
l&n lwot 1a 10,9%, 16,5% va 14,7%. Tén thwong
da cla bénh nét dau g&p nhiéu hon & nhém nghé
nghiép tho stra chira; trong bénh canh viém da tiép
xuc va sam da gap nhiéu hon & ni gidi.

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 382 (01-02/2026)

Tw két qua nghién ciru chung téi co6 kién nghi:

- Can c6 cac giai phap phu hgp nang cao nhan
thirc clia ngudi lao dong vé nhung nguy co' mac
tbn thwong da, bénh ly da nghé nghiép khi thuwong
xuyén tiép xuc truc tiép véi xang, dau mé trong moi
trwdng lao dong.

- Tang cwdong cac bién phap bado hé lao dong
déi véi nguoi lao ddng thueng xuyén tiép xac truc
tiép v&i xang, dau m&; nhét la st dung cac phuong
tién bao hé lao déng ca nhan.

- Té chirc kham sang loc bénh nghé nghiép
dung quy dinh cho cac dbi twong ngudi lao dong
thwdng xuyén tiép xuc truc tiép véi xang, dau mé
trong mdi trwdng lao déng dé phat hién sém cac
tdn thwong, can thiép kip thoi va co6 ché do bao
hiém xa hoi phui hop.
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