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TOM TAT

Réi loan chuyen dang (hay réi loan triéu chimg than kinh chtre néng) duoc xép vao nhém rbi loan triéu
chirng co thé va céc roi loan lién quan. D&y la mét réi loan tam théan kha thwong gap trén lam sang,
song viéc chan doén va diéu tri dung cé thé gadp nhiéu khé khén tai céc co sé y té khoéng cé chuyén
khoa séu. Chung t6i bédo cdo mét ca bénh 20 tudi, xuét hién bénh déng thoi véi mét bénh Ii co thé, da
duoc diéu tri theo huéng chén doan khéc. Nguoi bénh chuyén Bénh vién Quén y vién vi liét hoan toan
tay va chan bén phai kéo dai nhiéu thang; duoc chan doan méc réi loan chuyén dang. Tinh trang bénh
khéng dép (g véi cac diéu tri théng thuong (liéu phép ém thi, thuéc chéng trdm cém, chéng loan thén,
gidi lo &u, vét Ii tri liéu phuc héi chirc ndng). Sau doé, nguoi bénh da duoc diéu tri thanh céng bang
phuong phép séc dién ndo két hop.
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A CLINICAL CASE REPORT OF CONVERSION DISORDER SUCCESSFULLY TREATED WITH
COMBINED ELECTROCONVULSIVE THERAPY AT 175 MILITARY HOSPITAL

ABSTRACT

Réi loan chuyén dang (hay roi loan triéu chimg than kinh chirc nang) duoc xép vao nhom réi loan triéu
chirng co thé va céc roi loan lién quan. D&y la mét réi loan tdm than kha thu@ng gap trén lam sang,
song viéc chan doan va diéu tri ding cé thé gap nhiéu khé khén tai céc co sé y té khdng co chuyén
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"Bénh vién Quan y 175

1. DAT VAN BE

Theo Cam nang chan doan va thdng ké céac rdi
loan tam than (D|agnost|c and statiscal manual of
mental disorders, 5" edition - DSM- -5), réi loan
chuyén dang (RLCD) - con goi la réi loan triéu
chirng than kinh chirc néng - dwoc xép vao nhém
réi loan triéu chirng co thé va céac rdi loan lién
quan [1]. Theo ICD-10, day la mét réi loan tam
than kha thwong gép trén Iam sang [2]. Nguoi
bénh (NB) RLCD c6 thé c6 mot hodc nhiéu triéu
ching than kinh thudc nhiéu loai khac nhau. Cac
triéu chirng van dong bao gébm yéu hoéc liét; cac
chuyén déng bét thwong (run, giat hodc chuyén
dong loan trvong lwc) va cac bat thwong vé dang
di. Céc triéu chirng cdm giac bao gdm cam giac
da, thi lwc hodc thinh lwc bi thay ddi, gidm hodc
méat. Cac con khoéng phan (rng rd rang cé hodc

khong cé chuyén déng chan tay giébng voi cac
con dong kinh, ngat hodc hén mé. Cac triéu
chirng khac bao gdm gidm hodc mat am lwong
giong néi; thay déi cach phat am, ngr diéu hodc
sw tréi chdy cla giong noi; cdm giac cd cuc u &
¢6 hong va nhin d6i. Thuat ng “chuyén dang” bat
ngudn tr li thuyét phan tdm hoc, cho rang xung
dot tam i vo thirc dwoc “chuyén déi” thanh cac
triéu chirng thwe thé [1].

Céc triéu chirng than kinh chirc nang thoang
qua rat phd bién, nhung chwa xac dinh dwoc
chinh xac i 1& mac. Theo nghién cru tai Hoa Ky
va Bac Au [1], méi ndm cé tr 4-12/100.000 ca
bénh mac cac triéu chirng than kinh chirc nang
dai dadng cla ca nhan. Ti I& mac bénh tai cac
phong kham chuyén khoa thwdng cao hon, mac
du di¥ liéu con han ché (5% NB ngoai tru tir 9-17



tudi tai mot phong kham tam than & Nhat Ban va
6% NB nguwoi I6n va thanh thiéu nién nhap vién
tai bénh vién tam than ndi trd @ Oman dwoc chan
doan méc chirng rdi loan than kinh chirc néng).

Trong bai bao nay, ching t6i bao cao mét ca
bénh RLCD duwoc tiép nhan va diéu tri thanh céng
bang lieu phap séc dién ndo két hop, tai Khoa
Strec khée tam than, Bénh vién Quan y 175.

2. GIOI THIEU CA BENH

NB nam 20 tudi, vao vién vi liét hoan toan tay
va chan bén phai kéo dai nhiéu thang.

NB cé gia canh kha phirc tap (bb dé la hoa sT,
c6 3 ngudi vo va la ngudi chdng thir hai cia me
NB; bd me NB d3 li than nhiéu n&m). NB c6 tién
st phat trién tam than va thé chét binh thwong,
khéng st dung cac chat gay nghién; gia dinh 3
doi khéng ai cé bénh li tam than. NB hién lanh, it
néi, hoc hét cao déng nghé, da di lam &n dinh.
Thang 2/2025, NB tinh nguyén nhap nga.

Bénh kh&i phat dot ngdt sau nhap ngl khoang
1 tudn. Sang 20/2/2025, NB sbt cao 39°C, sét
néng, ho khan, chdy mii, kém theo té& bi, co quap
tay chan. Tai tuyén y t& ban dau, NB dwoc truyén
dich, ha sét. Bénh dién tién xuét hién rbi loan y
thire, goi héi NB khong thire tinh song tinh trang
hé hap, tim mach 6n dinh. NB dwoc chuyén vao
diéu tri tai bénh vién huyén, khéng ré chan doan
va diéu tri. Sau vai gio diéu tri, NB tw hoi phuc y
thirc, song c6 xuét hién yéu nhe niva ngwdi phai,
khéng tw di lai dwoc, moi sinh hoat ctia NB can
phai hé trg. NB dwoc ra vién vé theo déi tai quan
y don vi trong 2 ngay. Ho so tai day ghi nhan NB
khong sét, khong roi loan y thire, co suy giam thj
giac (nhin mo), yéu ntva ngudi phai tang dan. Lac
05 gi®or sang 23/02/2025, NB van tinh, khéng sbt.
Nhwng sau do 1-2 gi&, NB lai roi vao tinh trang roi
loan y thirc va dwoc chuyén t&i bénh vién Quan y
7A v&i chan doan: theo dai viém nao virus. 2 gidy
sau nhap vién, NB tinh, hd hép tim mach on dinh.

NB dwoc chuyén dén Khoa Truydn nhiém,
Bénh vién Quan y 175 ldc 20 gi® ngay
23/02/2025 trong tinh trang: tiép xdc tét; Glasgow
15 diém; yéu nlra ngwdi phai (strc co tay, chan
phai: 1/5, gidm cam giac dau nlra nguwdi phai);
giam thi lwc 2 mét (thi lwc 5/10). Xét nghiém dich
ndo tay binh thwong; PCR da méi HSV-1, HSV-2,
vVzVv, CMV, EBV, HHV7, HHV6 am tinh; xét
nghiém lao am tinh; soi twoi vi nAm am tinh. Chup
MRI phéat hién vai nbt bat thwong tin hiéu chat
trdng hai bén, chd yéu bén phai va trung tam ban
cau hai bén. Day than kinh thj giac trai ting ngdm
thudc twong phan, chwa loai trir viém. NB dwoc
chan doan: viém nao tly rai rac cap tinh theo dai
do virus. Qua trinh diéu tri NB tiép xdc tét, khéng
sbt, thi lwc hai mat cai thién dan, dau hiéu mang

ndo am tinh, van con liét nira ngudi phai, giam
cam giac nlra ngudi phai.

Ngay 27/02/2025, NB duoc chuyén t6i Khoa
No6i thadn kinh didu tri v&i chan doan: theo ddi
RLCD; chan doan phan biét véi bénh da day than
kinh. Qua trinh theo dai tai Khoa Noi than kinh ghi
nhan: NB tiép xuc tét; thi lwc hai mét 10/10; khéng
liét van nhan; strc co tay va chan trai 5/5, chan
phai c6 biéu hién co co mdi khi NB ¢cb gang tw
ngdi day, strc co tay phai 0/5 kém theo mét cam
giac dau nlra ngudi phai. Biéu hién mat cdm giac
dau cai thién dan. Cac xét nghiém dién co, dién
nao cho két qua binh thwong. NB dwoc diéu tri
bang chéng trdm cam Sertralin, vat i tri liéu, tuy
nhién tinh trang khong cai thién.

Ngay 18/4/2025, NB dwoc chuyén toi Khoa
Strc khde tam than diéu trj véi chan doan: RLCD.
Qua trinh theo dbi ghi nhan: chan phai NB c6 ct
dong dap chan trong ltc ngl; dau hiéu ban tay
phadi roi am tinh; ddu hiéu Hoover chan phai
khong ré. Ngay 21/4/2025, NB dwoc diéu tri bang
lieu phap am thi két hop Calci Clorid tiém tinh
mach cham cung vé&i cac thubc chéng trdm cam,
gidi lo au, tuy nhién két qué han ché, khéng rd
rang. T& 22/4-24/4/2025, NB dwoc diéu tri thém
an than nhwng tinh trang van khong cai thién. Tw
25/4/2025, NB dwoc chi dinh diéu tri sdc dién ndo
két hop thudc chéng trdm cadm, NB cai thién rd
rét, tw di lai dwoc. Ngay 26/4/2025, gia dinh va
NB tr chdi diéu tri s6¢ dién vai li do liéu phap nay
c6 thé gay gidm tri nhd va chi cé hiéu qua tam
thoi. Ngay 27/4/2025, NB tai phat bénh va tré lai
tinh trang liét nhw c. NB va gia dinh cam két chi
chap nhan diéu tri: thubc chéng trdm cam, chéng
loan than, giai lo Au, liéu phap tam li. V&i phwong
phap trén, NB duoc tiép tuc diéu tri thém 1 thang
nhwng tinh trang yéu liét khdng cai thién.

Ngay 17/6/2025, NB tai nhap vién. Gia dinh va
NB dong y diéu tri theo cac phwong phap khuyén
nghi cla bac sT chuyén khoa tdm than. NB dwoc
diéu tri bang thubc chéng trdm cam Sertralin,
chdng loan than Quetiapin két hop liéu phap sbc
dién nao. Két qua NB hoi phuc, di lai binh thwong
sau 5 1an thwe hién liéu phap soc dién ndo. Ngay
10/7/2025 bénh nhan ra vién vé don vi tiép tuc
cong tac. Bénh nhan dwoc tai kham, diéu tri ngoai
trd chuyén khoa tam than va giai quyét xuét ngi
theo quy dinh.

3. BAN LUAN

RLCD dwoc biét 1a bénh co thé khai phat trong
subt qua trinh séng. Khéi phat trung binh cla cac
con khong phai dong kinh dat dinh & d6 tudi 20-
29 tudi va céc trieu chirng van déng cé khéi phat
trung binh & d6 tudi 30-39 tudi. Cac triéu ching
clia bénh cé thé thoang qua hodc dai dang [1]. Ca



bénh nay phat bénh ddt ngét khi 20 tudi, phu hop
v@i nhan dinh trén.

Céc triéu chirng van dong phd bién nhat cia
RLCD la mét kha ndng ctr dong toan bd hodc moét
phén ctia mdt hodc nhiéu chi. Triéu ching ligt c6
thé biéu hién & nhiéu mic do, tr giam van dong
mot phan véi cac clr dong yéu, cham chap dén
méat hoan toan kha nang van dong. Céac thé khac
nhau hodc cac mirc dd khac nhau ctia mét phdi
hop (thét diéu) c6 thé biéu hién ré rét, dac biét &
chan, dan dén dang di bat thwdng hodc khdng co
kha ndng ding hodc di lai. NB cling c6 thé xuét
hién biéu hién run ray hodc rung mét hodc nhiéu
chi hodc toan bd co thé. Biéu hién bénh co thé rat
giébng hau hét moi loai that diéu, vong hanh, méat
van déng, mét tiéng, noi khd, loan ddng hodac liét
[2]. Co giat trong RLCD c6 biéu hién gibng véi
cac con co giat dong kinh van déng, nhwng hiém
c6 trwdng hop can vao lwdi, tham tim ndng do
nga va rbi loan tiéu tién. NB c6 thé khong mét y
thire, nhwng ¢ thé xuét hién trang thai siing so
ho&c lén déng [2].

Vé céc triéu chirng cdm giac, vung gidm hodc
méat cadm giac thwong cé ranh gidi khéng phu hop
véi phan bd gidi phau than kinh, ma phan anh
nhan thirc cia NB vé chirc nang co thé nhiéu
hon la dac diém tén thuwong than kinh thuc thé.
Mlrc do réi loan cdm giac cling c6 thé khac nhau
githa cac phwong thirc cdm giac, khoéng twong
¢ng v&i mot tén thwong than kinh xac dinh. Mat
cam giac c6 thé di kém véi cdm giac di cam.
Trong RLCD, mét thi giac hoan toan hiém gap;
céac rbi loan thi giac thwdng dwoc ghi nhan hon
bao gébm giam thj lwc, nhin m&, nhin d6i, khiém
khuyét thi truéng hodc tm nhin dwdng ham. Méc
du NB c¢6 thé than phién gidm hodc mét thi luwc,
kha nang di lai va thwc hién cac van dong thwdng
van dwoc duy tri t6t [2].

O ca bénh nay, ching tdi thdy c6 ca cac triéu
chirng van dong va triéu chirng cdm giac. Triéu
chirng van déng cta ca bénh nay biéu hién liét
ntra ngwdi phai, tuy nhién mdc dé liét dwoc ghi
nhan cé sy thay dbi, cé khi liet hoan toan, cé khi
liét khéng hoan toan, NB van con cé kha nang clv
dong mét vai ngén tay. Bac biét, NB co cir dong
chan yéu liét bén phai trong khi nga. Day 1a mot
trong nhitng du hiéu cho thay tinh trang liét cia
NB 1a réi loan than kinh chirc nang.

Thi lwc hai mat cia NB trwdc khi nhap ngii déu
dat 10/10. Trong ngay kh&i phat bénh, hd so ghi
nhan NB c6 nhin m& va dwoc bac s chuyén khoa
mat kham xac nhan thi lwc cta trng mat la 5/10.
Tuy nhién, thi lwc hai mat NB tw hoi phuc hoan
toan trong qua trinh ndm vién. Xét vé triéu chirng
ri loan cadm giac, cdm giac dau dwoc ghi nhan co
giam & nlra nguwdi phai. Triéu chirng nay ciing hoi

phuc dan cuing véi sy hdi phuc cla thi luc.

~Tim hiéu vé cac yéu tb cang thang trong cudc
song clia NB, chung t6i thay NB c6 hoan cénh gia
dinh phtrc tap, it ban than. Tuy vay, NB cling
khéng ban tam nhieu ve cac van dé nay va khong
cam thay cang thang khi bwdc vao méi treong
song ma&i (don vi quan doi).

NB dap (ng day du tiéu chuan chan doan

RLCD ctia DSM-5 [1] bao gom:

A: M6t hodc nhiéu triéu chirng cla rdi loan
chlrc ndng cdm giac hodc van déng tw nguyén.

B: Céac phat hién 1am sang cung cdp bang
chirng vé sy khéng twong thich gitra triéu chirng
va céc tinh trang bénh i hodc than kinh da dwoc
xac dinh.

C: Triéu chirng hodc khiém khuyét khong thé
duwoc gidi thich tot hon bang mét roi loan bénh li
hoac tam than khac.

D: Triéu chirng hodc khiém khuyét gay ra dau
khdé hodc suy giam dang ké v& mét lam sang
trong cac linh vuc hoat ddng xa hoi, nghé nghiép
hoac cac linh vyc chlrc nang quan trong khac,
hodc can dwoc danh gia y té.

Mot trong nhirng thach thirc trong qua trinh
chan doan xac dinh RLCD & ca bénh nay la viéc
loai trir hoan toan cac nguyén nhan thuc thé trong
giai doan s&m sau nhap vién. NB khéi phat bénh
véi sbt, triéu chirng viém dwong hd hap trén va
réi loan y thirc. Trong khi khai thac tién sir khéng
ghi nhan réi loan tam than ho&c mot bénh i toan
than hién tai c6 anh hwéng dén chirc nang nio
trwdc d6. Cac bénh li y khoa khong thuéc nhém
réi loan tam than cé thé gap & NB nhap vién
dwoc chan doan RLCD. Nghién ctu cha B.J
Sadock [3] ghi nhan 18-64% NB c6 bang chirng
vé bénh li than kinh hién tai hodc trwéc day, hoac
c6 bénh li toan than anh hwéng dén chic nang
ndo. Bén canh do, khoang 25-50% NB dwoc chan
doan RLCD tirng dwoc chan doan mac cac r0|
loan than kinh ho&c bénh li khéng thuéc nhém rbi
loan tam than, vén co thé 1a nguyén nhan gay ra
c4c triéu chirng ban dau. Vi vay, trong moi trwong
hop nghi ngd RLCD, NB can dwoc thdm kham y
khoa va than kinh mét cach toan dién, ki lwéng.

Trong qua trinh theo ddi, diéu tri ca bénh nay,
chung t6i da loai trir mot s6 chan doan phan biét:
liét ntra ngwdi do bénh li than kinh (cac bénh li
nhiém trung than kinh trung wong, cac bénh i
mach mau, khéi phat trién cua n&o va tay sbng);
réi loan gia tao va gid v& ém (céac triéu chirng
thwe sw dwoc tral nghiém ma khong cbd y tao ra)
rbi loan lo au vé ngoai hinh; roi loan trAm cam
(NB c6 thé cdm thdy ndng né toan than).

Séc dién ndo (Electroconvulsive therapy - ECT)
la mét phwong phap diéu trj kich thich than kinh



co giat khéng xam lan dau tién dwoc st dung dé
diéu tri cac rdi loan tam than kinh [4]. Nhirng
nghién ctu gan day da cb gang kiém tra mirc do
hiéu qua cta ECT trong diéu trj réi loan dang co
thé (somatic symptom and related disorders-
SSD), mét sé nhém triéu chirng sau dap rng voi
phac d6 ECT: céc triéu chirng gid than kinh, triéu
chirng dau, triéu ching tim phdi va cac triéu
chirng tiéu héa [9]. Tac dung diéu tri cia ECT trén
NB réi loan dang co thé van chua ré rang do ECT
tao ra nhirng thay ddi cu tric lau dai trong hé
théng limbic va vé nado trwdc tran [5] va cé thé
&nh huéng dén lwu lwong mau ndo khu vuwe hodc
ti 1& trao ddi chét ndo [6]. Mot sb nghién clru trén
dbéng vat da chirng minh sy gia tang sy hinh
thanh lién két than kinh va do déo cutia khép than
kinh & hoi hai ma - déng vai trd quan trong trong
viéc diéu chinh cdm xuc trong nhiéu rdi loan tam
than [7], théng qua co ché mién dich than kinh
nhw tac dong kéo dai cla cac tac nhan gay stress
va cytokine, giam céac yéu tb hoai t&» u [8]... Trong
nghién clru clia KaWai Leong va cong s [9],
18/21 NB c6 cac triéu ching gid than kinh (r6i
loan dang di, yéu hoac liét co, gidm thi lwc...) cé
cai thién chi quan dang ké sau diéu tri. A Gaillard
[10] bao cdo ca bénh 33 tubi bi liét t& chi trong ba
nam, that bai véi cac phwong phap khac nhwng
cé thé ctr doéng tw chi, di lai dwoc sau khi diéu tri
bang ECT. Tuy nhién, hiéu qua mét phan va dao
dong, NB cé tai phat nhung triéu chirng tét hon
so v&i ban dau. E.J Giovanoli [11] bdo céo trwdng
hop thanh céng trong viéc ap dung ECT dbi voi
NB nam 61 tudi bi RLCD nghiém trong vo&i té va
liét ban tay dan dén teo co twong &rng.

4. KET LUAN

Ca bénh trén dap ng day dua tiéu chuan chan
doan rbi loan chuyén dang. Tuy nhién, quéa trinh
chan doan bénh budc dau gap khoé khan do rbi
loan nay xuét hién ddng thdi véi mot bénh i co
thé. Khi d& dwoc chéan doan xac dinh rdi loan
chuyén dang va tinh trang bénh khéng dap tng
véi cac diéu tri thong thwong (liéu phap am thi,
thudc chéng trdm cam, chéng loan than, giai lo
au, vat li tri liéu phuc héi chirc nang), séc dién
nao két hop co thé 1a lieu phap hivu ich can duwoc
can nhéac Iwa chon.
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