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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém I&m sang, phan tich méi twong quan gida triéu chimg Idm sang véi mire dé tén
thuong trén néi soi va dénh gia gia tri tién luong tir vong cla cac thang diém rBaux, Frank va APACHE |l
& nguoi bénh béng hé hép.

D6i twong va phwong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang cé phan tich trén 63 ngudi bénh béng hé hép,
diéu tri tai Khoa Hoi strc - Cép ctru, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Tréc, tee thang 10/2024 dén théng
10/2025.

Két qua: Triéu chirng thuong gép nhét la bdng mét (98,4%), chay 16ng miii (93,7%) va khan tiéng (79,4%).
C6 méi trong quan thuan, chat ché gitra téng sé triéu chiing 1édm sang va mirc do AIS (r = 0,7621, p <
0,001). Tuéi va dién tich bdng la yéu té tién luong tir vong ¢ y nghia (p < 0,05). Thang diém rBaux cé gia
tri tién luong tét nhét (AUC = 0,861), véi diém cét téi wu = 100 (d6 nhay 91,5%; do déc hiéu 75%; chi s6
Youden J = 0,665).

Két luan: Triéu ching Iam sang, déc biét & ving dau méat cb va hé hép trén cé gia tri goi y cao va tuong
quan chét véi tén thuong thuc thé. Thang diém rBaux la céng cu don gidn, hiéu qué dé tién luong tir vong
sém & nguoi bénh béng hé hép.

T khéa: Bong ho hép, triéu chirng lam sang, noi soi phé quan, thang diém tién lwong, rBaux.
CLINICAL CHARACTERISTICS OF INHALATION INJURY AND THE PROGNOSTIC VALUE OF THE
rBAUX, FRANK, AND APACHE Il SCORES FOR MORTALITY IN PATIENTS WITH INHALATION INJURY

ABSTRACT
Objectives: To describe clinical characteristics, analyze the correlation between clinical symptoms and

the severity of bronchoscopic findings, and evaluate the prognostic value for mortality of the rBaux, Frank,
and APACHE Il scores in patients with inhalation injury.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study with analysis was conducted on 63 patients
diagnosed with inhalation injury treated at the Intensive Care Department, Le Huu Trac National Burn
Hospital, from October 2024 to October 2025.

Results: The most common symptoms were facial burns (98.4%), singed nasal hair (93.7%), and hoarseness
(79.4%). There was a strong positive correlation between the total number of clinical symptoms and the
Abbreviated Injury Scale (AIS) grade (r=0.7621, p <0.001). Age and total body surface area burned were
significant predictors of mortality (p < 0.05). The rBaux score demonstrated the best prognostic value (AUC
= 0.861), with an optimal cut-off point = 100 (sensitivity 91.5%; specificity 75%, Youden index J = 0.665).
Conclusions: Clinical symptoms, particularly those in the head, face, neck, and upper respiratory tract,
are highly suggestive and strongly correlate with actual injury severity. The rBaux score is a simple and
effective tool for early mortality prognostication in patients with inhalation injury.
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1. DAT VAN BE

Bang hé hap (BHH) thuweng xay ra do hit phai
khoi, hoi nong hoac cac chat doc hai trong moi
trwdng chay nd. BHH 1a mét thwong tén néng, lam
tang dang ké ti 1& t&r vong va bién chirng & nguoi
bi nan [1]. N&i soi phé quan duogc coi la “tiéu chuan
vang” dé chan doan xac dinh BHH [2]. Tuy nhién,
tai nhiéu co s& y té, nhat la & nhirng khu vyc con
nhiéu khé khan hodc trong bbi canh thdm hoa hang
loat, viéc trién khai ndi soi phé quan kho coé thé dap
&ng nhu ciu chan doan va diéu tri. Luc nay, chan
doan s&m va danh gia mc d6 nang ban dau cha
yéu dwa vao cac biéu hién l1am sang. Bo tiéu chi
gdm 11 triéu chirng do Marek va cong sw dé xuét
la mot cong cu hivu ich hé tro chan doan BHH. Tuy
nhién, gia tri ciia n6 trong viéc phan anh chinh xac
murc d6 tén thwong thue thé trén noi soi phé quan
va trong tién lwvong sém van can duoc tiép tuc lam
rd [3]. Bén canh do, viéc tién lwgng sdm giup phan
loai ngwdi bénh (NB), diéu tri tich cuc kip thoi va
phan bd ngudn lwc hop Ii.

Bén canh céac thang diém hdi sirc chung (nhw
APACHE 11), mét s6 thang diém chuyén biét véi NB
bdng (nhw Baux cai tién - rBaux) da dwoc sir dung
dé tién lwong t& vong. Tuy nhién, cho t&i nay, van
chwa c6 nhitng nghién cru xac dinh thang diém
nao co gia tri t6i wu, d& ap dung va phu hop voi
diéu kién cap ctru ban dau & NB BHH [1, 4, 5, 6].
Vi vay, chung t6i thwe hién nghién ctru nay nham
muc tiéu mé t& dac diém lam sang NB BHH; déng
thei, phan tich mdi twong quan gitra sb lwong triéu
chirng 1am sang véi mire d6 tén thwong trén ndi soi
phé quan va danh gia, so sanh gia tri tién lwong tor
vong clia cac thang diém.

2. DOl TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN ClPU
2.1. Béi twong nghién ctru

63 NB BHH, diéu tri tai Khoa Héi strc - Cép clru,
Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac, tir thang
10/2024 dén thang 10/2025.

- Tiéu chuan Iywa chon: NB tir 18-65 tudi; NB
nhap vién trong vong 72 gio' sau tai nan; NB duoc
chén dqén xac dinh BHH bang ndi soi phé quan va
¢6 du hd so bénh an phuc vu nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trtr: NB mac COPD, hen phé
quan nang; NB t&r vong trong vong 24 gi& dau nhap
vién; NB tir chéi tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctu: nghién ctru mod ta cét
ngang co phan tich.

- Phwong phéap thu thap sé liéu:

+ St dung phiéu thu thap sé liéu chuan hoa,
thiét ké dwa trén bo tiéu chi 11 triéu chirng cla
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Marek, dwoc chia thanh 3 nhém: nhém dich té/co
nang; nhom tén thwong dau - mat - ¢d va nhém ho
hap/than kinh nang.

+ Ghi nhan cac triéu chirng tai thoi diém NB
nhap vién. V&i NB da can thiép dwdng thé (dat ndi
khi quén) trwéc khi vao vién, thu thap di liéu bang
kham thuc thé két hop hdi ctru hd so chuyén vién,
tuan tha cac kich ban da dwoc xay dwng dé bao
dam tinh chinh xac va trung thwc.

+ Ghi nhan théng tin dich té, dién tich béng
chung va dién tich béng sau.

+ Thu thap két qua diéu tri dén khi NB ra vién.

- Tiéu chuan danh gia:

+ Dién tich bdng chung va dién tich bdng sau
theo bang Lund-Browder.

+ Phan loai két qua ndi soi phé quan theo thang
diém AIS (Abbreviated Injury Scale) tir d6 0-4 [7].

+ Thang diém tién lwong: s& dung cac thang
diém rBaux, Frank va APACHE Il dé danh gia mtc
ddé nang va tién lwvong NB. Céng thic tinh cu thé
nhw sau:

rBaux = Tubi + % dién tich béng chung + 17
(néu cé bdng ho hap).

Frank = Dién tich bédng néng + (Dién tich béng
sau x 3) + 30 (néu c6 bdng ho hap).

APACHE |l = Biém sinh |i cdp + Diém tudi +
DBiém bénh man tinh.

- Pao duc nghién clru: nghién gu’u dwoc Hoi
dong tha hoc Bénh vién Bdng Qudc gia Lé Hiru
Trac chap thuan. Cac thong tin thu thap dwoc bao
mat va chi str dung cho muc dich nghién ctru.

- X Ii 80 liéu: bang phan mém Stata 17.0; thong
ké mo ta tan so, ti 1é %, trung binh...

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pac diém chung ctia NB nghién ciru
Bang 1. Dic diém chung

Dic diém NB (n = 63) S6NB |Tile %
Tudi (X + SD) 371+11,7
N 4 77
Gisi tinh am 9 8
NG 14 222
~ |Nhiétkho 57 90,5
e R N o 02 3,2
bong
pién, khac 04 6,4
I Sinh hoat 43 68,3
oan can N
gay BHH Lao ddng 17 26,9
Khac 03 4.8
Diéntich |Chung 63.9 + 24 4
béng (%) |Sau 369+225
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PicdiémNB (n=63) | SONB Tilé %
e Do 1 (Nhe) 15 23,8
Micdd 55 (vira) 38 | 603
ton thwong — =
noi soi Do 3 (Nang) 09 14,3
Do 4 (Rat nang) 01 1,6

Tubi trung binh NB 1a 37,1 + 11,7. Pa s6 NB
la nam qi¢i (77,8%), BHH do nhiét khé (90,5%),
trong hoan canh sinh hoat (68,3%). Dién tich bdng
chung trung binh la 63,9 + 24,4%; dién tich bdng
sau trung binh la 36,9 + 22,5% dién tich co thé;
60,3% NB tén thwong mac do viva (AIS dd 2).

Bang 2. Triéu chirng lam sang

Téng sb triéu chirng 1am sang va ti 1& gi&i tinh
khong cé sw khac biét gitra hai nhém.

Bang 4. Méi twong quan giira triéu chirng l1am
sang va tén thwong noi soi

A er Hé s6/Gia tri
Phan tich kiém dinh o]
Twong quan Spearman r=0,7621 |<0,001
Kiém dinh Kruskal-Wallis | x2 = 36,102 |< 0,001

Phan tich twong quan Spearman cho thdy méi
twong quan thuan, chat ché gitra tbng sb triéu
chirng 1am sang dwong tinh va mic do AlS trén
ndi soi (r = 0,7621; p < 0,001). Kiém dinh Kruskal-
Wallis ciing khang dinh sw khac biét cé y nghia vé

Triéu chirng phd bién nhat 1a bédng vung mét
(98,4%), tiép theo la chay I6ng mdi (93,7%), khan
tiéng (79,4%), th& nhanh/kho khé (80,9%) va khé
thé (73%). Triéu chirng dac hiéu la ho khac dom
den gap & 61,9% NB.

Bang 3. So sanh dic diém theo két qua diéu tri

o o Séng sét | Tir vong

Bac diem (n=16) (n=47) P
s 31,9 38,8 1
Tudi (nam) £14.7 £10.1 0,040

Dién tich bdng 42,6 71,3 <
chung (%) +246 | +19,7 | 0,001
Téng s6 triéu 7,2 7,7 .
chirng (n) +14 +1,3 L2
Gidi tinh (Nam, %) 62,5% 83,0% | 0,0892

'Kiém dinh doc lap T-test
2Kiém dinh Chi binh phuong

So sanh gitra nhém sbng sét va nhém t&r vong,
thay sw khac biét cé y nghia théng ké vé tudi (31,9
+ 14,7 va 38,8 £ 10,1; p = 0,040) va dién tich bdng
chung (42,6 + 24,6% va 71,3 £ 19,7%); p < 0,001).
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_Nhom Triéuching | SONB | Tilé| ¢4 trigu chirng gitva cac nhom AIS (x2 = 36,102;
triéu chirng lam sang (n=63) | (%) p < 0,001).

. BHH trong phong kin |~ 41 65,1 Bang 5. Gia trj tién lwong cua cac thang diém
Dich te/ Khan tiéng 50 79,4
triéu chirng — Thang diém AUC Cl 95% p*
co nang Kho thé 46 73
Triu ching | BONY viing mét 62 |984 Frank 0,8311 |0,713-0,949 0,0212
thuc thé Chay sémlongmii | 59 93,7 APACHE || 0,6749 | 0,513-0,836
vung dau, | phy ng/ R
mat, cb Tang tiét dich 57 90,5 Kiém dinh D’e Long x
Triéu chng | Tho nhanh, khokhe | 51 80,9 ~ Phan tich ROC cho thay thang diem rBaux
thue thé A - 7 co gia tri tién lwgng t&r vong cao nhat véi AUC =
co quan okhacdomden | 39 619 ¢gg1 (Cl 95%: 0,748-0,974), tiép theo Ia chi sb
ho hap Roi loan dinh huéng 30 47,6 Frank (AUC = 0,831; Cl 95%: 0,713-0,949). Thang
va than kinh |H6n mé 01 16 diém APACHE Il c6 gia tri tién Iwong thap hon 6

rét (AUC = 0,675; Cl 95%: 0,513-0,836). Sy khéac
biét gitra AUC clia rBaux va APACHE Il cé y nghia
théng ké (p = 0,0212).

So sanh cac dwéng cong ROC

0.50 0.75 1.00
I I I

Sensitivity

0.25
|

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1-specificity

—=&— rbaux ROC area: 0.861
—=&— apache2 ROC area: 0.6749

—=o— frank ROC area: 0.8311
Reference

Biéu db 1. So sénh gié tri tién luong céc thang diém.

Biéu dd 2 cho thay, méi twong quan tuyén tinh
gilra sO lwgng triéu chirng ldm sang va cac thang
diém tién lwong (rBaux, Frank) la rat yéu véi hé sb
Pearsonr<0,3.
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M6i twong quan gitra Lam sang va Tién lwong (Frank)
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Téng sb triéu chirng 1am sang (n)

|' Quan sat Puéng hbi quy tuyén tinh |

Hé s# wong quan Pearsen: r= 0.102

Biéu d6 2. Méi twong quan giira déc diém |am
sang va thang diém tién lwong Frank va rBaux.
Bang 6. Diém cat t6i wu cua cac thang diém

Diém cét téi wu Thiggf)'(em Chi sb Frank
DPiém cat 100 96
Do nhay (%) 91,5% 93,6%
Do dac hidu (%) 75,0% 62,5%
Youden (J) 0,665 0,561

Diém cat ti wu (cut-off) clia thang diém rBaux la
> 100 diém, v&i dd nhay 91,5%, d6 dac hiéu 75,0%
va chi sb Youden J = 0,665. Dbi véi chi s() Frank,
diém cat tdi wu la = 96 diém v&i chi s6 Youden
J =0,561.

4. BAN LUAN

Da s6 NB & d6 tudi lao dong (trung binh 37,1 +
11,67 tudi) va nam gi6i chiém da sbé (77,8%); phu
hop v&i tinh chét cia cac tai nan sinh hoat (68,3%)
va tai nan lao dong lién quan dén Itra [8].

Vé dac diém lam sang va gia tri tién lwong trén
NB BHH nghién ctru, ching téi thdy mét bénh canh
lam sang phurc tap véi mirc do ton thwong nghiém
trong. Dién tich béng chung trung binh rat 1on
(63,9% dién tich co thé) két hop véi ti 1é bdng sau
(36,9%) tao nén “ganh ndng bénh tat kép”. Sw két
hop gitra tén thwong da dién rong va BHH khéng
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chi 1am trAm trong thém céac réi loan hé théng ma
con truc tiép dan dén ti 1& bién chirng va tlr vong
cao vuwot trdi so véi cac trwong hgp béng don
thuan [1]. Két qua ndi soi thay 60% NB tén thwong
& mirc do vira; 15,87% & mirc do nang va rat nang
cang cing cb tinh chat nguy kich cia nhém dbi
twong nghién clru.

Nghién ctru cho thay gia tri thuc tién cao cua
viéc phan tich sau cac triéu chirng 1dam sang khung
phan loai ctia Marek trong quy trinh tiép can NB mét
cach hé théng [3]. Hoan canh bdng trong khéng
gian kin (65,1%) va trang thai hét hoang (59,7%)
dong vai tro 1a nhung chi du quan trong goi y tinh
trang hit phai s&n pham chay va thiéu oxy mo cap
tinh. Trong khi d6, cac d4u hiéu thwc thé ving dau
mat c6 nhw bdng mét (98,4%) va chay 16ng miii
(93,7%) xuét hién v&i tAn suat gan nhw tuyét déi,
tr& thanh nhirng can ct c6 dd nhay cao trong sang
loc ban dau. Pac biét, tinh trang phu né va tang tiét
dich hau hong (9ap & 90,5% NB) 1a d4u hiéu canh
bao nguy co tac nghén dwdng thé trén tién trién
nhanh. Phiu né thanh quan va niém mac ha hong
c6 thé gay khoé thé thanh quan, thé rit, néu khéng
dwoc can thiép dat noi khi quan kip thdi sé dan dén
suy ho hap cép, de doa tinh mang. Vi vay, khi NB
c6 biéu hién phu né vuing hdu hong kém khan tiéng
ho&c thé rit, can wu tién bao vé duwong thd sém,
ngay ca khi chwa cé suy hé hap ré. Cac biéu hién
dwdng hé hap nhw thé nhanh va kho khé (80,9%)
cling vai tinh trang ho khac dom den (61,9%) phan
anh sw kich &ng va tén thwong truc tiép xubng
dwong dan khi bén dwéi. Bén canh doé, sw hién
dién cuta cac rbi loan dinh huéng (47,6%) 1a dau
hiéu thwe thé than kinh quan trong dé nghi ng® ngd
doc khi CO hoac cyanide, doi héi can thiép oxy liéu
phap ttre thoi [2, 7).

Trong nghién ctu, ching t6i nhan thay moéi
twong quan thuan manh mé gitva tdng sb triéu
chirng Iam sang v&i mirc do tdn thuwong trén ndi soi
(r=0,7621; p < 0,001). Nhw vay, tt sb lwong triéu
chirng tich Idy (dac biét la cac triéu chirng nhém 2
va 3) cac nhan vién y té cé thé tién lwong chinh xac
murc do tbn thwong dwong thd tir vira dén néng
(AIS dd 2-4) trong diéu kién han ché vé trang thiét
bi nodi soi. Day 14 can cl |am sang quan trong dé
bac si ra chi dinh dat ndi khi quan dy phong hoac
chuyén tuyén kip thoi khi NB ¢6 trén 3 triéu chirng
bao dong nhw khan tiéng, phu né hong va thé rit
[3, 7]

Vé gia tri tién lwong, mac du téng sb triéu chirng
lam sang phan anh mac do tén thwong tai chd cla
duong thé, nhung sw khac biét vé i 1é t&r vong lai
phu thudc chti yéu vao cac yéu té hé théng nhw tudi
va dién tich bdng (bang 3). Piéu nay nhat quan voi
co ché sinh Ii bénh clia béng: tién lwong sdng bi chi
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phdi b&i kha ndng dap tng ndi méi clia toan co thé
trwdc sang chan [1, 8]. So sanh cac thang diém tién
lwong, phan tich dwéng cong ROC (biéu dbd 1), thay
thang diém rBaux (AUC = 0,861) va Frank (AUC =
0,831) co gia tri dy bao t&r vong cao hon rd rét so voi
APACHE Il (AUC = 0,675). APACHE Il tuy la thang
diém hoi strc tbng quat co gia tri trong nhiéu bénh Ii
nguy kich, nhung tai thdi diém sé'm sau bdng, cac réi
loan sinh li cap tinh thudng chwa boc 16 day da hoac
bi anh hwéng bdi qua trinh hdi strc dich. Hon nia,
APACHE |l khédng bao gém cac yéu t6 dac thu cla
bdng nhw dién tich béng va tén thuwong hé hap vén
la hai yéu tb tién lwong doc lap quan trong nhéat. Do
do, thang diém chuyén biét rBaux véi ciu tric don
gian, dé& ap dung va phan anh tryc tiép ganh néng tén
thwong da cho thay gia tri vuot trdi (AUC = 0,861) so
v&i APACHE Il trong tién lwgng t&r vong & NB béng
ho hép [4-6]. K&t qua nay twong ddng véi bao céo
trwéc day clia chung to6i trén 314 NB BHH, trong dé
thang diém rBaux ciing cho gia tri tién lwong tt véi
AUC = 0,84, khang dinh tinh 6n dinh ctia thang diém
nay trén quan thé NB nguoi Viét Nam [1]. Diéu nay
dwoc i gidi bdi triéu chirng 1am sang tai thoi diém
nhap vién chi yéu phan anh ton thuwong cép tinh tai
chd & dwong thé trén (nhw phi né, bdng niém mac).
Trong khi d6, nguy co ttr vong phu thudc vao cac yéu
tb toan than nhw dap tng viém hé théng, suy da tang
va bénh Ii nén. Cac yéu t6 nay duwoc lwong héa gian
tiép qua cac thang diém tién lwong khac nhau, dua
trén nhirng thong sb khac nhau: thang diém rBaux st
dung tudi va dién tich béng; thang diém APACHE II
danh gia mirc d6 ndng qua cac théng sb sinh li cap,
tudi va bénh |i man tinh. Do d6, méi twong quan gitra
triéu chirng 1am sang cuc bd va diém sb toan than 1a
rat yéu (r = 0,102).

Diém cat rBaux = 100 v&i d6 nhay 91,5% da
chirng minh day la cong cu sang loc |i twéng tai
cac don vi cap clru. V&i wu diém don gian, tinh
toan nhanh dya trén tudi va dién tich béng, rBaux
cho phép nhan dién s&m nhirng NB c6 nguy co ti
vong cao dé wu tién ngudn lwc hdi strc tich cuc va
hdi chan chuyén khoa sém. Tir d6, tbi wu hda két
cuc didu tri cho NB BHH [4, 9.

Nghién cru cia ching t6i c6 c& mau nhd, thiét
ké cat ngang tai mot trung tam, nén co thé ton tai
sai léch chon mau va han ché kha nang suy rong
két qua. Viéc danh gia triéu chirng & NB da can
thiép dwong thé triwd'c nhap vién co thé chwa that
sw chuan xac, can tiép tuc dwoc nghién ctu thém
véi s lwgng mau I6n hon trong thei gian toi.

5. KET LUAN

~ Céc triéu chirng ving d‘éu’mét cb va dwong ho
hap trén xuat hién véi tan suat cao, dong vai tro la
nhirng chi d4u sang loc s&m quan trong theo phan
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loai triéu chirng lam sang. Méi twong quan thuan,
chat ché gitra sé lwong triéu chirng 1am sang va
mirc do ton thwong trén noi soi la co sé khoa hoc dé
danh gia mrc d6 nang ctia duwdng thé ngay khi cap
ctru. Sw gia tang cac triéu chirng dién hinh |a can ctr
lam sang quan trong dé ra chi dinh can thiép dudng
thé sém hoac dat ndi khi quan dw phong, dac biét
trong diéu kién han ché vé trang thiét bi noi soi.

Vé phwong dién tién lwong, thang diém rBaux
thé hién wu thé vuot trdi so véi thang diém Frank
va APACHE II. Thang diém rBaux 1a céng cu don
gian, hiéu qua, phu hop dé phan tang nguy co tr
vong s&m & nguwdi bénh bdng hé hap. Vi vay, trén
lam sang, can két hop chat ché viéc kham phat
hién cac triéu chirng thwe thé ving dau mat cd
véi viéc tinh toan nhanh thang diém rBaux dé giup
phan tang nguy co sém, hd tro' ra quyét dinh can
thiép dwong thé kip thoi hodc chuyén tuyén thich
hop, d&c biét tai cac co sé y té tuyén dau hoac
trong diéu kién thadm hoa hang loat.
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