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CONG TAC BAO bAM QUAN Y
CHO LUC LIPONG VU TRANG LIEN BANG NGA
TRONG DPAI DICH COVID-19

PHAM XUAN NINH - Lwoc dich

TOM TAT: Thang 3/2020, trurong hop nhiém SARS-CoV-2 dau tién duoc ghi nhan trong Luc luong vii
trang Lién bang Nga. Dén hét nam 2020, luc lrong nay ghi nhan 38.300 trurong hop méc (v6i 34 nguoi tor
vong). Pé phong, chéng dai dich COVID-19 hiéu quad, B6 Quéc phong Nga da thanh lap céc co quan chi
dao phong, chéng dich COVID-19 ttr cdp B6 Quéc pjhong dén céac don vi; dong thoi huy dong sirc manh
clia c& cac bo, nganh trung wong vao céng tac phong, chéng dich trong quan doi. Téng cuc Quén y Nga
da str dung 136 bénh vién (18.500 nhan vién quén y va 12.900 giuong bénh) tham gia diéu tri bénh nhan
COVID-19; thanh lap 50 dbi phong, chéng dich co dong va 33 phong xét nghiém PCR khéng dinh nhiém
SARS-CoV-2; huy déng 46 nha nghi duéng (véi 17.000 givong) diéu tri phuc hoi strc khde quén nhan sau
khi khdéi bénh. Cung véi nhiéu gidi phap déng bo khac, céng téc phong, chbéng dai dich COVID-19 trong
Quén doi Lién bang Nga da thu duoc nhiing két qua ré rét. Ching téi gi6i thiéu mét sb nét chinh trong bai
viét cua tién si Trishkin D.V vé céng tac bdo ddm quén y cho Luc luong vii trang Lién bang Nga trong dai
dich COVID-19, dang trén Tap chi Y hoc Quén s Lién bang Nga, thang 01/2021.

T khéa: Bdo ddm quan y, lwc lwong vii trang, sén sang chién dau.

ABSTRACT: In March 2020, the first case of SARS-CoV-2 infection was recorded in the Armed
Forces of the Russian Federation. By the end of 2020, this force recorded 38,300 cases (with 34
deaths). To effectively prevent and control the COVID-19 pandemic, the Russian Ministry of Defense has
established a steering committee for COVID-19 prevention and control from the central level to units
and mobilized the strength of central ministries and branches on the epidemic prevention and control
in the army. The General Department of Military Medicine of Russia has used 136 hospitals (18,500
military medical personnel and 12,900 hospital beds) to treat COVID-19 patients; established 50 mobile
epidemic prevention and control teams and 33 PCR laboratories confirming SARS-CoV-2 infection;
mobilized 46 sanatoriums (with 17,000 beds) to treat and restore soldiers’ health after discharge from
the hospital. Along with many other synchronous solutions, the activities of prevention and control of the
COVID-19 pandemic in the Russian Federation Army have achieved remarkable results. We introduced
some main features of Dr.Trishkin D.V. article on ensuring military medicine for the Armed Forces of the
Russian Federation during the COVID-19 pandemic, published in the Journal of Military Medicine of the
Russian Federation, January 2021.
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Nganh Quan y LLVT Lién bang Nga la mét phan
khong thé tach roi clia hé théng y té toan Lién
bang. Nhiém vu chd yéu cla nganh Quéan y LLVT
Lién bang Nga la giir gin, ciing ¢ va nang cao sirc
khde cho cac quan nhan phuc vu trong LLVT Lién
bang, cac cwu chién binh va than nhan véi sé lvong
trén 4 triéu nguwoi. Ngay 26/3/2020, Lién bang Nga
ghi nhan trwdng hop dau tién bi nhiém SARS-
CoV-2 trong quan doi. Pén thang 10/2020, dich

Dai dich COVID-19 xuét hién va dién bién hét
strc phirc tap da gay anh hwdng nghiém trong dén
ddi séng, strc khde con ngudi va nén kinh té toan
cau. Loai ngudi phai dbi mat véi mét loai virus vo
cung nguy hiém do tinh chat lay lan nhanh qua
dwong ho hap, ti 1& t&r vong cao va kha nang tao
ra cac bién ching méi phirc tap. Ngay 17/3/2020,
B6& Qudc phong Lién bang Nga da phé duyét ké

hoach phong, chéng dich COVID-19 trong Luwc
lwong vi trang (LLVT) Lién bang. Téng cuc Quan
y LLVT Lién bang Nga da ban hanh “Hwéng dan
vé chan doan va diéu tri bénh nhan nhiém virus
SARS-CoV-2".
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COVID-19 bét dau tdng nhanh trong toan quan, sé
bénh nhén COVID-19 nhap vién hon 200 nguoi/
ngay, cao diém lén t&i hon 330 ngwdi/ngay. Dich
COVID-19 lay lan nhanh trong cac don vi quan doi
cht yéu do cac quan nhan an, &, lam viéc va sinh
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hoat tap trung. Hon nlra, & nwéc Nga, thang 10 rét
gia lanh, la mua cua dich viém dwdng ho hap cap
va dich cuam.

Theo thong bao clia B6 Qudc phong Nga, s6
nhiem SARS-CoV-2 nam 2020 trong quan doéi la

29.000 quén nhan tai ngl va 9.300 giao vién (st

quan) va hoc vién cac hoc vién quan suw; voi 34
trwdng hop t& vong (cht yéu do cé cac bénh man
tinh, bénh nén nhw dai thao duong, tdng huyét
ap, béo phi...). Ti I1é t&r vong do COVID-19 trong
Quan do6i Nga th4p hon 15 lan so véi dan sw. Tuy
nhién, cac co s& quan y trong ca nwéc bi qua tai
do nhi*ng bénh nhan nhap vién khéng chi bao gém
cac quan nhan, ma con cac déi twong khac nhw
ngwoi nha quan nhan (bé, me, V@, con), cac cwu
chién binh va ca cac déi twong dan sw. S6 giwong
bénh danh cho bénh nhan COVID-19 trong cac co
s& quan y la 8,6 nghin giwdong. Do sb bénh nhan
tang nhanh, cac bénh vién quan y phai huy dong
thém sb giwong bénh 1én téi 12.900 giwdng, qua
tai 34%.

Do tinh ch4t nguy hiém cuta dai dich va ding
trwéc sw lay lan nhanh chong cia SARS-CoV-2,
B6 Quéc phong Nga da thanh 1ap B6 Tham muu
vé phong chéng sv lay lan clia virus SARS-CoV-2
vao Quan déi du¢i sy chi dao clia Thi trwdng thir
nhat Bo Québc phong Lién bang Nga. Nganh Quan
y Lién bang thanh lap Ban Chi dao phong, chéng
dich COVID-19 cép cao nhét do Tdng cuc trwdng
Tdng cuc Quan y Nga lam Truwédng ban; cac thanh
vién gébm dai dién I&anh dao cac bd, nganh trung
wong, lanh dao thanh phé Moskva, I&nh dao cac
bénh vién trung wong quan doi, Co quan Lién bang
Nga vé giam sat trong linh vwc bdo vé quyén loi
nguwoi tiéu dung va an sinh con ngwoi. Nhiém vu
cht yéu ciia Ban Chi dao 1a huy dong strc manh
cua cac b, nganh trung wong vao cong tac phong,
chdng va ngén chan sw lan truyén cla dich bénh;
trién khai cac trung tdm xét nghiém nguwoi nhiém
virus, cac bénh vién tuyén trung wong va bénh vién
da chién dé thu dung, diéu tri b&nh nhan COVID-19
(d&c biét Ia nhirng quan nhan dén tir ving khoéng
an toan), cac nha nghi dwéng - diéu duwéng cla
quan dodi dé phuc héi strc khde cho bénh nhan sau
khi khoi bénh. Ngoai ra, cac quan khu, quan doan,
quan binh chiing va ham déi déu thanh lap cac ban
chi dao phong, chéng dich nhdm khéng ché dich tai
dia ban don vi dong quan.

Téng cuc Quan y Nga da huy dong 136 bénh
vién (v&i 18.500 nhén vién quany va 12.900 givdong
bénh) tham gia vao diéu tri bénh nhan COVID-19.
Nhirng quan nhan bi nhiém virus SARS-CoV-2 &
vung khéng c6 bénh vién quéan y dwgc gidi thiéu
dén cac co s& dan y dé diéu tri. Trong thdi gian
dich COVID-19 dién ra nghiém trong, cac nha nghi
duéng ngrng tiép nhan cac quan nhan dén an
dwdng va danh 17.000 giwdng tai 46 nha an duwéng
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cho diéu tri b&nh nhan COVID-19. Nganh Quan y
thanh lap 50 ddi phong, chéng dich co déng va 33
phong xét nghiém PCR phuc vu chan doan SARS-
CoV-2. Do dich COVID-19 lay lan nhanh choéng
va dién bién phic tap, nganh Quan y Lién bang
Nga da tang cwong lyc lwgng va phuwong tién dac
biét dé giup d& cac nwéc gap khé khan véi dich
COVID-19 nhv ltalia (8 ddi chdng dich), Serbia (8
doi), Kirgixtan (6 doi) va Kazaxtan (2 dbi). Nganh
Quény Lién bang Nga con thanh 1&p 7 bénh vién da
khoa co' ddng (mdi bénh vién 100 giwdng) dé thu
dung diéu tri nhivng bénh nhan COVID-19 1a dan
thwdng. Cac bénh vién nay dwoc trang bi nhirng
phwong tién chan doan va diéu tri hién dai, cung
cép du thube diéu tri cho bénh nhan COVID-19.

Ping trwdc nguy co lan truyén cla dich
COVID-19, Chinh pht Nga d& c6 Nghi dinh s 649
(thang 4/2020) cho phép xay dwng 16 trung tadm
diéu tri bénh truyén nhiém tai cac bénh vién quan
y (v&i 1.600 giwong va 2.000 nhan vién quan y).
Nhirng nhan vién quan y nay dwgc dao tao nang
cao vé chan doan va diéu tri COVID-19 tai Hoc vién
Quan y Kirov. Cac trung tam diéu tri bénh truyén
nhiém dwoc trang bi cac phwong tién chan doan
va diéu tri hién dai (may chup cat I&p vi tinh, may
thong khi phdi nhan tao, may chan doan bang siéu
am mau Doppler, cac phuwong tién héi sirc cap
ctru, phwong tién chan doan va tw van tir xa). Cac
trung tam diéu tri bénh truyén nhiém thuwdng xuyén
duwoc trang bi day da vat tw y té, thubc men dé
bdo da&m hoat ddng phong chéng COVID-19 c6
hiéu qua (quan ao bao hd, mi, kinh bdo hd che
mat, khau trang y t&, géng tay y t& mat na, nhiét
ké, cac test chan doan PCR...). K& tir dau vu dich
dén cudi nd&m 2020, Tdng cuc Quan y Nga da dau
tw hon 5,6 ti rip mua trang thiét bi phuc vu céng
tac phong, chéng dich COVID-19. Quan doi da diéu
10 chuyén bay quan sy dé van chuyén céac trang
thiét bi, vat tw y t& dén cac bénh vién quan y va
cac trung tam diéu tri bénh nhan COVID-19. Nadm
2020, cac trung tdm da diéu tri cho 8.100 bénh
nhan COVID-19 (gdm 4.500 quan nhan va 3.600
ngudi dan). Nhivng quan nhan bi COVID-19 thé
nang va nang vira dwoc chuyen dén cac nha an
didu dwdng quan ddi dé phuc héi strc khde sau khi
diéu tri tai bénh vién. Tai cac nha an diéu dudng
quan doi, bénh nhan tiép tuc dwoc diéu tri duy tri
strc khde va tap cac bai tap phuc héi strc khoe (thé
duc chi¥a bénh, vat Ii tri liéu, tdm bun, mat-xa, di
b, liéu phap oxy cao ap...).

Dé& ngan ngira dich COVID-19 lay lan trong cong
dong ngoai viéc dau tw trang thiét bj, vat tw y té va
thuéc men, nganh quan y Nga da té chirc cac lop
dao tao nang cao chuyén mon tai Hoc vién Quan y
Kirov va cac co s& quan y thudc cac quan khu. Déi
véi cac bénh vién quan y, cac bac si, y ta va diéu
dwéng dwoc huan luyén nang cao nédng lwc cac
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chuyén nganh bénh truyén nhiém, gay mé, héi strc,
tim mach va chan doan hinh anh. Cac bac si va y
ta tai cac khoa truyén nhiém, noi diéu tri bénh nhan
COVID-19, dwoc huén luyén bd sung vé “diéu tri
tich cwc bénh nhan COVID-19”, “Dac diém théng
khi phdi nhan tao & bénh nhan COVID-19”, “Coéng
tac diéu dwdng va dw phong nhiém trung do virus
SARS-CoV-2”. Trong thoi gian xdy ra dai dich,
nganh Quan y Lién bang Nga da dao tao, huan
luyén nang cao nang lwc chuyén mén cho 21.000
can bod quan y vé phong chdng dich COVID-19 va
cac bénh truyén nhiém khac, nhw sét xuét huyét,
bénh Ebola... Ngoai ra, nganh Quén y Lién bang
Nga con dao tao, huan luyén nang cao nang luc
chuyén moén cho cac bac si dan y lam viéc tai khoa
truyén nhiém ctia cac bénh vién khu vuc.

Nam 2021, cac co s& quan y Lién bang Nga st
dung phwong phap diéu tri b&nh nhan COVID-19
bang huyét twong ctia ngudi hién va ctia ngudi bi
COVID-19 da khéi bénh. Phwong phap nay dwoc
danh gia la hwéng di tét va tiép tuc dwoc nghién ctru
tai Vién Nghién ctru thir nghiém vé y hoc quan sw
va tai Hoc vién Quan y Kirov, nhdm nang cao hiéu
qué diéu tri, han ché sbé ca t&r vong do COVID-19.
Ciing trong th&i gian nay, nganh Quén y Lién bang
Nga st dung 2 loai thubc diéu tri COVID-19 cho
thay hiéu qua cao 1a Avifavir va Remdesivir. Avifavir
la thubc diéu tri COVID-19 dau tién dwoc Bo Y té
Lién bang Nga cap phép & quéc gia nay vao thang
5/2020. Remdesivir dwgc FDA (Hoa Ky) phé duyét
khan céap dé diéu tri COVID-19 t&r thang 10/2020.
Viéc dwa thubc Avifavir va Remdesivir vao diéu tri
da gilp nganh Quan y Lién bang Nga cru séng
nhiéu ca bénh COVID-19 n&ng, v&i thoi gian hoi
phuc nhanh hon.

Nham huy déng tri tué va kinh nghiém phong
chéng dich COVID-19, ndm 2020, nganh Quan y
Nga da td chirc 41 cudc hoi thao truc tuyén quéc
té, voi sw tham gia ctia nhiéu nha khoa hoc thuédc
nhiu quéc gia trén thé gioi, nhw Phap, Hoa Ky,
Trung Quéc, Viét Nam, Belarus, Kazakhstan,
Uzbekistan, Armenia, Tajikistan, Kyrgystan... B6
Y té Nga ciing d3 té chirc 20 cudc hoi thdo truc
tuyén lién nganh nham huy déng sw tham gia cua
cac bd, nganh vao céng tac phong chdng dich
COVID-19. Trong diéu kién dich b&nh COVID-19
lay lan trong cong déng, nganh Quan y Lién bang
Nga da s dung phwong phap tw van tryc tuyén
danh cho quan nhén, gia dinh quan nhan cé nguy
co hoac dang mac bénh COVID-19. Céac chuyén
gia clia Téng cuc Quan y Nga va Hoc vién Quan
y Kirov thwong xuyén tw van vé cac phwong phap
phong chéng lay nhiém SARS-CoV-2. Hoc vién
Quan y Kirov tb chirc bo phan tiép nhan tw van
qua dién thoai 24/24 gi&. Cac chuyén gia ctia Hoc
vién Quan y Kirov gidi dap cho cac bac si tuyén
quan khu vé chién thuat thu dung bénh nhan,
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cac phwong phap l4y mau, chan doan va diéu tri
COVID-19; gidi dap cho cac quan nhan, gia dinh
quan nhan va cwu chién binh vé cac bién phap dw
phong COVID-19 (tiém vac-xin, deo khau trang,
khoéng tu tap dong ngwoi...) va cac bién phap xw
tri khi bi nhiém virus SARS-CoV-2. Cac chuyén
gia tw van cho moi dbi twong (quan va dan) vé 16i
sbéng lanh manh, &n udng hop li va van dong dé
tranh béo phi, khéng hut thudc, khoéng lam dung
ruwou, tranh xa ma tuy.

Mot van dé quan trong trong cong tac bao dam
quan y khi dich COVID-19 xay ra la bdo dadm hiéu
qua hé thdng chuyén thuwong tr don vi dén cac
co s& quan y. V&i nhivng don vi déng quan gan
cac co s& quan y, quan nhan nhiém SARS-CoV-2
duoc dua dén bénh vién bang xe ciru thwong. V&i
nhirng don vi déng quan xa trung tam, dac biét &
vung nui, hai dao, nhirng noi xe cru thuwong khéng
dén dwoc, quan nhan nhiém SARS-CoV-2 duwoc
dwa dén bénh vién badng may bay ctu thwong va
trire thang co trang bi phwong tién ctru chira. Cac
phuwong tién hang khong cé tinh wu viét 1a van
chuyén bénh nhan nhanh chéng, kip thdi dén cac
co s& didu tri. Nam 2020, nganh Quan y Lién bang
Nga da st dung hon 300 chuyén bay van chuyén
bénh nhan tlr nhirng diém xa x0i, héo lanh va tw
lanh thé nwéc ngoai vé cac co s diéu tri bénh
nhan COVID-19.

Nhin chung, cong tac bao dam quan y cho
LLVT Lién bang Nga trong diéu kién xay ra dich
COVID-19 d4 tap trung vao mét sd nhiém vu chinh
sau day:

- Bao ddm kha nang co dong va sén sang chién
d4u cao cla lyc lweng quan y khi thwe hién nhiém
vu trong diéu kién xay ra dich COVID-19; hoan
thién vé co cau, té chirc va bdo ddm clru chiva
bénh nhan vé&i hiéu qua cao.

- Tang cuwong thwe hién cé hiéu qua cac bién
phap bdo ddm quan y cé hiéu qua, nham gitr gin va
nang cao strc khée cho moi quan nhan.

- Chu trong céng tac phuc hdi sirc khde cho
quan nhan tai cac nha nghi duéng va diéu dwéng
quan déi.

- Bdo dam du co s6 thudc, trang thiét bi, vat tw
y t&, nhdm thuc hién tét cdng tac bao dadm quan y
cho LLVT Lién bang Nga trong moi tinh huéng.

- Bién ché ddng bd can bd quan y cé trinh do
chuyén mén cao cho cac don vi quan y ti trung
wong dén tuyén co sé.

- Tang cwdng cac hoat ddng huan luyén, dao
tao, nghién ctru khoa hoc, rng dung nhirng thanh
twu mai vao thwe tién y hoc quan suw.

- Hoan thién co s& vat chat ki thuat cho cac
bénh vién quan y va cac don vi quan y tuyén
donvi. 4
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