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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia hiéu qué hit mé lam mdng vat bung nhanh xuyén déng mach thuong vi dudi sdu
(DIEP) va kha ndng mé réng pham vi str dung cta vat trong diéu tri seo Ién viing cam-cé.

DPéi twong va phwong phap: Nghién ctru héi ciru trén 10 ngudi bénh cé seo Ién ving cdm-cé sau béng,
duworc tai tao bang vat bung nhanh xuyén déng mach thuong vi dwéi sdu “mong”, tai Bénh vién Béng Quéc
gia Lé Hiru Trac, tir thang 4/2021-12/2022.

Két qua: Tudi trung binh ctia nguoi bénh la 35,4 + 9,536, nir gioi chiém 60,0%. Kich thuéc vat trung binh
27,8+ 2,74 x 12,3+ 2,54 cm (t6i da 32 x 18 cm). C6 100% vat séng hoan toan; vung IV twéi mau tét; vat
mém, mau séc phu hop, do day gidm r6 rét.

Két luan: Hut mé la ki thuét an toan, cho két qué ban dau kha quan trong lam mong va mé réng vat bung
nhanh xuyén dong mach thuong vi dwdi sau, bdo dam chirc ndng va tham mi.

T khéa: Vat bung nhanh xuyén déng mach thwong vi dwéi sau, lam méng vat, hat mé.
LIPOSUCTION-ASSISTED THINNING AND EXTENSION OF THE DEEP INFERIOR EPIGASTRIC

PERFORATOR (DIEP) FLAP FOR RECONSTRUCTION OF POST-BURN SCAR IN THE CHIN-NECK
REGION

ABSTRACT

Objectives: To evaluate liposuction-assisted thinning and the potential expansion of the deep inferior
epigastric perforator (DIEP) flap.

Subjects and methods: Ten patients retrospective with extensive post-burn mento-cervical scars
underwent reconstruction using a “thin” DIEP flap (Apr 2021-Dec 2022).

Results: Females accounted for 60%; mean age 35.4 + 9.536 years. Mean flap size was 27.8 £ 2.74 %
12.3 + 2.54 cm (maximum 32 x 18 cm). All flaps survived completely with good zone-IV perfusion and
marked thickness reduction.

Conclusions: The liposuction technique is a safe, initial technique that has shown clinical effectiveness
in the ability to thin and expand the deep inferior epigastric perforator flap while ensuring the function and
aesthetics of the flap.
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1. DAT VAN BE

Trong tai tao seo di chirng ving cam-cd, vat
che phi can dap wng tét cac tiéu chi phuc hoi
chrc ndng va thAm mi. Lam méng vat la buwéc
can thiét dé tao vat phu hop nhét véi viing can tai
tao. Ki thuat lam méng vat, dac biét véi cac vat
vi phau, ludn dwoc nhiéu tac gia trong va ngoai
nwéc quan tam. Cung véi sy phat trién cha phau
thuat tao hinh, nhiéu phwong phap ting dé an
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toan twéi mau da dwoc ap dung, nhw gian da, tri
hoan vat (delay), hodc néi mach vi phau dau xa -
“supercharging”.

Trong diéu trji seo co kéo béng viing cb, nhu
cau tai tao thwdng doi héi vat méng va rong. Mot
s6 phwong phap khac nhw vat chdm-cé-lung hay
ndi vi phau dau xa vat thwong don da dwoc ap
dung thanh cbéng. Tuy nhién, & ngwdi bénh (NB)
bdng sau dién réng, cac vung cho vat co thé bi
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ton thwong, khién lwa chon vat cho phau thuat tré
thanh thach thirc 1on.

Vat bung nhanh xuyén déng mach thuwgng vi
dwdi sau la vat liéu tw than téi wu trong tai tao vu
sau cat tuyén vi. Theo Hartrampf [1], vung IV cua
vat nay thuéng phai loai béd do ndm ngoai pham vi
twdi mau an toan. Viéc lwa chon vat bung nhanh
xuyén déng mach thwong vi dwdi sdu moéng va dua
I&n dé& che phu la can thiét trong diéu tri cac ton
khuyét rong sau cat seo.

Chung t6i thwe hién nghién ctu ndy nham muc
tiéu danh gia vai tro cia hut m& trong lam méng va
mé& réng vat bung nhanh xuyén déng mach thwong
vi dwdi sau nham tai tao seo viing cam-cb.

2. DOI TWONG, PHUWONG PHAP NGHIEN cUU
2.1. B6i twong nghién ciru

10 NB c6 chan doan seo rong ving cadm-cd, co
chi dinh va da dwoc phau thuat tai tao bang vat
bung nhanh xuyén déng mach thwong vi dwéi sau
médng, tai Trung tam Phau thuat tao hinh - Thdm
mi, Bénh vién Béng Quéc gia L& Hu Trac, twr
thang 4/2021 dén thang 12/2022.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mé ta héi clru.

- Ki thuat phau thuat:

+ Cét bd toan bd mo seo dén khi gdp mo lanh
mém, gidi phong téi da co kéo. Do kich thwéc tdn
khuyét dé xac dinh chinh xac kich thuéc vat can
tai tao.

+ Thiét k& vat bung nhanh xuyén déng mach
thwong vi dwdi sau, do do day vat trwéc md bang
nghiém phap Pinch test (do d6 day bang thuéc kep
caliper; thyc hién do 3 1an tai méi méc, ghi nhan gia
tri trung binh).

+ Tiém tham ti 16 1 ml/1 cm? dung dich NaCl
0,9% pha Lidocaine 35 mg/kg vao lop dwdi da
vung IV cla vat [2].

+ X&c dinh vung hat m&: 1a phan vat ndm ngoai
vong tron ban kinh 3 cm (t&m 1a vi tri nhanh xuyén).
Hat mé& bang cannula 3 mm song song bé mét da
& d6 sau 1,2-1,7 cm; tranh hut qua néng dé khéng
ton thwong dam réi mach dwéi da.

+ Nang vat va phau tich nhanh xuyén; do dé day
vat sau md bang Pinch test.

+ Kiém tra twdi mau ving IV bang quan sat chay
mau sau khi Iéy bd mot it m& dwéi da.

+ Chuyén vat che pht tdn khuyét; néi mach tan-
tan dwéi kinh vi phau; dat dan lwu hat ap lwc am;
cb dinh vat bang mii khau roi.
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- Tiéu chi danh gia:

+ Vung nhan vat: mirc do lam médng, tinh trang
sbng cla vat (d&c biét vung 1V), dich dan lwu sau
md, d& mém mai va linh hoat cda vat.

+ Vung cho vat: kha nang déng kin ki dau; tinh
trang lién vét mé va seo ving cho.

- X Ii s6 lieu: div lidu dwoc x& |i theo cac thuat
toan théng ké théng thwéorng. Str dung phan mém
IBM SPSS 20.0.

- Dao dirc nghién cru: nghién ctru dwgc HOoi
ddng khoa hoc Vién Béng Quéc gia Lé Hivu Trac
chép thuan (Quyét dinh ngay 18/3/2021). Moi théng
tin ca nhan NB dwgc bao mat va chi phuc vu muc
tiéu khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

- Phan bé vé tudi: NB nghién ctru phan bd
tlr 23-55 tudi; trung binh 35,4 tudi. Pay la do
tudi tham gia vao nhiéu hoat déng xa hoi, nén
nhu cau phuc hdi chirc ndng va thAdm mi twong
dbi cao.

- Gi¢i tinh: c6 6/10 NB (60,0%) ni¥ gi¢i va 4 NB
(40,0%) nam gioi.

- Pac diém seo trwdc phau thuat:
Bang 1. Phan b6 vi tri seo viing cam-c6

Vi tri seo S6 NB Ti 1& (%)
Vung cb truéc 1 10
Ving c6 bén 2 20
Vung cb trudc-bén 0 0
Toan bo ¢ 7 70
Téng 10 100

Seo co kéo rong toan bd cé gap nhiéu nhat
(7/10 NB); c6 2 NB seo vung cb bén va 1 NB seo
vung cb truéc.

Bang 2. Tinh chat seo ving c6-cam

Tinh chét seo S6NB | Tilé (%)
Seo 16i (keloid) 1 10
Seo phi dai (hypertrophic) 8 80
Seo teo dét (atrophic) 0 0
Seo phéng 1 10
Téng 10 100

Seo phi dai chiém wu thé (80%); khéng ghi nhan
seo teo dét; c6 01 trwong hop seo phéng. Seo 16i
gap & 01 ngwoi bénh (10%).

- Dac diém vat:
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Bang 3. Kich thwéc vat

Trung Nhé | Lén

AU T binh nhat | nhat

Chiéu dai (cm) 27,8 +2,74 25 32

Chiéu rong (cm) | 12,3 + 2,54 9 18

Dién tich (cm?) 344,3 £ 95,33 | 250 576

Vat nhanh xuyén dong mach thwong vi dwdi
sau “méng” c6 chiéu rong tir 9-18 cm, chiéu dai tw
25-32 cm, dién tich tr 250-576 cm?, bdo dam do
I&n dé che pha tén khuyét trong diéu tri.

Theo bang 4, do day vat trwedc md day nhét 41
mm, trung binh 35,6 + 4,27 mm. Sau hut m&, vat
méng di rd rét: nhé nhat 8 mm, trung binh 10,9 +
1,66 mm; khac biét cé y nghia thdng ké (p < 0,05).

Tat c& cac vat (10/10 vat) sdéng hoan toan sau
ghép; vung IV cla vat dwoc twdi mau tot; lién vét
mé ky dau. Cac vat déu mém mai, mau séc twong
ddng vung da lan can. D6 day vat gidm dang ké,
dap ng yéu cau tai tao. Vung cho vat déng kin ki
dau, khéng anh hudng chirc ndng va doéng thoi cai
thién thAm mi viing bung.

Bang 4. Do day vat trwéc va sau mé

Podayvat | o | T ndt
Trwdc md (mm) | 356 +4,27 | 28 41
Sau md (mm) 10,9 + 1,66 8 13

p < 0,05

Hinh minh hoa ca ldm sang: NB nir 25 tudi
(a) Truéc mé (nhin thang) (b) Thiét ké vat. (c) Nang vat. (d) Ngay sau mé (nhin théng). (e)(f) Ngay sau mo
(nhin nghiéng). (g) Sau mé 1 ndm (nhin thang). (h)(i) Sau mé 1 ném (nhin nghiéng). (k) Ving cho vat sau mé.
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4. BAN LUAN
4.1 Li do Iwa chon vat bung nhanh xuyén déng
mach thwong vi dwéi sau

Vat bung nhanh xuyén déng mach thuwgng vi
dwoi sau la vat liéu tw than, ngay cang dugc st
dung réng rai trong tai tao vl sau cat tuyén vu diéu
tri ung thw va trong diéu tri seo co kéo viing cdm-cd.
Uu diém cla vat liéu tw than la c6 thé 14y vat kich
thwéc 16n. Khi phdi hop lam méng vat, cé thé giup
dat tinh thAm mf cao, vat mém mai. Péng thoi, it
anh hwéng chirc nang ma van gép phan cai thién
dwéng nét co thé.

Vat bung nhanh xuyén déng mach thwong
vi dwdi sau la vat da - m& tv thanh bung dwai,
dwoc cdp mau bdi nhanh xuyén cia déng mach
thwong vi dwdi sdu (DIEA) - mét trong hai mach
nudi chinh cla co thdng bung (nhém Il theo phan
loai cia Mathes S.J. va cong sw) [3]. Theo mo ta
cta Scheflan M va cong sy [4], vat bung nhanh
xuyén ddng mach thwong vi dwdi sau cé bdn ving
twdi mau sinh li (cac vung Hartrampf), goém vung |,
[, 11l va IV.
Cac vung twdi mau cé dd an toan khac nhau: ving
[, I va lll thwdng bao dam twdi mau an toan; ving
IV nam xa vung |, ¢c6 lwvu lwong mau kém nhét
va nguy co hoai tir cao nhat. Nhiéu nghién ctu
ghi nhan ti & vat tw&i mau thip hoac khong twdi
mau & vung IV trén huynh quang ICG la 55,6%
(Chirappapha va cong sw) [5] va 46,7% khi dung
fluorescein (Nguyén Van Phung va cdng sw) [6]. Vi
vay, nhiéu tac gia thwdng chi trwong cat bé viing
IV nhdm gidm nguy co hoai t&r mé& hodc hoai tr vat.

4.2. Két qua lam méng vat bang hut m& va hiéu
qua mé rong kich thwéc vat

- Hiéu qua lam médng vat:

Hut m& la mét tha thuat/phau thuat st dung lwc
hat dé loai bd mé mé tai cac vung co thé xac dinh.
Nguyén tac chung la sau khi lam “léng” céu trac
mé m& dudi da (bang phwong phap cb dién hoadc
hd tro bang may co hoc, siéu am hay laser), dich
chira mé& sé& dwoc hut ra bang may hat ap lwc am.
M& dwdi da vung bung dwec chia thanh hai I16p:
I&p néng va I&p sau. Lép ndng gdm cac tiéu thuy
mé& nhd, cau tric twong dbi chac va cac vach ngan
déu. Lép sau gdm céac tiéu thuy mé Ion hon, céu
trac 16ng [éo hon. Trong nghién ctru nay, sau khi
tiém thdm dung dich vao I&p m& dwéi da, chung toi
cho khoang 10 phut. Tam hut m& dwoc xac dinh tai
vi tri nhanh xuyén. Tién hanh hat m& bang cannula
dwong kinh 3 mm, dwa song song v&i bé mat da, &
do sau 1,2-1,7 cm tinh tlr bé& mé&t da. Khéng nén hat
qua ndng vi co6 thé lam tén thwong dam réi mach
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mau dudi da, anh huwdng dén twdi mau da. Luwong
m& 4y di phu thudc vao kich thuwéc vat va do day
I&p m& dwdi da cua tirng NB.

Theo nhiéu tac gia, vat bung nhanh xuyén déng
mach thwong vi duwéi sau cé thé cung cap thé tich
va kich thwéc Ién nher dd day vat dang ké. Maria
Alejandra Ceron va cong sw [7] st dung chup cat
I&p vi tinh mach déng (CTA) dé danh gia thé tich va
dd day vat bung nhanh xuyén déng mach thwong
vi dw®i séu, ghi nhan dé day trung binh 38,07 mm
va day nhéat 51,7 mm. Rohini L Kadle va cdng s
[8] nghién ctru trén 94 vat ghi nhan dé day trung
binh 32 mm va day nhat 51 mm. Trong nghién clru
clia ching t6i, dd day vat trwéc mé trung binh 14
35,6 + 4,27 mm; vat day nhat 41 mm, twong déng
véi cac bao cao qudc té. Véi do day nhuw vay, viéc
lam madng vat trwéc khi nang vat dé che pha ton
khuyét sau cat seo la can thiét, nhdm bao dam
d6 moéng phu hgp véi ving mé xung quanh. Sau
hat mé&, do day vat gidm dang ké& (con trung binh
10,9 £ 1,66 mm, twong dwong 1/3 dd day ban dau).
Sy khac biét dé day vat trwéc ghép va sau ghép
c6 y nghia théng ké (v&i p < 0,05). Khi vat duoc
lam méng phu hop véi dd day da vang cam-cb,
vat tr& nén mém mai hon va cé kha nang tai tao
cac dwdng cong tw nhién viing ¢ clia ngwdi bénh,
nhéat 1a géc cam-co.

- Hiéu quéd mé& réng kich thwédc vat bung nhanh
xuyén dong mach thwong vi dudi sau:

Vat bung nhanh xuyén déng mach thwong vi
dudi sau thuwong duoc thiét ké véi dwong rach dudi
chay ngang vung trén xwong mu. Bwdng rach nay
kéo dai ra ngoai, cong Ién trén va két thic phia trén
gai chau trwéc trén. Vat bung nhanh xuyén déng
mach thuwong vi dwdi sdu cé thé cung clp thé tich
va dién tich che phu Ién. Trong y van, Hamdi va
cbng s [9] bao cao kich thwéce vat dao dong tir 30-
45 cm chiéu dai va tlr 12-15 cm chiéu rong. Trong
loat 74 NB nghién ctru clia minh, Cheng va cong sw
ghi nhan kich thwéc vat trung binh 1a 30,1 x 12 cm.
Tai Viét Nam, Nguyén Van Phung va cdng sw [6]
Iéy vat v&i kich thwéce trung binh 35,1 x 12,5 cm.
Pham Thj Viét Dung [10] nghién ctru trén 29 NB, ghi
nhan kich thwéc vat trung binh 35 x 12,4 cm. Céc sb
liéu nay cho thay mac du ngwoi chau A néi chung ¢
thé trang nhd hon so v&i ngudi thudc cac quan thé
phwong Tay, kich thuwdc vat bung & NB Viét Nam van
twong dwong cac bao cao qudc té. Diéu nay cé thé
lién quan dén tinh trang gian da thanh bung sau sinh
va I6p m& dwéi da vang bung dudi twong déi day.

Tuy nhién, do vung IV (zone V) theo phéan
vung Hartrampf thwong dwoc xem la kém tin cay
vé twdi mau, nén nhiéu tac gia cha trwong cét bd
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thwong quy ving IV trwéc khi chuyén vat. Vi vay,
kich thwéc vat thuc té dwoc st dung trong tai tao
thwong giam con khoang 75% so véi kich thuwéce
vat Iéy. Vi duy, Pham Thj Viét Dung [10] bao cao
kich thwée vat str dung la 28,32 x 12 cm, trong khi
mot s6 nghién ctu khac khéng néu rd kich thuwdc
vat sau khi da cét bé phan khéng an toan.

Tuy nhién, trong nghién ctru cla ching téi, tat

ca cac vat sau hut m& déu dwoc ghi nhan vat bao
ton ca phan dau xa da hat m&, twong ng vung
IV theo phan loai clia Lepage va cong sw (2006),
bdo dam twdi mau tét va khdng cé xung huyét tinh
mach dau xa. Nh& d6, chung téi c6 thé st dung vat
kich thwéc I&én ma khéng can cét bd phan dau xa,
chi dwa trén moét cubng nhanh xuyén; qua do, tbi
da hoa dién tich vat phuc vu tai tao cac tén khuyét
réng vung cdm-cé sau bdéng. Trong nghién clru
nay, kich thwéc vat 1y ciing chinh Ia kich thuwéc
vat dwoc sir dung dé che phu; tén khuyét Ién nhat
duwoc che phd bang vat c6 kich thuwéc 32 x 18 cm
van bdo dam an toan.
Chung toi dé xuat mot sb giai thich cé thé cho két
qué nay. Ki thuat hat m& khéng lam tén thwong
mang lwéi mach mau dwdi da; ddng thei, lam giam
khéi mé can dwoc twdi mau. Tl dd, co thé gay
thay déi ap lwc trong long mach va trang thai can
bang dong lwc hoc, dan dén sw diéu chinh lai dong
chay va thay di pham vi viing dwoc twdi mau, gitp
nhanh xuyén cé thé cAp mau xa hon, vuot qua cac
“lanh thd” gidi phau thong thwéng cla vat.

5. KET LUAN

Ki thuat hat m& & mét ki thuat an toan, mang dén
két qua ban dau cho thay hiéu qua Iam sang trong
viéc lam mdng va mé réng vat bung nhanh xuyén
dong mach thwong vi dwéi sau. Bong thei, van bao
dam chirc nang va thdm mi cla vat.
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