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Ha Néi, ngay 22 thdng 02.nim 2020

Than ai giri can bo, nhan vién, chién si Nganh Quany

dc dong chi than mén!

~-"/<Nhan dip ky niém 65 nim Ngay Thay thubc Viét Nam (27/02/ 1955 -
< !/2’&7/0/ /2020) thay mat Quan ty Trung wong, B6 Qudc phong, toi than ai giri toi can

= b6’ nhan vién, chlen st da va dang cong tac trong Nganh Quan y 101 tham hdi an cén
va 10 chic mimg t6t dep nhat.

Trai qua 65 nam xay dung, chién dau va truong thanh, dudi su lanh dao, chi
dao cia Quan ty Trung vong, B Quoc phong va cap uy, chi huy cac cap; duoc su
quan tam, giup d& tén tinh cua cap uy dang, chinh quyén va nhan dan céac dia
phuong; su phdi hop, hiép ddng chat chg, hiéu qua cta cic co quan, don vi trong va
ngoai Quén dgi; cac thé hé can by, nhén vién, chién si Nganh Quén y di phat huy
ban chét tét dep va truyén thng vé vang ciia Quan doi nhan dan Viét Nam anh
hiing; luén doan két, chu dong, sang tao, tur luc, tw cuong, khic phuc kho khan, tich
cue nghién clru, tmg dung khoa hoc cong nghé, két hop chit chd gilta y hoc hién dai
v6i y hoc ¢ truyen hoan thanh xuat sic nhiém vu thu dung, diéu tri thuong bénh
binh, chdam séc, bao vé strc khoe cho bd doi va nhéan dan; dong gép xumg dang vao
sw nghiép dau tranh giai phéng dan tdc, xay dung va bao vé T6 qubc Viét Nam X
hoi chii nghia va 1am tron nhiém vu qudcté vé vang. bic biét, trude dién bién rét
phte tap cta dich bénh COVID-19, Nganh Quén y da nd luc cling ca nudc ngin
chan, khéng ché, khong dé dich bénh lay lan, gop phan t6 thim, lan téa hinh anh
“Bo doi Cu HO” trén mit trén phong, chong dich bénh, bao v¢ strc khde nhan dan.

T6i nhiét liét biéu duong, khen ngoi nhing thanh tich va sy tién b, truong
thanh cua Nganh Quéan y. Mong rang, trong giai doan cach mang m&i, cac ddng chi
tiép tuc phat huy phdm chét t6t dep cua “Bo doi Cu Hb”; ddy manh hoc tap va lam
theo tu tuéng, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh, phong trao thi dua “Dan chu,
doan két, tri tué, ky cuong, néu guong, quyét thing” va Cudc van dong Phat huy
truyén théng, cong hién tai nang, ximg danh “Bo doi Cu H6”, khic sau 10i Bac Ho
day: “Nguoi thiy thudc gioi dong thoi phai 1a nguoi me hlen ; ra suc xay dung
Nganh Quén y vitng manh toan dién, ddi ngfi can bg, nhén vién “sang vé y dirc, gioi
vé y ly, sau vé y thuét”, hoan thanh tt moi nhiém vu dugc giao, ximg dang véi niém
tin yéu ciia Bang, Nha nudc, Quan déi va nhan dan.

Chilc cdc déng chi cimg gia dinh manh khoe, hanh phiic va khong ngimg tién bé.
Chao than ai va quyét thang!

M=

Pai twong Ngo Xuan Lich
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HOU' TAP VA LAM THEO TU TUONG, BAO BUC, PHONG CACH HO CHI MINH

LOI BAC HO DAY NGAY NAY NAM XUA

Ngay 29/01/1957, tai budi néi chuyén voi cac dai biéu quan doi, thwong binh va quan nhan phuc vién,

Chu tich H6 Chi Minh biéu dwong va can dan:

..BO déi ta la b6 d6i nhan dan, b ddi cach mang, co

truyén thdng anh diing, khac khd, kién nhan, can k|em chét phac, viéc khé khan nguy hiém may cling
khéng s, nhat dinh lam cho ki dwoc. D6 Ia truyén théng, dao dire, tac phong tét, phai ludn luén gity virng
va phat trién. Néu cac cd, cac chi nhé va thuc hién dwoc “doan két, canh giac, nang cao chi khi chién
dau, truyen thong anh dung, kién quyet lam tron nhiém vy” thi quan doi ta bat ki thoi chién hay thoi binh

sé 1a quan ddi tat thang, vo dich”.

Bai ndi chuyén trén cta Cha tich H& Chi Minh
dién ra trong thoi dié,m dat nwéc ta dang bi chia
cat hai mien Nam, Bac; cong cudc xay dwng chu
nghfa xa hoi & mién Bac va tién hanh cach mang
dan téc dan chd nhan dan & mién Nam gap nhiéu
kho khan. Bac khen ngei nhirng thanh tich ma
céan bo, chién si quan doi ta dat dworc trong khang
chién truong ki, gian khé; khang dinh truyen
thong anh ding, kién cuwong, quyét chlen cua
quan d6i. Béng thoi, Nguwdi mong mubn, moi
quan nhan, du dang hoat ddng trong quan ddi, la
thwong binh hay da phuc vién chuyén sang linh
vyc cdng tac khac, hay phat huy truyén thong tot
dep cla quan doi anh hung, ra strc thi dua lap
nhiéu thanh tich trén moi linh vwc hoat doéng,
xrng dang voi long tin yéu ctia nhan dan Viét
Nam.

Loi cta Cha tich H6 Chi Minh dwoc cac dai
biéu nghiém tuc tiép thu, théng nhat nhan thirc va
hanh dong; dong thoi, nhanh chong duwoc tuyen
truyen lan rong dén cac don vi quan doi, cac tap

(H6 Chi Minh toan tap, NXB Chinh tri quéc gia, 2006, tap X, tr. 490).

thé san xuat va moi co’ quan, ban nganh trong xa
héi, lam day lén phong trao lam theo 161 Bac Ho
day. Ddi v&i cac don vi quan ddi, phong trao thi
dua, doan két, canh giac, ki luat nghiém minh,
huén Iuyen chién dau, quyét chién thang loi,
dwoc tb chirc va day manh, gianh duwoc nhiéu
thanh tich vé vang, gop phan khac phuc kho
khan, nang cao swrc ,manh tbng hop, trinh do
chién dau va chién thang ké thu, cung toan dan
day nhanh cuéc khang chién, kién qubc phat
trién, gianh théng loi hoan toan.

Trong _giai doan hién nay, yéu cau nhiém vu
bao vé T6 quéc, xay dung quan doéi cé budc phat
trién mai; 'song |&i day clia Bac HO nam xwa van
con nguyen y nghia thuc tién sau sac 60| Vo
nhiém vu xay dung quan doi virng manh vé chinh
tri va glao duc pham chat, nhan cach B6 doi Cu
Hb cho can bo, chién si; ddng thdi, mai mai la tai
san tinh than vé gia, phan anh ban chét, truyén
thong t6t dep cla Quan déi nhan dan Viét Nam,
quan doi ctia dan, do dan va vi dan.

Trong phién bé mac Hoi nghi B Chinh tri, ngay 25/02/1960, Cha tich H6 Chi Minh c&n dan quan doi:
“Quan doi ta la quan ddi nhan dan. Chién tranh cla ta la chién tranh nhan dan. Quan doi phai gan chat
voi dan”. (Lich str Quén déi nhan dén Viét Nam, NXB Quéan dbi nhan déan, H.1989, tap Il, tr.133).

Dai hdi BDang toan quédc 1an the 11l (1960) thanh
cong tét dep, cong cucf)c g(éy dwng chi nghia xa
héi cia nhan dan ta & mien Bac dat dwgc nhirng
thanh twu quan trong gop phan bao dam cho dau
tranh chong dé qudbc My, gidi phdng mién Nam,
thédng nhéat dat nwéc, trong d6 coé sy dong gop
dang ké cha quan doi ta. Loi can dan cua Bac
khéng chi khdng dinh ban chét giai cap, tinh dan
toc, tinh nhan dan clia quan doi ta ma con thé
hién sadu sac moi quan hé gan bod keo son gilra
quan doi v&i nhan dan; khang dinh tinh chéat chién
tranh cla ta la chién tranh nhan dan, chién tranh
chinh nghia, bao vé Té qudc. Quan ddi nhan dan
Viét Nam do Dang cdng san Viét Nam va Chu tich
HO Chi Minh trye tiép t6 chire, 1anh dao, giao duc
va rén luyén; la quan doi cla dan, do dan, vi dan,
san sang chién diu, hy sinh bao vé déc 1ap chi
quyén, ché dd xa hdi, bdo vé Pang, Nha nuwéc,
bdo vé thanh qua cach mang, bao vé tinh mang,
tai san va quyen lam cha cta nhan dan. Tham
nhuan sau sac loi day cua Bac, trai qua hon 75
nam xay dwng, chién déu va trwdng thanh, Quan
ddi ta da khong ngwrng I&n manh, cung toan
Dang, toan dan lap nén nhitrng chién cong vang
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doi, danh thang hai dé quéc dau xé xam luoc, gidi
phéng dan téc, bao vé T quoc. Chinh la hién
thwc héa tw twéng chi dao “chién tranh cua ta la
chién tranh nhan dan” ctia Cha tich H6 Chi Minh.

D4t nwoc ta dang dung truwdc nhung thoi co
va thach thirc moi. Sy chong pha cua cac thé luc
thu dich bang chién lwoc “dién bién hoa binh” véi
nhirng tha doan hét sirc tham doc, nham chia ré
quan doi voi nhan dan. Loi can dan “Quén doi ta
la quén doi nhédn déan. Chién tranh cla ta la chién
tranh nhan dan. Quén dbi phai gan chat voi dan”
con nguyén gla tri. Nhan thirc sau sac y nghla
gia tri 161 day ctia Bac, mdi can bd, chién si trong
Quan do6i nhan dan Viét Nam ludn néu cao tinh
than canh glac cach mang, sén sang dap tan moi
y db den t6i clia cac thé lwc thu dich. Bdng thoi,
néu cao tinh than doan két quan dan, kinh trong
nhan dan, glup do nhan dan, phyc vu nhan dan..
thiét thuc cing cd, tang cwong mbi quan hé mat
thiét quan dan, nhan t6 quan trong bao dam cho
thang loi clia sy nghiép xay dwng quan doéi nhan
dan cach mang, chinh quy, tinh nhué, tirng buéc
hién dai, bao vé vwng chac T6 quoc Viét Nam xa
héi chu nghia trong giai doan mai.
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QUYET TAM CHIEN THANG “GIAC” CORONA

Ti khi xuét hién (ngay 12/12/2019, tai Vi Han,
Trung Quéc) dén ngay 05/3/2020, dich bénh viém
duwdng hd hdp do chiing méi cla virus Corona
(COVID-19) da lan ra 82 quéc gia va vung lanh
thd, 1am 94.239 ngwdi mac, 3.221 ngudi té vong.
Ngay 31/01/2020, T chirc Y té thé gidi (WHO)
ban b tinh trang khan cép toan ciu vé y té do
dich bénh COVID-19 gay ra. Nhiéu quéc gia trén
thé gi¢i da nang canh bao dich Ién mic cao nhét
va trién khai nhirng bién phap phong, chéng dich
chwa tlrng c6 d& &ng phd véi dich bénh. Tinh
hinh dich bénh COVID-19 trén thé gidi lién tuc cé
nhirng di&n bién hét strc phire tap.

Tai Viét Nam, chiéu 27/01/2020, chd tri cudc
hop vé dich bénh COVID-19, Thi twéng Chinh
pht Nguyén Xuan Phuc yéu cau cac bd, nganh,
dia phwong khéng dwoc chl quan; phai bdo dam
tinh mang, strc khde clia ngudi dan, khong dé
dich lay lan, han ché téi da trwéng hop t& vong;
cad hé théng chinh tri phai vao cudc, thwc hién
“chéng dich nhw chéng gidc”. Ngay 01/02/2020,
Tha twéng Chinh phi quyét dinh cong bd dich
viem dwong hd hdp do ching méi cua virus
Corona v6i 3 tinh vung dich la Vinh Phuc, Khanh
Hoa, Thanh Héa. Quan triét nghiém cac chi thi,
cong dién cla Ban Bi thw, Tha twéng Chinh phda,
Ban Chi dao phong chéng dich quéc gia, thuc
hién tinh than “chéng dich nhw chéng giac”, quan
doi da cung hé théng chinh tri ctia cd nwéc chi
dong, quyét liét trong chi dao, té chirc trién khai
kip thei cac bién phap phong, chéng dich COVID-
19, bwéc dau dat nhirng két qua kha quan.

Ngay sau khi Thu twéng Chinh phd ban hanh
Chi thi vé& viéc phong chéng dich bénh COVID-19
(ngay 28/01/2020), B6 Quéc phong da khan
trwong thanh 1ap Ban Chi dao Bd Qubc phong
phong, chéng dich bénh COVID-19 trong quan doi
(ngay 29/01); Bd trwdng Bo6 Qubc phong ra chi thi
va phé duyét ké hoach phong, chéng dich bénh
COVID-19 (ngay 01/02), ké hoach tiép nhan coéng
dan Viét Nam tlr Trung Quéc va cac quéc gia,
vung lanh thd cé dich vé Viét Nam (ngay 02/02).
Ban Chi dao B6 Qubc phong da ban hanh quy
ché 1am viéc, thanh 1ap Tiéu ban ki thuat; chi dao
cac don vi trong toan quéan thwyc hién phong,
chdng dich COVID-19.

Co quan thwong trwec Ban Chi dao phong,
chdng dich B6 Quéc phong (Cuc Quan y) da ban
hanh céc van ban, cdng dién chi dao, hwéng dan;
t& chirc tap huén cho cac don vi toan quan trién
khai déng bo cac bién phap phong, chdng dich;
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DANG HUY DAI - LA MINH HOAI

chi dao quan y cac don vi chuén bi nhan lwc, vat
lwc s&n sang tham gia tiép nhan cong dan Viét
Nam t&» Trung Québc va cac nuéc khac cé dich tré
vé nuéc. Cac quy trinh chuan trong tiép nhan, t6
chire cach ly, theo doi ngudi tré vé tlr viing co
dich; t6 chirc kham, ldy mau xét nghiém, cach ly
didu tri cho nguoi nghi ngd méc bénh, ngwoi mac
bénh duwgc cac don vi quan triét va chap hanh
nghiém tuc. Toan quan da thanh lap, kién toan 7
bénh vién da chién truyén nhiém, 14 t& chuyén
khoa tang cwédng clia cac bénh vién quan y, 5 doi
phong chéng dich, 154 t6 phong chéng dich, 120
t6 co dong phong chéng dich, 20 déi co dong
phong chéng dich cltia cac bénh vién; chuan bj
1.500 giwerng sdn sang tiép nhan, cach ly, diéu tri
bénh nhan mac COVID- 19. Cong tac nghién ctru
khoa hoc chuyén sau vé mam bénh; phong,
chéng lay nhiém bénh; phat hién va diéu tri
bénh... dwoc cac don vi quan y khan trwong tap
trung nghién ctru. Cuc Quéan y va cac don vj t6
chirc hé thdng trwc phong chéng dich nghiém tuc,
lién tuc theo déi sat tinh hinh dich bénh trén thé
gidi, trén ca nwdéc va trong quan doi, thwc hién
b&o cao hang ngay dung quy dinh.

Céc co quan Bd Qudc phong kip thoi chi dao,
diéu déng cac lwc lwong trong phong, chéng dich;
chi dao cac don vi toan quan thanh 1ap ban chi
dao phong, chéng dich cac cép; xay dung cac ké
hoach phong, chdng dich va t6 chirc tét cong tac
phong chéng dich bénh COVID-19 trong don vi.
Nhiéu cép Gy, t& chirc Dang ra nghi quyét chuyén
dé vé cong tac phong, chéng dich COVID-19 dé
lanh dao, chi dao v&i kha nang cao nhat, phu hop
diéu kién thuc té tivng don vi. Dot tuyén quan
nam 2020, nguy co dich bénh lan vao quan dji
rat cao, song cac don vi da lam tét khau sang loc,
cach ly kip thoi, theo doi sirc khde chat ché
nhirtng trwong hop cé yéu té dich t& nghi ngd,
thwe hién bu ddi hop li, bdo ddm an toan tuyét
dbi. Cac hoat dong truyén théng, nang cao nhan
thirc va hanh dong dung trong phong, chdng dich
dwoc cac don vi trién khai dwdi nhiéu hinh thire,
phu hop véi tivng ddi twong. Tat cd cac ménh
Iénh, chi thi dwoc toan quan quan triét nghiém tac
va t6 chirc thwe hién nhanh chéng, chinh xac, bao
dadm phong, chdng dich tét trong quan doi, sén
sang hé tro' nhan dan phong, chéng dich.

Tai cac tuyén bién gi¢i, cong tac phong, chéng
dich dwoc chd déng td chirc va trién khai chét
ché. B6 Tuw Iénh B6 dbi Bién phong chi dao Bo doi
Bién phong 7 tinh bién gidi giap Trung Quéc tham
muwu v&i cap Gy, chinh quyén dia phwong, phéi
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hop véi cac lwc lwgng céng an, hadi quan, dan
quan tw vé, trién khai 535 tb cong tac véi gan
2.000 chét, tdng cwong tuan tra, kiém soat, chét
chan cac dwdng mon, 16i mé doc tuyén bién gisi
dat lién, ngan chan xuat nhap canh trai phép,
khéng dé céng dan Trung Québc dang bi sbt, nghi
ngo mac bénh nhap canh, dwa cac cébng dan Viét
Nam vé& diém cach ly dé& theo d&i. Tai cac ctra
khdu qudc t&, ctra khau chinh, clra khiu phu
thong thwong véi Trung Quéc, cong tac kiém dich
y t& duwoc dwa 1én hang dau trong day chuyén
kiém soat xuét nhap canh; may do than nhiét
duwoc trién khai; khu vwc cach ly duwoc chuén bi
san sang cho ngwdi nghi ngd nhiém COVID-19.
Trén tuyén bién gi¢i Viét Nam - Lo, Viét Nam -
Campuchia, khéong thwc hién tha tuc nhap canh
déi véi ngudi nwdc ngoai da di qua Trung Québc
roi vao Lao, hodc Campuchia chwa di 14 ngay;
gidi quyét nhap canh déi v&i nhirtng trwdng hop
vao Viét Nam vi muc dich ngoai giao, céng vu sau
khi d& bao dam cac tha tuc kiém tra y té va diéu
kién nhap canh.

Toan quan da huy déng con nguwoi, co sé vat
chéat, doanh trai, s&n sang phuc vu tiép nhan,
cach ly cong dan Viét Nam tir Trung Quéc va cac
nwdc ¢o dich trd vé Viét Nam. Quéan khu 1, Quén
khu 2, Quéan khu 3 chi dao b chi huy quan sy
cac tinh, thanh pho tham muwu v&i chinh quyén
dia phwong, phéi hop chat ché cung cac luc
lwong, t6 chirc didu hanh, tiép nhan, van chuyén,
bd tri cdng dan tr nwdc ngoai vé thue hién cach
ly tai cac don vi trong va ngoai quan déi. Dén
ngay 05/3/2020, cac don vi quan doi da tiép don,
t6 chirc cach ly 14.012 céng dan & 72 diém (trong
doé co6 3.377 ngudi hét thoi gian cach ly). Tai xa
Son L6i, huyén Binh Xuyén, tinh Vinh Phlc, cac
lwe lwong quan doi (trong d6 cé 1 t6 quan y co
dong phong, chéng dich) da phéi hop chat ché
v&i hé thdng chinh quyén, y té, cong an... cung
nhan dan dia phwong td chirc khoanh ving, dap
dich can than, chu dao, ding quy dinh chuyén
mon, khéng dé dich bénh lay lan. BO Quéc phong
phdi hop véi Bo Y té, cac co quan chirc nang don
30 dbéng bao tlr “tam dich” Vi Han vé nuéc an
toan, tao dwoc dw luan tét trong nwéc va quéc té.
Trong ddi ngoai quan sw, v&i nhirtng khuyén céo
va sy giam sat dich bénh chat ché, Hbi nghi BO
trwdng Quéc phong cac nwéc ASEAN duoc cac
co quan, don vi chuan bi chu d4o, té chirc trong
thi, bai ban, an toan tuyét déi cho cac dai biéu,
duoc ban bé qubc té hét stre tin twdng.

Nham théng nhét trinh tw néi dung, phuong
phap chi huy, diéu hanh phong, chéng dich
COVID-19 & cac cap dd; nang cao nang lwc chi
huy, chi dao, phéi hop, hiép dong, t& chirc chuan
bi va thwc hanh phong, chéng dich COVID-19;
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danh gia kha nang cac nguédn lwc, tiép tuc nghién
ctu, bd sung, hoan chinh cac phwong an, ké
hoach, quy trinh phong, chong dich COVID-19 va
san sang déi pho véi moét sé tinh huong phi truyén
théng khac, ngay 04/3/2020, B6 Québc phong da
t6 chirc cudc dién tap phong, chéng dich COVID-
19 v&i quy mé Ién, toan quan, pham vi ca nwoc.
Dién tap da cho thay ré vai tro, trach nhiém cla
cta lanh dao, chi huy cac cip trong quan triét,
thwe hién chi dao cla Quan ay Trung wong, Chi
thi ctia Tha trwdng Bd Quéc phong; khang dinh
kha nang chuyén mén cua nganh Quén vy, tinh
than san sang cao clia co quan, don vi cac cap,
clia can bo, chién si trong toan quan. Két qua
di&n tap da thé hién quan ddi sén sang thuc hién
t6t moi nhiém vu ma Dang, Nha nwéc giao, gép
phan khang dinh Viét Nam co dd nang e va san
sang cuing cong déng quéc té xt li cac van dé an
ninh phi truyén théng toan cau.

La qubc gia cb bién gi¢i dwéng bd, dwong
thay, ngudi qua lai ddng, nguy co’ lay nhiém dich
bénh cao, nhwng cho dén nay, Viét Nam cé 16 ca
bénh xac dinh nhiém COVID-19 d& dwoc diéu tri
khoi hoan toan va khong cé ca bénh t&r vong; tinh
hinh dich bénh dwoc kiém soat chat ché. Toan
quan khong co trwérng hop nhiém COVID-19. Qua
trinh tham gia phong chéng dich ctia quan doéi da
dong gop rat I&n vao 6n dinh tw twdng trong nhan
dan, cling c¢b an ninh, trat tw xa hoi; thé hién vai
trd trach nhiém chinh tri cia quan déi, lan tda va
khac sau thém hinh anh “Bé doi Cu H&”, duoc
Chinh pha va nhan dan danh gia cao.

Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 Bo
Quéc phong xac dinh toan quan tiép tuc quan triét
nghiém Chi thj cia Ban Bi thw, cac chi thi, cong
dién cha Tha twéong Chinh phd, Ban Chi dao
Quéc gia va Bo6 Qubc phong, hwéng dan clta Bo
Y té; tiép tuc trién khai quyét liét, ddng bo céac
bién phap phong, chdéng dich COVID-19. Cac co
s& diéu tri, cac bénh vién va cac phan doéi quan y
co dong t6 chic ra soat, cing cb luc lwong,
phuong tién, thuoc men, vat tw y té, té chirc huén
luyén bd sung, san sang trién khai dap trng yéu
cau phong, chéng dich theo tirng cip do. Cac
don vi dwoc giao nhiém vu déy nhanh viéc nghién
clru vé& mam bénh, cac bién phap phong bénh,
chan doan va diéu tri bénh nhan COVID-19; ¢6
phuong an tao nguén, bdo dam khi ngudn cung
vé vat tw, trang bi, hoéa chéat phong, chéng dich
khan hiém trén thj trwéng. Cac bién phap phong,
chéng dich can tiép tuc dwoc cac don vi tuyén
truyén va trién khai thwc hién day dua, theo dung
hwéng dan cia Ban Chi dao, clia co' quan quan
y, d&c biét tai cac don vi huén luyén chién si méi,
tranh tw twédng cha quan, song khéng hoang mang

(Xem tiép trang 55)
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MOT SO LUU Y TRONG CONG TAC QUAN LY, SU’' DUNG
NGAN SACH NGANH QUAN Y VA TAO NGUON, MUA SAM
TU NGUON KINH PHi PHAN CAP NAM 2020

Trong nhirng nam vira qua, céng tac quan ly,
str dung ngan sach nganh Quan y, dau thau mua
sam vat tw quan y (trang thiét bi, thuéc, béng
bang hoa chat, vt tw y té tiéu hao) tai cac don vi
quan y trong toan quan da dan di vao né nép.
Dén nay, co ban cac don vi da chap hanh nghlem
tuc, trién khai thwc hién tét cac quy dinh cua Nha
nwéc, Bd Quéc phong va hwédng dan cua cac co
quan nghiép vu cép trén, gép phan dap tng day
da, kip théi vat tw quan y phuc vu cong tac san
sang chién dau, chdm séc, bao vé sirc khde cla
bd dbi va nhan dan.

Dé tiép tuc nang cao chat lwong cdng tac quan
ly, s dung ngan sach va thwc hién nghiém cac
quy dinh cia Nha nwéc, B6 Qubc phong trong
dau thau, mua sédm, quan ly chat lwong vat tw
quan y, Cuc Quan y dé& nghi cac don vi quan y
trong toan quan lwu y mot sb diém nhw sau:

. CONG TAC QUAN LY, S DUNG NGAN
SACH NGANH QUAN Y NAM 2020.

Nam 2020 1a ndm th¢ hai thwe hién co ché tai
chinh mé&i, ngan sach nganh Quéan y dwoc bao
dam theo tiéu chuan vat chat hau can cho quan
nhan tai ngl, céng nhan va vién chirc qubc phong
do Chinh pht quy dinh tai Nghi dinh sé
76/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 va Nghi dinh sb
123/2013/ND-CP ngay 25/01/2013 (quy dinh vé
tiéu chuan vat chat hau can cla lyc lwong tau
ngam chién dich). Phan ngan séach tw chi tai don
vi clia cac dau mdi da dwgc Cuc Quan y tham
dinh (tai Thong bao sbé 2679/TB-QY ngay
25/10/2019) va Cuc Tai chinh da thyc hién phan
bd. Pé thuwc hién ding céac tiéu chuan theo quy
dinh, nam 2020, thwc hién bao dam theo phwong
thirc phan cép tw chi va cép hién vat, cu thé:

1. Ngan sach thudc, bong bing héa chat:

1.1. Phén tw chi:

Bao dam cac néi dung:

- Str dung dé mua thubc, héa chét, vat tw tiéu
hao phuc vu cho viéc kham strc khée dinh ki cla
ddi twong hwéng lwong (si quan - SQ, quan nhan
chuyén nghiép - QNCN, vién chirc quéc phong),
ddi twong hwéng phu cap (chién si, hoc vién cac

trwdng tr nam thi hai); phuc tra sirc khde chién
sT mé&i nhap ngi va xét nghiém nhém mau dé lam
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Dai ta TS. NGUYEN HOPU MY
Phé Cuc triwédng Cuc Quan y

glay chirng minh SQ, gidy chirng minh QNCN,
gidy chirng minh céng nhan - vién chic qubc
phong; thé ha si quan, binh sT tai ngd; thé SQ dw
bi; thé QNCN va ha si quan binh s dw bj (theo
quy dinh tai Théng tw s6 218/2016/TT-BQP ngay
27/12/2016 ctia B Quéc phong va Huéng dan sb
1283/QY-DT ngay 14/6/2017 cua Cuc Quan y).
Trong trwdng hop kham sirc khde dinh ki, xét
nghiém nhém mau tai cac bénh vién quan dai,
cac don vi chi thanh toan cho bénh vién chi phi
héa chéat xét nghiém, vat tw tiéu hao.

- Mua thubc bd trg quan binh chang, boi
dwdéng doc hai theo dac thu cua tirng don vi;
thudc, héa chéat phong, chéng dich ma tuyén trén
khéng bdo dadm bang hién vat hodc bdo dam
khéng du.

- Mua thuéc, vat tw y té dé luan lwu trong céc
co s6 dy triv s&n sang chién dau va phuc vu cho
cac nhiém vu quan sy khac (dwgc phan bd tai
muc thuéc khdc trong Thong bao sé 2679/TB-QY
ngay 25/10/2019 cta Cuc Quan y).

1.2. Phan cap hién vat:

Phan cap hién vat: kit, test st dung cho tuyén
quan, tuyén sinh; thubc, héa chéat phong chéng
dich trong trwong hop doét xuat ma don vi chua
kip thoi bdo dam; mot phan thuéc bd tro quan
binh chang, bdi dwéng ddc hai; thube, vat tw y té
doéng co sb; thube phai kiém soat dac biét ma don
vi khéng cé kha nang ty bao dam.

2. Ngan sach trang bi:

2.1. Ngédn sdch mua sdm tai sén phuc vu
céng tac quan li quan y:

- Phan ty chi: mua sédm céc trang thiét bi y té
theo phwong thirc tap trung, bang cach thic ki
thda thuan khung (sau day goi tat la MSTT) ban
hanh theo Quyét dinh sb 182/QP-BQP ngay
17/01/2020 ctia Bd Québc phong.

- Phan cép hién vat: cac trang thiét bj y t& con lai
ngoai danh muc MSTT do Cuc Quan y mua sam,
cap phat bang hién vat cho cac tuyén quan y dé
duy tri va phat trién ki thuat, bao ddm phu hop véi
quy hoach, dinh hwéng phat trién ki thuat cla
nganh va thyc trang cla cac don vi (t& chire bién
ché, trinh d& chuy&n mén, trang bi hién cé...).



2.2. Ngén sach doanh cu quén y:

- Phan ty chi: mua sdm doanh cu theo phuong
thtrc tap trung bang cach thirc ki théa thuan
khung ban hanh theo Quyét dinh s6 182/QD-BQP
ngay 17/01/2020 clGia B6 Québc phong; mua sédm
cac doanh cu nhd 18, sé lwong it va cé dac thu voi
ttrng loai hinh, don vi.

- Phan cép hién vat: Cuc Quan y bao dam
bang hién vat cac loai doanh cu sé lwgng Ién can
théng nhét trong toan quan cho cac don vi (ngoai
danh muc MSTT).

2.3. Ngén sach dung cu quéan y:

Bao dam tw chi 100% cac tiéu chuan thwong
xuyén khéng thudc ndi dung thanh toan cla bao
hiém y té, ban hanh theo Nghi dinh sb
76/2016/ND-CP.

2.4. Ngan sach chi hoat dong chuyén nganh
quéan y (phan kinh phi do vai nghiép vu):

Bao dam tw chi 100% cac tiéu chuan thwdng
xuyén khéng thudc ndi dung thanh toan cla bao
hiém y té, ban hanh theo Nghi dinh sé
76/2016/ND-CP.

2.5. Ngan sach sira chira, duy tu céng trinh
chuyén dung quan y:

Bao dam tw chi 100% céac tiéu chuan bao quan
quan y thuwong xuyén, ban hanh theo Nghi dinh
s0 76/2016/ND-CP cho cac don vi.

2.6. Ngan sach chi khac quén y:

Bao dam tw chi 100% cac tiéu chuén tap chi vé
sinh, xt& ly chat thai, rac thai theo Nghi dinh sb
76/2016/ND-CP. Do kha nang bdo dam ngan
sach nam 2020 con chwa da theo Nghi dinh sd
76/2016/ND-CP, cac don vi can clr theo Thong
bao sb 2679/TB-QY ngay 25/10/2019 dé phan bd
cho cac dau mbi.

Il. CONG TAC TAO NGUON, MUA SAM VA
QUAN LY CHAT LUQNG VAT TU' QUAN Y.

Quan y cac cp quan triét va td chirc thwe hién
nghiém cac quy dinh cla Nha nwéc va cua Bo
Quoc phong, huwdng dan cla co quan nghiép vu
cép trén vé cong tac dau thau, mua s&m va quan
ly chét lwgng vat tw quan y trong quéa trinh mua
sam, nhap khau. Cha dau tw, bén moi thau phai
thwe hién dung trach nhiém cGa minh; bao dam td
chtrc lwa chon nha thau hiéu qua, nhanh chéng,
dang quy dinh; khéc phuc triét dé& nhirng ton tai,
han ché ma cac doan thanh tra, kiém tra cila B Y
té, Bd Quédc phong va Cuc Quan y da chi ra.

Cac don vi wu tién bd tri can bd co nang lwc
chuyén mén tbt thuc hién cong tac dau thau, mua
sam; chi dong lap ké hoach tb chirc tap huan cho
cac ca nhan, t6 chirc vé cong tac dau thiu theo
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dung quy dinh cda phap luat, bao dam 100% cac
ca nhan tham gia d4u thau phai c6 ching chi dau
thau. Qua trinh t& chrc Iwa chon nha thau, cac
don vij tap trung thyc hién tét cac ndi dung, nhu:

- Khuyén khich st dung cac hinh thirc lva
chon nha thau co6 tinh canh tranh cao, wu tién st
dung hinh th&rc d4u thau réng rai trong mua sém
trang thiét bj y té.

- Nang cao chét lwong cong tac xay dwng yéu
cau ki thuat trang thiét bi y té chao thau. Khi lap
hd so moi thadu/hd so yéu cau, phai cu thé hoa
cac tiéu chi lam co s& dé danh gia vé ki thuat
(nhw d&c tinh, thong sb ki thuat chinh cia hang
hoa, tiéu chudn san xuét, tiéu chuan ché tao va
cong nghé; tinh hop li va hiéu qua kinh té cla cac
glal phap ki thuat, bién phap t6 chirc cung cap,
Iap dat hang hoéa; mirc d6 dap trng cac yéu cau
vé bao hanh, bao tri va cac diéu kién khac lién
quan phu hop véi nhu ciu, khd ndng chuyén mén
va diéu kién kinh phi; khéng sao chép theo dic
tinh ki thuat hoac ban chao hang (catalog) cla
cac hang cung cap hodc néu ki hiéu/ma hiéu/xuét
x& hang héa nham han ché sy tham gia ctia nha
thau hoéc tao loi thé cho mot hay mot sd nha
thau, gay ra sw canh tranh khéng binh dang).

- Thwc hién dung quy dinh viéc cong khai
théng tin trong d4u thau; chi dau tw/bén moi thau
tyw dang tai cac thong tin thudc trach nhiém cla
minh (theo quy dinh tai Théng tw lién tich sb
07/2015/TTLT-BKHDT-BTC ngay 08/9/2015 cula
Bd Ké hoach - Pau tw va Bo Tai chinh) trén hé
thdng mang dau thau quéc gia.

- Bdo dam cong khai, minh bach toan bd qua
trinh phat hanh hé so moi thau/hd so yéu cau,
tiép nhan hoé so dw thau/hd so dé xuat; khong coé
hanh vi can tr& nha thau trong viéc mua hd so
moi thau/hd so yéu cau va ndp hd so dy thau/hd
so dé xuét theo quy dinh.

- Xay dwng danh muc géi thau mua sam vat tw
y te tiéu hao sat v&i yéu cau str dung cua cac don
vi, trén co s& st dung thwc té clla nam trwéec.

- Quéan ly chat lwong va té chirc nghiém thu
chat ché trang thiét bj y t& nhap khau theo quy
dinh tai Thong tw sb 71/2009/TT-BQP ngay
15/9/2009 ctia B6 Quéc phong.

Hoat dong kiém tra, giam sat cong tac déu
thau, mua sdm thubc, vat tw quan y can tiép tuc
dwoc tdng cuong, kip thoi phat hién va chén
chinh cac sai s6t trong qua trinh lwa chon nha
thau, bao dadm dung cac quy dinh cla phap luat
vé dau thdu mua sdm hang hoéa, tich cwc gop
phan nang cao chét lwong, hiéu qua nhiém vu
cham soc, bao vé, nang cao sirc khée bd doéi va
nhan dan. 4
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PHAT HIEN SOM, CACH LY VA BIEU TRI KIP THO1 CA BENH,
PHONG, CHONG LAY NHIEM, KHONG BE DICH COVID-19
LAY LAN VAO TRONG DON VI QUAN DOI

Bénh viém dwdng hd hap cép do ching méi
clia virus Corona (COVID-19) la bénh truyén
nhiém t6i nguy hiém nhém A (theo Luat Phong,
chdéng bénh truyén nhiém nam 2007). Xuét hién
tor thang 12/2019 tai Vi Han (tinh H6 Bac, Trung
Quéc), bénh COVID-19 dang dién bién hét sic
phirc tap, da lan rong ra 32 qudc gia, vung lanh
thd. Ngay 31/01/2020, T chirc Y té thé gidi ban
bd tinh trang khan cép toan ciu vé y té do dich
bénh COVID-19 gay ra. Ngay 01/02/2020, Chinh
phu Viét Nam cong bd dich bénh COVID-19 véi 3
tinh vang dich la Vinh Phuc, Khanh Hoa, Thanh
Héa. Virus gay bénh cé tén SARS-CoV-2 la mét
ching m@i clha virus Corona (trwéc day goi la
2019-nCoV); gan gidng v&i virus gay bénh SARS
va MERS-CoV (la 2 bénh dich nguy hiém, c6 ti 1&
tlr vong cao). Bénh COVID-19 lay truyén tir nguoi
sang nguwoi qua duwdng hd hap khi hit phai cac
giot ban tr ngwdi bénh hoac trwc tiép khi tay tiép
xuc bé mét vat dung c6 virus, bét tay nguwdi bénh
réi cham vao niém mac mét, mi, miéng.

Dé chi dong phong, chéng dich bénh COVID-
19 trong quan déi, cac don vi can thyc hién tot
cac ndi dung sau:

1. Truyén théng, gido duc cac bién phap
phong chéng lay nhiém cho bé déi:

Truyén théng, gido duc cho moi can bo, chién
sf, cong nhan vién va nguoi lao dong nhirng kién
thirc vé phong bénh dé cha dong thwc hién cac
bién phap tw phong chéng lay nhiém, bao gém:

- Han ché ra ngoai doanh trai néu khéng c6
nhiém vu; duy tri théi quen s dung khdu trang
khi dén noi déng ngudi (bén tau, bén xe, siéu
thi...); vé sinh tay thuwong xuyén bang xa phong
hoac dung dich sat khuan tay nhanh; thwong
xuyén stc hong nwéc mudi, gitv &m co thé.

- Che miii va miéng khi ho ho&c hat hoi bang
khan gidy hodc khan tay dé& gidm phat tan dich tiét
dudng hd hap, sau dé hiy gidy hodc giat sach
khan ngay.

- Han ché tiép xuc véi vat nudi tai don vi va
dong vat hoang da.

- Khi c6 céc triéu chirng viém dwong hd hap
cép hodc nghi ngd méc bénh (nhuw sbét, ho, kho
th®), khdng dén noi tap trung déng ngudi va phai
bao ngay véi quan y.
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Pai ta TS. NGUYEN CHINH PHONG
Trwrdng phong Vé sinh phong dich, Cuc Quan y

- Tang cwong thdong khi tai nha & cla b6 doi
va phong hop, phong giao ban, héi trwdng, nha
khach... clia don vi (bang cach mé& cac clra ra
vao va clra sb), han ché sir dung may diéu hoa.

- Thwdng xuyén lau nén nha, tay ndm ctra, bé
mat cac dd vat trong nha & va phong hop, phong
giao ban, héi trwong, nha khach... clia don vi
(béng xa phong hoac dung dich Chloramin B).

- Han ché cac cudc hop, giao ban, hoi nghi,
sinh hoat... tu tap déng ngudi néu chwa can thiét.

- Tang cwédng stre dé& khang co thé bang cach
an uc“')ng, nghi ngoi, luyén tap, sinh hoat hop Ii;
tding cuwong luyén tap thé thao, rén luyén
strc khoe.

2. Phat hién s&m cac trwong hop nghi ngo
dé cach ly, theo doi, xét nghiém mam bénh va
diéu tri kip thoi:

a) Phat hién som ca bénh nghi ngo:

Phat hién ca bénh nghi ng& dé cach ly ngay la
bién phap rat quan trong dé& ngan chan sy lay lan
dich bénh trong don vi.

Phat hién ca bénh dwoc thwc hién tai don vi
hoac tai co s& diéu tri (bénh xa, bénh vién). Nhan
vién quan y phai luén theo doi, quan li strc khoe
b6 do6i; cha y phat hién cac triéu chirng cla bénh
dé khai thac tién st dich t&, kip thdi phat hién ca
bénh nghi ngd.

Ca bénh nghi ngo: cé cac biéu hién sbt, ho,
dau hong, co thé kho thd va c6 mét trong cac yeu
t6 dich té: (1) Co tién sir dén/d/ve tir Trung Quéc
ho&c quoc gia, dia phwong c6 dich trong thoi gian
14 ngay trwdc khi khai phat bénh; (2) Co tiep xuc
gan voi nguoi mac bénh, ngwdi nghi ngo mac
bénh COVID-19, hodc v&i ngudi tré ve tir Trung
Quoc, quoc gia cé dich, dia phwong co dich.

Viéc khai thac, diéu tra dich té can tién hanh ki
dé khong bd sét. Theo huéng dan cta Bo Y té,
cac trwong hop tiép xuc gan la trong vong 2
mét, bao gom nhan vién y té cham séc, diéu tri,
Iay mau xét nghiém, tham kham, diéu tra dich té
doi voi ngwo’l mé&c bénh, nghi m&c bénh COVID-
19; nguwdi cung nha, cung phong lam viéc, phong
bénh, ngwdi cung nhom du lich, cung doan cong
tac; ngwdi ngdi cung hang hodc trwdc sau hai
hang ghé trén 6 t6, may bay, toa tau v&i nguoi
bénh hoac nghi ng& mac bénh COVID-19.



Cac trwong hop di cong tac, di phep, di tranh
thu, ra ngoai tré' ve don vi, quéan y don v can tién
hanh diéu tra dich t& ngay, néu cé cac yéu tb dich
té nhw ca bénh nghi ngd nhw trén thi cach ly ngay
va theo ddi triéu chirng, than nhiét trong vong 14
ngay dé cha déng phat hién ca bénh nghi ngo.

b) Céch ly:

Khi phat hién ca bénh nghi ng& thi phai cach ly
ngay; dong thoi, xac dinh nhirng treong hop tiép
xuc gan v&i ca bénh nghi ngd dé cach ly. Tai don
vi, thiét 1ap 2 khu viyc cach ly:

- Khu cach ly nghiém ngat: dé tiép nhan,
cach ly cac ca bénh, ca nghi ngd méc bénh truéc
khi chuy&n dén bénh vién; thwong b tri tai bénh
xa don vi.

- Khu cach ly han ché: dé cach ly cac truong
hop co tlep xUc gan véi nguwdi bénh hodc nguoi
nghi ng® méc bénh, theo ddi trong vong 14 ngay;
c6 thé bd tri khu nha & riéng biét trong doanh trai.

Tai cac phong cach ly, cac giwong ngu phai
dat cach xa nhau it nhat 1 mét. Theo déi strc
khée it nhat 2 Ian/ngay, than nhiét cac trwdng
hop tiép xuc gan v&i nguwdi bénh, khi phat hlen
cac triéu chirng cltia bénh viém duong ho hap cap
(sét, ho, dau hong, khé thé...), can chuyen ngay
sang cach ly tai co s¢ y té va bao céo cép trén.
Qua4 trinh tién hanh cach ly ca bénh nghi ngd va
nguwdi tiép xGc gan tai don vi, thuc hién theo
Hwéng dén sb 445/HD-QY ngay 13/02/2020 va
Hwéng dan sb 238/HD-QY ngay 03/02/2020 cua
Cuc Quanyy.

c) LAy méu xét nghiém:

Cac ca bénh nghi ngd, can chuyén dén bénh
vién dé cach ly, theo ddi, xét nghiém va diéu tri.
Viéc 14y bénh phadm xét nghiém do can bd, nhan
vién quan y chuyén trach cla co s& y té (Bénh
vién, B6i y hoc dv phdng cac quan khu, quén
doan; Vién Y hoc dy phong Quan ddi, Trung tam
Y hoc dw phong Quan dbi phia Nam, Trung tam
kiém soat bénh tat tinh noi don vi dong quan)
thwc hién. Nhan vién 14y bénh phdm phai mac bo
dd bdo ho (quan, 4o, m, kinh, khau trang N95,
ing, gang tay...) va tuan thd cac nguyén téc vé an
toan sinh hoc, phong ngtra chuén khi 1y mau.

Tuy theo khu vwe don vi dong quan, mau xét
nghiém dwoc chuyén givi vé&: Vién Vé sinh dich té
Trung wong hoac Vién Pasteur Nha Trang, Vién
Pasteur TP H6 Chi Minh.

Céac don vi quan y du diéu kién xét nghiém
dang lam tha tuc dé Bo Y té cho phép thuc hién
xét nghiém virus SARS-CoV-2, gbm Bénh vién
Trung wong Quan dodi 108; Bénh vién Quén y
103; Vién Y hoc dy phong Quan déi; Trung tam
Nhiét d&i Viét-Nga, Bénh vién Quany 175...
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d) Két qua xét nghiém:

Néu két qua xét nghiém dwong tinh véi virus
SARS-CoV-2, day la ca bénh xac dinh, phai thyc
hién dieu tri tai bénh vién theo Hwéng dan so
228/HD-QY ngay 02/02/2020 cua Cuc Quan y.
Cac don vi co ‘bénh nhér) va diéu tri bénh nhan
bao cao ngay vé quan y cap trén va Cuc Quan y.

Néu két qua xét nghiém &m tinh, hdy bé bién
phap cach ly (bao gom ca déi twong tiép xdc gan
V@i tredng hop am tinh nay).

Trwong ban chi dao phong chéng dich cla
don vi ra quyét dinh cach ly va hly bd bién phap
cach ly.

3. T6 chirc phong chéng dich khi cé ca
bénh xac dinh:

Khi don vi c6 ca bénh xac dinh, tién hanh cac
bién phap phong chong dich, ngan chan khéng de
dich lay lan trong don vi:

- Thwe hién ca’g:h ly toan don vi (quarantine),
kiém soat (bao gébm ca do than nhiét) toan bo
ngwoi ra, vao don vi, khong cho ra ngoai doanh
trai néu khéng cé nhiém vu hoac bj sot.

- Moi quan nhan thwyc hién cac bién phap ca
nhan phong chéng bénh (deo khau trang, thudng
xuyén rira tay bang xa phong hoac dung dich riva
tay nhanh, stic hong nuwéc mudi...), khéng tap
trung, héi hop dong nguoi.

- Nhitng ngudi tiép xic gan ca bénh phai
dwoc cach ly tai bénh xa don vi, theo déi chat tinh
trang strc khde va than nhiét (2 1an/ngay). Néu co
triéu chirng cla bénh, chuyén bénh vién diéu tri
theo quy dinh.

- Tién hanh phun khi trung bé mat, khéng
gian, két hop thuwdng xuyén lau bé mat bang
dung dich khtr trung cé chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Chét tiét dwdng hd hap (dom, rai, dich mi
hong, dich phé quan...) clia bénh nhan phai dwoc
xt i triét d& bang dung dich khir tring cé chira
1,25% Clo hoat tinh vé&i ti 1€ 1:1 trong thoi gian it
nhat 30 phut, sau d6 thu gom theo quy dinh cla
co s& diéu tri.

- Cac phuong tién chuyén chéd bénh nhan phai
duwoc khir trung, tdy déc ca trong va ngoai xe
bang dung dich Cloramin c6 chira 0,5% Clo hoat
tinh ngay sau khi da st dung. Cac phwong tién ra
vao don vi phai dwgc khir tring bén ngoai.

- Moi nhan vién y té& khi tiép xic ca bénh phai
st dung quan 4o bao hé chuyén dung, thwc hién
nghiém cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuén
va phong ngtra chuan dé phong chéng lay nhiém.

- Thoi gian cach ly, xt li 6 dich bang hai lan
thoi gian U bénh, ké ti khi phat hién ca bénh
cudi cung. U
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TO CHUC TOT TIEP NHAN, CHAN DOAN, BIEU TRI
BENH VIEM BUONG HO HAP CAP DO SARS-COV-2

Dich bénh viém dwdng hé hap cip do SARS-
CoV-2 (chiing méi cta virus Corona) dang tiép
tuc dién bién phrc tap, lan rong dén nhiéu qubc
gia va vung lanh thé trén thé gidi, 1am nhiéu
ngwdi nhiém bénh vai ti 1& t& vong cao. Tai Viét
Nam, ngay 01/02/2020 Thi twédng Chinh pha
Nguyé&n Xuan Phuac da ki Quyét dinh s6 173/Qb-
TTg vé viéc cong b dich COVID-19.

Dé chl déng xw tri khi c6 ngwdi bénh nghi ngdy
viem dwong hd hdp cép do SARS-CoV-2
(COVID-19); han ché thap nhét ti |é t&r vong; kién
quyét khong dé bénh lay lan réng, quan y céac
tuyén trong toan quan can thwc hién tét cong tac
tiép nhan, chan doan, diéu tri COVID-19. Trong
do, tap trung moét s6 ndi dung sau:

Mét la, Quan y tuyén dai doi, tiéu doan phai
theo doi chat ché strc khde bo ddi; kiém tra than
nhiét cho toan bd can bd, chién si it nhat 2 1an
mdi ngay (vao budi sang va budi chiéu); kiém tra
than nhiét ngay néu phat hién quan nhan cé déu
hiéu sirc khde bat thwéng (mét méi, dau hong,
dau trc ngwc...). Khi quan nhan cé cac triéu
chirng ho, sét, phai cach ly va chuyén tuyén bénh
xa ngay; t6 chirc theo ddi chat ché sirc khde; ap
dung cac bién phap cach ly tam thoi tai don vi,
deo khau trang cho cac quan nhan cé tiép xuc
truc tiép trong khodng cach tir 2 mét tré xudng
v@i quan nhan bi bénh.

Hai la, Cac khoa/bd phan kham bénh, cap ctru
clia tat ca bénh vién, bénh xa, don vi quan y cé
kham chira bénh phai t& chirc khu vwc chd va
khu vwc kham riéng cho ngwdi bénh nghi ngd
COVID-19; c6 bién bao va chi dan ré. Phat hién
s&m ngay tir bd phan tiép dén ngwdi bénh cé dau
hiéu nghi ng COVID-19 (ho, sét, khé thé...),
phan luéng riéng vé khu che va kham céach ly.

Ba Ia, T4t ca cac bénh vién, bénh xa, don vj
quan y c6 kham chira bénh té chtrc khu vuc cach
ly (bién @b ghi rd “Khu vwe cach ly dac biét”)
sén sang nhan ngudi bénh nghi ngd hodc xac
dinh mac COVID-19 dé céach ly, theo dbi, diéu tri;
t6 chirc ngudi trwe, gac tai ctva. Khu vie cach ly
chia thanh 3 don nguyén: don nguyén nguoi
bénh nghi ng®; don nguyén ngwdi bénh da chan
doan xac dinh; don nguyén nguwoi bénh trwdc khi
ra vién. Khi chup X quang, lam cac xét nghiém,
kham chuyén khoa... cho bénh nhan cach ly, nén
tién hanh tai giwéng; néu di chuyén bénh nhan,
phai c6 day du cac phwong tién phong ho.

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 342 (01-02/2020)

Dai ta BSCKII. '['RAN DUY HUNG
Trwéng phong Diéu tri, Cuc Quéan y

Bén la, Thyc hién dung Hwéng dan chan
doan, diéu tri viem dwdng hd hap cép tinh do
chdng virus Corona méi cia B6 Y té (ban hanh
kém theo Quyét dinh sé 322/QD-BYT, ngay
06/02/2020).

Vé chan doan va can lam sang, dich té: dwa
vao triéu trieng I&m sang la sbt, ho khan, mét mai
va dau co. Mét sé trwdng hop dau hong, nghet
mi, chdy nwéc mi, dau dau, ho c6 dom, non va
tiéu chady. Hau hét nguwdi bénh tw hdi phuc sau
khoang 1 tuan. Mot sé trwdng hop cé thé viém
phdi, viém phéi nang, tién t&i suy hd hap cép, hoi
chirng suy ho hap tién trién (ARDS), sbéc nhiém
trung, réi loan thang bang kiém toan, suy chirc
ndng cac co quan dan t&i tir vong. Thoi gian
trung binh t&r khi c6 triéu chirng ban dau toi khi
di&n bién nang thudng khoang 7-8 ngay. Cé tién
str mot trong ba tinh huéng sau day xuét hién
trong khoang 14 ngay trwéc khi khéi phat cac
triéu chirng:

- Pén, &, di vé t vung dich t& c6 bénh viém
duong hoé hap cdp COVID-19; tiép xuc v&i ngudi
nghi ng® hodc chéc chan bi nhiém SARS-CoV-2;
tiép xuc trwc tiép véi vat nudi bi bénh, dong vat
hoang da & cac vung dich té trong vong 14 ngay.

- Tiép xuc gan véi trwong hop bénh nghi ngd
hoac xac dinh bi COVID-19:

+ Tiép xtc tai cac co s y té, bao gom: truc
tiép cham séc ngudi bénh COVID-19; lam viéc
cung véi nhan vién y té nhiém SARS-CoV-2; t&i
tham nguwdi bénh hodc & cung phong bénh co
ngwoi bénh COVID-19.

+ Tiép xuc tryc tiép trong khoang cach khéng
qua 2 mét véi trwong hop bénh nghi ngd hoac
xac dinh COVID-19.

+ Sbng cung nha v&i trwong hop bénh nghi
ng® hoac xac dinh COVID-19.

+ Lam viéc cung phong, hoc cung I&p, sinh
hoat chung... v&i trwed'ng hgp bénh nghi ng& hoac
xac dinh COVID-19.

+ Di chuyén trén cung phuwong tién véi trudng
hop bénh nghi ngd hoac xac dinh COVID-19.

- Lam viéc hodc c6 mat tai cac co s& y té dang
diéu tri cac ca bénh xac djnh hoac nghi ng®
COVID-19 va tiép xuc trwe tiep véi nhikng nguwoi
bénh nay.
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Chan doan xac dinh bdng xét nghiém Real
time RT-PCR vé&i bénh phdm la dich duwéng ho
hép trén va dich duwéng hé hap dudi (néu ngudi
bénh thé may, co thé chi can lay dich dwong ho
hap dwdi). Trong trwong hop can thiét va nghi
ngd, co thé I&y mau va mau phan. Nhirng truwdng
hop dwong tinh phai bao céo ngay vé& Cuc Quan
y. Cac co s& xét nghiém da dwoc Bod Y té cho
phép xét nghiém khéng dinh la: Phong xét nghiém
Vién Vé sinh dich t& Trung wong (tiép nhan bénh
pham tir cac tinh khu vwec mién Béac); Phong xét
nghiém Vién Pasteur TP. Hb Chi Minh (tiép nhan
bénh pham tir cac tinh tir khu viec mién Nam va
Tay Nguyén); Phong xét nghiém Vién V& sinh
dich t& Tay nguyeén (tiép nhan bénh pham tw cac
tinh khu viec Tay nguyén); Phong xét nghiém Vién
Pasteur Nha Trang (tiép nhan bénh phdm tr cac
tinh khu viee mién Trung).

Vé diéu tri: cac ca bénh nghi ngd hodc xac
dinh COVID-19 bat budc phai nhap vién theo doi
va cach ly hoan toan. Hién nay, chwa c6 vaccin
phong bénh va thudc diéu tri ddc hiéu, do vay,
cht yéu la diéu tri hd tro va diéu tri triéu ching;
phat hién, x& tri kip thdi tinh trang suy hé hép,
suy than va cac tang khac (néu co).

Nam Ia, Bado dam da phwong tién phuc vu phong
lay nhiém bénh, dac biét trang phuc phong hd ca
nhan, dung dich vé sinh tay va khau trang y té.

- Tuén thu phong ngira chuén (vé sinh tay va
vé sinh h6 hap; sir dung phwong tién phong ho ca
nhén; phong ngtra chan thuvong do vat sac nhon;
quan li chat thai; vé sinh bé mat...) va phong
nglra dwa theo dueng lay truyén (dwdng tiép xuc,
dudng giot ban va dwong khéng khi). Dac biét
lwu y phdong nglra cach ly lay truyén theo duwdng
tiép xuc va giot ban. Ap dung phong ngtra cach ly
lay truyén qua dwdng khéng khi khi cé cac thi
thuat co thé tao ra hat khi dung.

- C6 thé bd tri kip nhan vién y té rieng dé diéu
tri va cham soc nguwdi bénh nghi ngd hoac xac
dinh COVID-19. Kip nhan vién y t& nay khéng
tham gia diéu tri, cham séc cac ngudi bénh khac
nham phong ngtra lay nhiém.

- Tuyén truyén, hwéng dan ngudi bénh va
ngwdi nha ngwoi bénh mang khau trang, vé sinh
ho hép; khuyén khich moi ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh mang khau trang khi dén bénh vién,
bénh xa qua hé thdng truyén thanh, poster, t& roi...

- Tang cwdng vé sinh san, bé mat budng bénh
bang hoa chat khir khudn. Bao dam cac phong
kham, phong lwu nguwdi bénh COVID-19 dugc
thong khi tét (théng khi téi thiéu 3 1an/ngay).

- Ap dung triét dé goi bién phap phong ngtra
viém phéi lién quan dén thé may (néu ngudi bénh
c6 dat nbi khi quan) va géi giai phap phong ngtra
nhiém khuan huyét bénh vién.
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- Han ché di chuyén ngudi bénh nhiém hoac
nghi ng® nhlem SARS-CoV-2 ra khéi khu vic
cach ly. Néu can van chuyén, bd tri duwdng van
chuyén rleng,llt ngwdi lwu théng. Han ché téi da
nhan vién y t€, ngwdi nha nguwdi bénh va khach
tham vao buong cach ly. Nguwoi vao buong cach
ly phai tuyét dbi tuan thd cac huwéng dan vé duw
phong khi vao khu vwe céch ly.

- Dung cu, d6 vai sau khi st dung dwoc thu
gom, van chuyén kin va x& li tap trung. Tat ca
chéat thai ran phat sinh trong khu vwc cach ly
dwoc quan li, x& Ii nhw chat thai y té nguy hai.

Sau la, Cac don vi quan triét phwong cham 4
tai ché: dw phong, céach ly, diéu tri tai chd; co s&
vat chéat trang thiét bi, thuéc men, dung cu phong
hd theo yéu cau tai chd; kinh phi tai chd; nhan lwc
tai chd. Bénh nhan nghi ng& COVID-19 phai
dwoc cach ly, theo di, diéu tri tai bénh xa cp
trung doan tré én. Han ché van chuyén nguoi
bénh, tri trucrng hop bénh nang, vwot qua kha
nang diéu tri cia co s&. Nhan vién van chuyén
phdi mang day di phwong tién phong ho. Lam
sach va kh&r khuan xe ctru thwong sau méi lan
van chuyén.

- Cac don vi, bénh vién, bénh xa quan doi
chuyen tuyén ngudi bénh theo quy dinh phan
tuyén ctia quan ddi, tuyén cudi la Bénh vién Trung
wong Quan doi 108; Bénh vién Quan y 103 tiép
nhan nguwoi bénh cac don vi tr Quan khu 4 tré ra
phia Bac; Bénh vién Quan y 175 tiép nhan nguoi
bénh cac don vi tr Quan khu 5 tr& vao phia Nam.
Truwdng hop don vi, bénh vién, bénh xa dong
quan trén dia ban xa bénh vién quan doi tuyén
trén thi can c& vao tinh trang clia ngwdi bénh, co
thé chuyén ra co s& y t& dan y gan nhat dé wu
tién cru sdng tinh mang nguoi bénh. Cac bénh
vién tuyén cudi ctia hé thdng y té dan y la: Bénh
vién Bénh nhiét d&i Trung wong (tiép nhan nguoi
bénh tr Ha Tinh tr& ra; trwdng hop Bénh vién
Bénh nhiét d&i Trung wong hét co sb giwong
bénh dy phong, ngudi bénh sé& dwoc chuyén dén
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Nhi Trung wong);
Bénh vién Trung wong Hué (tiép nhan ngudi
bénh khu vwc cac tinh mién Trung va Tay
Nguyén); Bénh vién Bénh nhiét d&i Thanh phé Ho6
Chi Minh (tiép nhan nguwdi bénh cac tinh tw
Khanh Hoa tré vao; trwdng hop hét co sb givong
bénh dy phong, nguoi bénh sé dwoc chuyen dén
Bénh vién Cho Ray, Bénh vién Nhi dong 1, Bénh
vién Nhi ddng 2, Bénh vién Nhi déng Thanh phé
Hb Chi Minh, Bénh vién Dak Néng).

Trong trudng hop khéng thé chuyén nguoi
bénh Ién tuyén trén dwoc, bdo cdo ngay vé Cuc
Quan y dé diéu dong cac td, ddi co dong ting
cuwong cho don vj (sé dién thoai: 069551906;
02437184621; 069551908; Fax: 069553216;
02437184625). 4
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NGHIEN CU'U XAY DUNG DANH MUC, QUY CACH
DONG GOI CO' SO PHA CHE THUOC TIEM TRUYEN
TAI TRAM QUAN Y SU DOAN

_ PGS.TS. NGUYEN MINH CHiNH

TS. NGUYEN MINH TUAN - Hoc vién Quéan y
PGS.TS. TRAN THE TANG - Cuc Quény

Tham dinh khoa hoc: TS. PHAM XUAN CHUNG
Truwéng phong Dwoc, Cuc Quéan y

TOM TAT: Héi ctru va thue nghiém nhdm nghién ctru x4y dung danh muc, quy céch déng géi co sb
pha ché thudc tiém truyén tai tram quén y sw doan trong diéu kién da ngoai. Két qua: Xay dung thanh
céng danh muc trang bi co sé pha ché F-2016 vé6i 91 khodn, chia thanh 4 nhém (trang bj bao ché
chuyén sau; dung cu, héa chat kiém nghiém; nguyen liéu pha ché, héa chét; dung cu lao dong). Co sé
pha ché F-2016 khac phuc duogc cac nhuoc diém cua co sé pha ché truéc day; dép ung yéu céu trién
khai pha ché va danh gia chat long nudc cét, thube tiém truyén glucose 5% va natri clorid 0,9%. Co
s6 pha ché F-2016 déng géi thanh 7 kién, khoi lwong tor 11-22 kg, phu hop véi mang véc, bao quan,
trién khai, thu héi trong diéu kién da ngoai. Két luan: Co sb F-2016 dép ung yéu céu trién khai pha ché
va danh gié chét luong thube tiém truyén tai tram quén y sw doan trong diéu kién da ngoai.

T khéa: Thubc tiém truyén, diéu kién da ngoai, tuyén sw doan.

ABTRACT: Retrospective and experimental to research the list and packing the infusion drug
dispenser for division medical military stations in the field condition. Results: Successfully built the list
of the F-2016 dispenser with 91 items, divided into 4 groups (specialized preparation equipment; testing
instruments and chemicals; materials and chemicals; labor tools). The F-2016 dispenser overcomes the
disadvantages of the old dispensers; meet requirements of preparation and evaluation of distilled water,
5% glucose and 0.9% sodium chloride infusion drug. The F-2016 dispenser is packed into 7 packages
with weights from 11 to 22 kg, suitable for carrying, storing, deploying and recovering in the field
condition. Conclusion: The F-2016 dispenser meet the requirements of deploying the preparation and

evaluation of the quality of infusion drug at the medical military station in the field condition.

Keywords: Infusion drug, field condition, divisional level.
Chiu trach nhiém néi dung: TS. Nguy&n Minh Tuén, Email: nguyenmtuan63@gmail.com
Ngay nhan bai: 20/5/2019; m&i phan bién khoa hoc: 02/6/2019; chdp nhan dang: 30/8/2019.

1. DAT VAN DE.

Bao dam kip thdi, ddy di nhu cau thubc ciru
chiva thwong binh, bénh binh trong chién dau la
nhiém vu hét strc quan trong va 1a yéu cau bat
budc clia cong tac tiép t& quan y tai tram quan y
suw doan, trong do6 cé hoat ddng pha ché thuéc [1].
Viéc trién khai pha ché tai tram quan y sw doan
con gap nhiéu khé khan vi cac trang bi hién cé da
lac hau, thiéu dung cu bao ché chuyén sau, nhiéu
dung cu khéng con phu hop nhwng chuwa dwoc
cai tién, nang cao tinh nang s dung.

Dé nang cao chét lvgng huan luyén dién tap y
hoc quén sy va bao dam san sang chien dau,
chung t6i tien hanh nghién ctu nay nham xay
dwng co sO pha ché thuoc tiém truyén (TTT) tai
tram quan y sw doan trong diéu kién da ngoai.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nghién ciru:

Tb chirc, bién ché bd phan dwoc va nhiém vu

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 342 (01-02/2020)

cong tac pha ché tai tram quan y s doan bd binh
trong chién tranh bo vé Té quéc.

2.2. Phuwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctru: héi ctru va thye nghiém.
- Cac budec nghién ctru:

+ Hoi ctru tai liéu vé nhiém vu va hoat dong

chuyén mon tai tram quan y sw doan; thuc trang
trang bi pha ché tai tuyén suw doan.

+ Xay dung, dé xuét danh muc trang bi co’ sb
pha ché F-2016 phu hop véi diéu kién da ngoai
(gdm trang bi bao ché chuyén sau; dung cu, héa
chét kiém nghiém; nguyén liéu pha ché, hoa chét;
dung cu lao déng); déng géi dang co sb (theo Vi
tri trién khai cac hoat dong: noi cat nuwoc, xir ly
chai lo; noi kiém tra nwéc cat; budng pha ché; noi
can dong, kiém tra dd trong, kiém tra néng do
dung dich, déng nut; noi rira tay voé khuan) phu
hop v&i kha nang trién khai, ndng suéat pha ché va
yéu cau chat lwong TTT trong diéu kién da ngoai.
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NGHIEN CUU - TRAO POI

+ Thue nghiém danh muc trang bi pha ché F-2016 trong trién khai pha ché da ngoai tai tram quan y
sw doan (dién tap y hoc quan sw: pha ché glucose 5% va natriclorid 0,9% [4]; danh gia chat luvgng
nwdc cat va cac TTT trong diéu kién da ngoai).

3. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN.
3.1. Danh muc trang bi co’ sé pha ché:
Bang 1. Danh muc trang bi co’ s pha ché.

, . . . Co sb pha ché
TT Danh muc trang bj co so Bon vijtinh | SO lwveng ——
Truwdc day | F-2016
Bao ché chuyén sau

1 |N&i cat nwéde 8-10 lit/gidr dun cli, dau, ga Bo6 01 K +
2 | Thung chira nwéc cat inox 2 16p 15 lit Cai 01 K

3 |Binh pha ché inox 12 lit + gia loc MT B6 01 K

4 |N6i hap ap lwc dun cui 10 lit Cai 01 - -
5 | Thiét bi loc nwéc RO cai tién 20 lit - gior Chiéc 01 K

6 |Xiét nut nhém cam tay Cai 01 K

7 |Can Roberval 200g + qua can B6 01 - -
8 |Day dan nwéc cat chiu nhiét @ 10 mm Mét 3,5 K

9 |Day dan nwoc lam lanh silicon ® 15 mm Mét 04 K

10 | Day dan nuéc xir ly vao ndi cat ® 10 mm Mét 03 K -
11 | Day dan nwdc nong chiu nhiét silicon ® 20 mm Mét 04 K -
12 |Nilon quay hdm pha ché (5,5m x 2,1m) Tém 02 K -
13 | Nilon trai nén hdm pha ché (2,5m x 3m) Tém 01 K -
14 |Nilon quay noi rtrba tay (1,5m x 1,2m) Tam 01 K -
15 [ Nilon quay noi kiém tra nwéc cat (1,5m x 2m) Tam 02 K +
16 |Man pha ché PE (2,0m x 1,5m x 1,8m), day 0,2 mm Cai 01 K +
17 | Voi dan nwéc chir U Cai 03 K +
18 | Ong dong thay tinh c6 chan 250 m Cai 01 - -
19 | Nut nhém chai dich truyén 500 ml Cai 200 K +
20 | Nt cao su chai dich truyén 500 ml Cai 200 - -
21| Chai dwng dich truyén 500 ml Cai 50 - -
22 | Binh dwng con sat tring 500 ml Cai 01 K +
23 | Ao cong tac Cai 04 - -
24 |Khan lau tay 0,25m x 0,6m Cai 02 -

25 M0, mang, vé trung dung 1 lan Bo 40 -

26 | Dép di trong budng pha ché Doi 02 - -
27 | Ban chai rra chai Cai 02 - -
28 | Ban chai rira tay 16ng mém Cai 02 - -
29 | Chéi 16ng rira chai loai 30 cm Cai 05 - -
30 | Chéi I6ng rira chai loai 15 cm Cai 05 - -
31 |Kéo cét bang 20 cm Cai 01 - -
32 | Kep kocher 18 cm Cai 02 - -
33 |Khay chi¥ nhat 20 cm x 30 cm Cai 2 - -
34 |Sé pha ché in trén gidy A4 Quyén 01 K

35 |Nhan TTT glucose 5% Cai 200 K
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Bao ché chuyén sau

36 |Nhan TTT natriclorid 0,9% Cai 200 K

37 | Nhan dung dich nwéc mudi rira Cai 200 K

38 |Béng hut 50g Goi 05 - -
39 |Gac hat 0,8m x 1m Tam 10 - -
40 |Léu pha ché + coc + day + cot (LB-D) Bo 01 - -
41 |Léu bép cat nuéc QN-26 B6 01 K

42 |Mang loc MT @ 12 cm, day 0,35 + 0,02 cm Cai 20 K

43 |beén pin 3 pin 1,5V Cai 02 - -
44 |beén bao Cai 02 - -
45 | V6 thung nhya PE (35 x 45 x 60 cm) Cai 05 K +

Héa chét, dung cu kiém nghiém
46 | Gidy chi thi mau van néng Hoép 01 K +
47 | Amoni mau 100 ppm (TT) 25 ml Lo 01 K +
48 | Thubc thtr Nessler (TT) 25 ml Lo 01 K +
49 |AgNOs3 2% (TT) 25 ml Lo 01 K +
50 |HNOs loadng 13% (TT) 25 ml Lo 01 K +
51 |BaCl2 6,1% (TT) 25 ml Lo 01 K +
52 |HCl loang 7,3% (TT) 25 ml Lo 01 K +
53 |Dém amoniac pH 10 (TT) 25ml Lo 01 K +
54 | Dung dich natri edetat 0,01M (TT) 25 ml Lo 01 K +
55 |H6n hop Pen eriocrom T (TT) 1g Lo 01 K +
56 [H2804 10% (TT) 100 ml Lo 01 K +
57 |Kali permanganat 0,1N (TT) 25 ml Lo 01 K +
58 | Ethanol 96% MI 2000 K +
59 | Binh dinh mdc 25 ml Cai 01 K +
60 | Binh nén chia vach 250 ml Cai 02 K +
61|Cbc c6 mé 100 ml Cai 01 K +
62 | Ong nghiém 10 ml + gia Cai 12 K +
63 | Ong hat béng nhua Cai 15 K +
64 |Pén con + gia dun Cai 01 K +
65| Gidy loc ® 35 mm To 10 K +
66 | Kep Kocher c6 mau 18 cm Cai 01 K +
67 | Qua bop cao su Qua 01 K +
68 | Nuwdc tinh khiét ML 1000 K +
69 | Nwéc cat 5 ml déng bng Ong 100 K +
70 |Khic xa ké do duwdng, do chinh xac + 0,2% Cai 01 K +
71 |Khuc xa ké do mudi, dd chinh xac + 0,01% Cai 01 K +
72 |Dén soi do trong (dung ac quy 6V) Cai 01 K +
Nguyén liéu pha ché, héa chéat

73 | Glucose pha tiém 250,0g Goi 20 K +
74 | Natri clorid pha tiém 45,0g Goi 20 K +
75 |HCI dam dac (36,5%) ml 1000 K +
76 |Phén chua 2,0g Goi 20 K +
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Nguyén liéu pha ché, héa chéat
77 | Kali permanganat 0,5g Goi 20 K +
78 | DD Povidon iod 10%-90 ml Lo 01 K +
79 | Cloramin B/T 5¢g Goi 20 K +
Dung cu lao dong
80 | Xéng cdng binh Cai 02 K +
81 |Dao chat to Cai 01 K +
82| Cubc ban Cai 02 K +
83 | Cubc chim Cai 01 K +
84 |Kim co khi Cai 01 K +
85 |Bua dinh Cai 01 K +
86 |Cwa tay 0,8m Cai 01 K +
87 |Bat Ilra ga Cai 01 K +
88 |Day thép @ 0,5 mm Mét 20 K +
89 [ X6 15l Cai 02 K +
90 | H dan nhan 20 ml Lo 01 K +
91 |But viét kinh Cai 01 K +

(-): hién c6 trong danh muc muc trang bi co sé pha ché truéc day; K: chura co trong danh muc trang
bi co sO pha ché truoc day; (+): trang bji moi dwa vao hodac thay thé trang bi chuwa phu hop.

- Danh muc trang bi co sb pha ché F-2016
dwoc chia thanh 4 nhém. Trong d6, nhém dung
cu, héa chat kiém nghiém; nhém nguyén liéu pha
ché, hoa chéat; nhém dung cu lao ddng lan dau
duwoc dé xuat; nhém trang bi bao ché chuyén sau
da dwoc thay thé, bd sung dé bdo dadm kha nang
trién khai pha ché. Nném dung cu, héa chét kiém
nghiém c6 khd nang kiém tra chat lwong nuwéc
cét, do trong, dinh lwong TTT..., bdo dam danh
gia chat lwong dung méi (nwéc cat) va chat lwong
thudc trong diéu kién da ngoai. Nhém dung cu lao
dong san co tai tram quan y trung doan, sw
doan... cac don vi tw bao dam (khéng tinh vao
dong goi va khéi lwong co sb). Véi viec phan chia
cac nhém trang bi sé gilp cho nganh Quan y chu
déng trong viéc bao dam (nhém 1, 2, 3) va phan
cOng cho cac don vj ty bdo d&dm (nhém 4).

- Danh muc trang bi co sb pha ché F-2016
(gdm 91 khoan) nhiéu hon danh muc trang bi co
s6 pha ché truéc day (gém 21 khoan) va da khac
phuc dwoc nhivng han ché ma trang bi co sé pha
ché trwdc day chwa dap ng; déng thoi bd sung
mot sd trang bi pha ché méi [2], nhw: ndi cét
nwéc inox (cong suat 10 lit/gi®, vat liéu inox SUS
304 bén, thdi gian diéu ché nwdc cat ngén), binh
pha ché ban kin inox (cé canh khudy, d6 bén cao,
kin va thuan tién khi thao tac), thung chra nuwéce
cét 2 16p vo (gilr nhiét 1au, han ché vi khuin xam
nhap nwoc cat trong qua trinh diéu ché), dén soi
kiém tra d6 trong dung dich (ndng lvgng pin, cd
kha nang phat hién tiéu phan rdn bang mét
thwong [3]); man pha ché PE (tao khodng khéng
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gian vo khuan trong quéa trinh pha ché TTT [3]),
xiét nat nhém cam tay (dung cho céac chai TTT
khéng cé nat nhwa xody bén ngoai [3]), thiét bi loc
nwéc RO (tao nwéc sach dat quy chuan [4]).

- Dung cu kiém nghiém, nguyén liéu, héa chéat
trwdc day khong dong goéi nguyén liéu pha ché
glucose, natri clorid va cac héa chéat vé sinh vo
khudn, xC ly nwéc. Danh muc F-2016 cé cac
dung cu (nhw dng nghiém, dén cdn, éng hut, cac
thudc thr, chi thi mau kiém tra ngudn nuwéc dau
vao va 6 chi tiéu chat lwong nuwéc cat [4]).

- Diéu chinh mét sé trang bi trong danh muc
trwdc day khdng con phu hop (gilv nguyén tén
trang bi): 6ng dan chiu nhiét (dwong kinh tir 0,8-2
cm); khic xa ké cadm tay cé dd chinh xac phu
hop; dung cu thay tinh phu hgp; chai thay tinh nat
xiét nhom; cac tam nilon kich thwéc pha hop trai
nén, quay ham pha ché, noi kiém nghiém, noi can
dong, noi kiém tra nwéc cét...

3.2. Déng géi trang bi co’ s6 pha ché F-2016:

- Kién dong goi co' s6 pha ché F-2016 (tong
khoi lvgng 128,5 kg):

+ Kién sb 1/7: 3 khoan, khéi lwong 20,5 kg.
+ Kién sb 2/7: 10 khoan, khéi lvong 17,5 kg.
+ Kién sb 3/7: 5 khoan, khéi lwong 22,0 kg.
+ Kién sb 4/7: 4 khoan, khéi lwong 20,0 kg.
+ Kién sb 5/7: 13 khoan, khéi lvong 17,5 kg.
+ Kién sb 6/7: 55 khoan, khéi lvong 21,0 kg.
+ Kién sb 7/7: 1 khoan, khéi lwong 11,0 kg.
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Trang bi co sb pha ché trwédc day dong goi
trong 4 kién (4 thung gé, khdi lwgng méi thung 39
kg), nhwng chwa phén chia danh muc theo vj tri
chuyén mén. Mét sb trang bi déng chung vao cac
kién dung cu diéu tri ho ly cung danh muc trang bi
tiéu doan quan y sw doan (quan 4o cong tac, mi
mang, chau rira, x6 xach nwéc, ban chai, dép di
trong budng pha ché, tAm nilon trdi nén...). Khi
trién khai phai c6 thoi gian kiém dém, phan chia
vé cac bo phan, vi tri chuyén mén, anh hwéng
dén thoi gian va hiéu quéa cong viéc [3]. Trang bi
co s6 pha ché F-2016 khac phuc dwoc cac
nhwoc diém trén do da xay dwng danh muc chi
tiét, déng goi tirng loai dung cu, hda chét, nguyén
liéu trong cac kién theo twng vj tri trién khai
(phong pha ché, noi chuén bi, noi kiém tra nuwéc
cét, noi rira tay trwéc khi vao pha ché, noi xt ly
chai lo, cat nwéc, hap tiét khuan...).

Cach dong go6i nay giup nhan vién pha che
nam virng ndi dung trong tirng kién, mé co s6 la
c6 thé trién khai dwoc ngay, d& ton thdi gian phan
chia, tim kiém [5], [6]. M&t khac, khéi lwong cac
kién (11-22 kg) nam trong kha ndng mang vac, di
chuyén & tuyén sw doan, phu hop cac didu kién
tac chién khac nhau.

Nguyén liéu trong co sb déng géi theo don vj
pha ché nhé nhét (mdi Ian pha ché it nhat 5 lit
TTT la 250g glucose, 45g natri clorid). Cac hoa
chéat dung trong x& ly nwédc, vé sinh bu6ng pha
ché (phén chua, thuéc tim, cloramin) dong goi tién
st dung cho 1 lan pha ché, khong can can dong
gay méat thoi gian va co thé nham 1an (1-2 g/g0i).
Riéng nhom chét, thuéc thtr kiém nghiém, dé tai
chi xay dwng danh muc, khi ndo can trién khai
m&i pha ché dé st dung hodc dé nghi cac don vi
chuyen nganh hd tro [5]. Cac vé hom co sb két
cau bang nhwa PE, c6 thé si dung la thiing chira
nwéce, gidm khdi lwong mang vac va tang tinh
nang sr dung cua trang bi.

3.3. Trién khai thwc nghiém pha ché TTT
bang trang bi co’ so pha ché F-2016:

Bang 2. S6 lan trién khai pha ché.

Trién khai thuc Noi trién khai TTT
nghiém Dwdi hdm | Léu bat| G5 |Na0,9
Dién tap (HVQY) | 12 19 [19] 12
SngoaGuean | 7| T |77
Dién tap (Q.khu2)| 0 12 |5 7
Dién tap (Qkhu7)| 5 0o |o] s
Téng 24 38 |31 31

- 86 lan pha ché: da ng dung trién khai co' s6
pha ché F-2016 dwgc 62 lan. Trong do, 31 lan
(50%) pha ché trong cac dot dién tap y hoc quéan
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sw, 17 1an (27%) trong cac dot dién tap téng hop
tai cac sw doan, 14 1an (23%) tai cac hoi nghi tap
huédn pha ché da ngoai. Cac lan ¢ng dung thir
nghiém déu cho thdy co sb F-2016 cé thé dap
(ng yéu cau huén luyén, tap huan va va sén sang
chién dau.

- Noi trién khai pha ché: 31 1an (50%) trién
khai pha ché dwdi hdm, 31 Ian (50%) trién khai
pha ché dwoi 1éu bat. Pay 1a 2 hinh thic trién
khai pha ché cht yéu nhdm bdo dam TTT cho
cbng tac ctru chiva thwong binh, bénh binh trong
chién tranh bao vé T quéc [3]. Nhirng vi tri trién
khai pha ché nay déu co thé dap (rng cac yéu cau
pha ché, kiém nghiém va bao dadm chét lvong
TTT.

- Cbng tac dong goi, mang vac, bao quan:
trong cac lan thuc nghiém, viéc déng goi, mang
vac, trién khai, thu hdi, bao quan co so pha ché
F-2016 thuan tién, déu dat yéu cau vé thoi gian.

4. KET LUAN.

Nghién ciru t6 chirc, bién ché bo phan duoc
va nhiém vu céng tac pha ché tai tram quan y sw
doan bo binh trong chién tranh bdo vé Té quéc,
két luan:

- Xay dwng thanh cong danh muc trang bj co
s6 pha ché F-2016 v&i 91 khoan, chia thanh 4
nhém, gdm trang bi bao ché chuyén sau; dung cu,
héa chat kiém nghiém; nguyén liéu pha ché, hoéa
chat; dung cu lao dong). Co sé F-2016 da khac
phuc dwoc nhwoc diém ctia co sb c, dap wng
yéu cau, trién khai pha ché va danh gia chéat lwgng
nwoc cat, TTT glucose 5% va natri clorid 0,9%.

- Co s6 pha ché F-2016 dong goi thanh 7 kién,
khoi lvong twr 11-22 kg, phu hgp cho mang vac,
trién khai, thu héi va bao quan.
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~ NGHIEN CUU XAY DUNG CONG THU'C
BAO CHE VIEN NEN PYRIDOSTIGMIN BROMID 30 MG
DY PHONG NHIEM CHAT BOC THAN KINH

ThS. NGUYEN VIET QUAN, TS. TO MINH HUNG

ThS. LE VIET BU'C, ThS. NGUYEN VU MINH

ThS. PO HONG HAI, ThS. NGUYEN THANH TUYEN
DS. CAO THANH HA - Vién Kiém nghiém, nghién ctru
dworc va trang thiét bj y té Quan déi
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Phé Cha nhiém Bé mén Dworc i,

Vién Dao tao dworc, Hoc vién Quan y

TOM TAT: Pyridostigmin bromid I chét trc ché cholinesterase co hoi phuc, c6 thé trang bj cho quéan
doéi dé dw phong nhiém chét déc than kinh. Nghién ctru xdy dung thanh cbéng cbng thtrc bao ché quy
mé phong thi nghiém vién nén pyr/dost/gmm bromid 30 mg dat tiéu chuan Duoc dién Hoa Ky 36
(USP36). Cdng thirc durgc nghién ctru dura trén viéc khao sat cac yeu t6 vé do hut am té duoc don, ta
dwoc hat anh huéng dén chét luvong sén phdm. Ché phédm duoc klem tra chét luong vé cdm quan, dinh
tinh, do dong déu khéi lurong, do hoa tan, dinh lwong va dé hut &m. Budc dau theo déi thdy san pham
én dinh & diéu kién thuong trong 9 théng.

T khéa: Bao ché vién nén, pyridostigmin bromid, USP36, chat déc than kinh.

ABSTRACT: Pyridostigmine bromide is a recoverable cholinesterase inhibitor, it can equipped for
military in prevention neurotoxicity. In this study, the tablets containing 30mg of pyridostigmine bromide
have been successfully formulated and comply with USP36. This study based on researching the
factors that affect the product quality such as: the hygroscopic ability of pyridostigmine bromide, the
fillers and sorbent excipients. Tablets was tested for description, identification, mass variety,
dissolution, assay and moisture absorption. Initial evaluation shows that the product is stable after 9

months in the real storage condition.

Keywords: Tablets preparation, pyridostigmine bromide, USP36, neurotoxin.

Chiu trach nhiém néi dung: ThS. Nguyén Viét Quan, Email: quanduocsi@gmail.com
Ngay nhan bai: 02/12/2019; m&i phan bién khoa hoc: 04/01/2020; chdp nhan d&ng: 31/01/2020.

1. DAT VAN DBE.

Trong 2 cudc dai chién thé gidi, da c6 nhiéu
loai vii khi héa hoc dwoc cac bén tham chién st
dung Trong cac cudc chién tranh bao vé Tb
quoc quan va dan ta cling da tung phai dbi méat
v&i mét sO loai vii khi hda hoc cda dich, nhw khi
clo, khi phosgene, chat doc da cam/dioxin... Vi
khi héa hoc la nhirng loai vi khi s&r dung héa chat
gay tén thu’o’ng, nguy hai tryc tiép cho ngudi,
dong vat va thye vat. E)ay la mét trong nhirng loai
vii khi hdy diét Ién, gay chét ngwdi hang loat.
Chét doc than kinh 1a mét trong nhirng loai vi khi
héa hoc nguy hiém nhat va dwoc st dung &
nhiéu dang khac nhau. N6 co thé xam nhap vao
co thé qua nhiéu con dwong; nhanh chéng tac
dong, gay nén cac triéu chirng nhiém déc, 1am
mat strc chlen dau va lam nan nhan t&r vong trong
thoi gian ngan néu khéng dwoc cltru chira kip
thoi. Vi vay, dw phong nhiém chat doc than kinh
trong tac chién phai luén dwgc dat Ién hang dau.

Trong nhom carbamat, pyridostigmin bromid la
thuoc co tac dung trc ché cholinesterase co hoi
phuc. Pwa thubc vao co thé trwde khi nhiém doc
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sé c6 tac dung bdo vé cholinesterase khdi chat
doc than kinh (d&c biét & chat doc soman)
Pyrldostlgmln bromid la hoat chat hat &m rat
manh, nén qua trinh bao quan va bao ché gap rat
nhiéu khé khan. Trén thé gidi, da cé mot sd nuwdc
bao ché vién nén pyridostigmin bromid 30 mg
trang bi cho quan déi dw phong nhiém chét doc
than kinh. Tai Viét Nam, pyridostigmin bromid mai
chi duoc duy nhat Cong ty Hasan - Dermapharm
lién danh v&i Tap doan Dwoc pham Dermapharm
AG (Cong hoa Lién bang Burc) san xuét duaoi
dang ché phdm 60 mg, st dung trong diéu tri
nhuwoc co.

Chung t6i tién hanh nghién ctru nay nham xay
dwng cong thirc bao ché vién nén pyridostigmin
bromid 30 mg dat tiéu chuan, 6n dinh trong diéu
kién thuwdng, co thé st dung phuc vu tac chién.

2. NGUYEN LIEU, PHUONG TIEN VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Nguyén liéu, phwong tién nghién ciru:
- Nguyén liéu nghién ctru: chuén pyridostigmin
bromid, ham Ilwgng = 98,0% (hdng Sigma
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Aldrich), dat tiéu chudn Duwoc dién Hoa Ky 36
(USP36); cac ta dwgc dat tiéu chuan sk dung
trong bao ché thudc va phan tich, kiem nghiém.

- Phuong tién nghién cru: may bao ché da
nang Erweka Burc; may dap vién mot chay Trung
Quégc; may sac ki 16ng hiéu nang cao Agilent HP
1100; thiét bi thir d6 hoa tan Erweka DT 700 LH;
may do pH; can phan tich; bé lac siéu am; tu sy,
td lanh; may hat chan khéng; dung cu thi
nghiém dat tiéu chuan trong bao ché, kiém
nghiém thuéc...

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Nghién ctru, thiét 18p cac cong thire (CT) bao
ché v&i sy thay doi ching loai va ti Ié t& dwoc
khac nhau (ta dwoc don, ta dwoc hut) anh hwdng
dén qua trinh bao che.

- Panh gia céc chi tiéu chat lwong, nhw cam
quan, do d()ng,déu khoi Iwo’pg, dd hoa tan, ham
lwgng hoat chat va d6 hat am cuta vién. Twr do,

xdy dwng CT, quy trinh bao ché vién nén
pyridostigmin bromid 30 mg dat tiéu chuan
USP36 va tién hanh theo déi dd 6n dinh cla san
pham trong 9 thang & diéu kién thwc (nhiét do 30
+ 2°C; d6 &m 75 + 5%).

3. KET QUA VA BAN LUAN.

3.1. Xay dwng cdng thirc bao ché vién nén
pyridostigmin bromid 30 mg:

Bao ché vién nén pyridostigmin bromid 30 mg,
khéi lwong vién khoang 250 mg. Can ct vao dac
tinh hut Am, kha nang tron chay, chiu nén cua
pyridostigmin bromid, khao sat lwa chon loai va ti
|é ta dwoc cho cac CT.

3.1.1. Khdo séat anh huwéng cua ta duwoc hut:

Lwa chon phwong phap dap thang, khao sat
thanh phép td dwoc ht dé lwa chon CT c6 két
qua tot nhat; thiét ké 6 CT (CT1-CT6) nhu sau:

Bang 1. Cac CT khdo sat ta dwgc hut.

TT Thanh phan (mg) CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CTo6
1 Pyridostigmin bromid 30 30 30 30 30 30
2 |Tinh bot san 123,75 111,25 98,75 123,75 111,25 98,75
3 |Avicel 75 75 75 75 75 75
4 |Talc 5 5 5 5 5 5
5 |Magnesi stearat 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
6 |Aerosil 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25

7(1) |Calci carbonat 12,5 25 37,5 - - -

7(2) |Magnesi carbonat - - - 12,5 25 37,5

Khéi lwong vién 250 250 250 250 250 250

M&i CT bao ché 3 mé, mdi mé 100 vién nén,
dg’mh g‘ié cég: tiéu chi: cdm quan, dinh tinh, d6
dong déu khoi Iu’gng, dé hoa tan, ham lwgng hoat
chat va d6 hat am cuda vién (so sanh véi mau
trang), két qua:

- CT4, CT5 va CT6 slr dung magnesi carbonat
lam ta4 dwoc hat & cad 3 mé, vién nén déu khong
bdo dam ddé cing ngay ca khi tang lwc dap vién
lén cao nhét co thé (vien dé v& khi va cham va
bao quan), bé mat vién xu4t hién cac vét mau duc.

- CT1, CT2 va CT3 st dung calci carbonat lam
ta dwoc hut déu bao ddm dwoc cdm quan cla
vién nén, cac tiéu chi vé dd hoa tan, dinh tinh dat
yéu cau. CT3 khong dat yéu ciu vé ddng déu
khéi lwong, CT1 khong dat yéu cau vé tiéu chi
dinh lvgng.

- Panh gia d6 hat 4m cGa cac mau vién nén
CT1, CT2, CT3 va so sanh v&i mau trang CTO1,
CT02, CT03 (cac mau gilr nguyén ta dwoc nhw
cong thirc gbéc nhung khédng cé hoat chét

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 342 (01-02/2020)

pyridostigmin bromid). Panh gia bang cach can
20 vién nén va tinh khéi lwong trung binh cua
vién. Pé vién & khay nhém, mé& ndp dan méng
sao cho c&c vién khéng chéng lén nhau. Dat khay
& diéu kién thuc (nhiét 6 30 + 2°C; do &m 75 *
5%). Sau 12 gi&, 24 gio va 48 gid, xac dinh lai
khdi lwong trung binh vién. Tinh kha nang hat am
theo cong thirc sau:

Xi- X0
A% =

x 100

Trong d6: A% la ti 1& % hat &m; Xi la khéi
lwong trung binh vién & ngay the i; X0 & khéi
lweng trung binh ban dau cla vién.

Két qua cho thdy, sau 12 gi®, cac mau vién
nén déu bdo dam hinh dang vién, d& clrng chéc
va mau sac vién khong thay dbi; sau 24 gid, két
qua nhw bang 2; sau 48 gi®, cac mau vién nén
déu khong gitr dwoc hinh dang ban dau, khéng
can dwoc khéi lvong vién.
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Bang 2. Banh gia kha nang hat &m sau 1 ngay.

Mau | X0 Xi | A% trung binh Két qua

CT1 |253,30|260,92 3,01 Xuét hién hién twong nit canh, mau séc dan chuyén trdng duc

CT2 |253,17|259,90 2,66 Hinh dang vién binh thuong, do cing, chic cia vién bao

CT3 |251,78|257,86 2,41 dam, mau sac khong thay déi

CT01|251,25|254,01 1,10 } . . i o ‘

CT02|252,01|25450| 1,02 |2, Mau trang van gir duoc hinh dang vién binh thuong,
dd cirng, chac cua vién bao dam, mau sac khong thay doi

CT03|253,23 (255,84 1,03

Qua céc thi nghiém, chi cé CT2 cho két qua tot
nhét véi toan bo cac phép thir, nhw vay, Iwa chon
CT2 voi ti 1é ta dwoc calci carbonat 10% dé tién
hanh cac khao sat tiép theo.

3.1.2. Khdo séat anh huwdéng cla ta dwoc dén:

Sau khi Iwa chon dwoc ta dwoc r)ut,, khao sat
Iwa chon té dwoc don voi ti 1€ 20% dé két hop voi
tinh bot san. S dung 4 loai ta dwoc la lactose

monohydrat, eragel, flowlac, natri starch glycolat
dé khado sat. Thiét ké 4 CT (CT7-CT10) nhw sau:

Bang 3. Cac CT khao sat ta dwoc don.

TT | Thanh phan CT (mg) |CT7 [CT8 |CT9|CT10
1 Pyrid_ostigmin 30 | 30130 30
bromid
2 |Tinh bot san Vira da
3 (1) | Lactose monohydrat| 50 | - - -
3 (2)|Eragel - 150 | - -
3 (3) | Flowlac - - | 50 -
3 (4) | Natri starch glycolat | - - - 50
4 Avicel 75 |75 | 75| 75
5 Talc 5 5 5 5
6 Mg stearat 25125125 2,5
7 Aerosil 1,25|1,25(1,25| 1,25
8 Calci carbonat 25 | 25|25 | 25
Khéi lwong vién 250|250 | 250 | 250

M&i CT bao ché 3 mé, mdi mé 100 vién nén,
danh gia cac tiéu chi: cdm quan, dinh tinh, dé
ddng déu khéi lwong, dd hoa tan, ham lwong hoat
chat va d6 hut &m cla vién (so sanh v&i mau
trang), két qua nhu sau:

- CT10 khéng dat yéu cau vé hinh thirc cdm
quan vién nén (khéng bado ddm doé cing, nhiéu
vién bi nrt canh, dé vé& khi tac dong lwc nhe).

- CT8 va CT9 dat yéu cau céac tiéu chi theo
USP36, rieng CT7 khong dat yéu cau tiéu chi vé
dd ddng déu khéi lwong va dinh lvong.

- Danh gia d6 hut &m (nhw cach danh gia mau
CT1, CT2, CT3) clia cac mau vién CT8 va CT9
(so sanh v&i mau trdng CT08, CT09), két qua:
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sau 12 gi®, cdc mau vién nén déu bao dam hinh
dang vién, dd cirng chac va mau sac vién khéng
thay déi; sau 24 gi®, két qua trinh bay tai bang 4;
sau 48 gi®, cac mau vién déu khong gitr duoc
hinh dang ban d3u, khéng can dwoc khdi lwong.
Bang 4. Danh gia kha nang hat &m sau 24 gid.

Mau | X0 Xi |A%TB

Két qua

Bao dam hinh dang,
dé ciing chic va
mau s&c vién
Xuit hién  hién
twong nt canh va
bong mat vién

CT8 |253,18|261,56| 3,31

CT9 |253,90(265,06| 4,40

2 mau tréng van gitv
dwoc hinh dang
vién binh thuwong,
ddé cing, chéc cla
vién bdo dam, mau
sé&c khong thay ddi

CT08|253,08|255,67| 1,02

CT09|253,92|257,33| 1,34

Khao sat anh hwéng cia ta dwoc don, thay
CT8 cho ket qua tot nhat v&i toan b cac phép
thr, nhw vay, lwa chon CT8 la cong thirc bao ché
vién pyridostigmin bromid 30 mg.

3.2. Két qua theo doi d6 on dinh ctia san pham:

Tw coéng thirc va quy trinh bao ché da dé xuét,
bao ché 3 16 d& danh gia do 6n dinh cla san
pham, dap vi mang nhém (alu/alu) va bdo quan &
nhiét dé6 phong thi nghiém. Sau th&i gian 1 thang,
3 thang, 6 thang va 9 thang, kiém tra chat lwong
cac 16 theo USP36.

- Két qua danh gia cdm quan: cac vién nén &
ca 3 16 déu bdo dadm do cirng, chac. B& mét vién
nh&n, bong, ddng nhat moét mau.

- Két qua danh gia dd doéng déu khéi lwong:
cac vién nén & ca 3 16 déu dat yéu cau, cac vién
chénh léch khéng quéa 5% so v&i khéi lwong trung
binh. Khéi lwgng trung binh vién cla céc 16 ting
khéng dang k&, chirng té vién it bi hat am.

- Két qua dinh tinh: cac 16 déu cho két qua
dang vo&i phép thir dinh tinh clda pyridostigmin
bromid.

(Xem tiép trang 45 )
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~ NGHIEN CUU CAITIEN BO THIET Bl _
CAP CUU SAY NANG, SAY NONG CA NHAN
S DUNG VAT LIEU CO SAN TRONG NUOC

ThS. NGUYEN DINH TUAN, KS. NGUYEN TUAN ANH

Vién Kiém nghiém, nghién ctru dwoc
va trang thiét bj y té Quan doéi

Tham dinh khoa hoc: TS. NGUYEN VAN GIANG

Phé Cuc trirdng Cuc Quén y

TOM TAT: Nghién ciru céi tién bé thiét bj léu cdp ctru say ndng, say nong ca nhan LSN-12 (hé
théng phun swong, may bom, quat gi6) str dung vat liéu san xuét trong nuéc; danh giéd mét sé théng sé
ki thuat ctia sdn phdm cai tién va so sanh véi LSN-12.

Két qua: Léu cép cutru say néng, say nong ca nhéan cai tién co thiét ké gon, dep, tich hop déng bo,
lién khéi, st¥ dung cac nguyén liéu sn cé trong nuwéc dé sén xuét, khéng phu thuéc vao nguyén liéu
nhéap khéu, c6 kha ndng ha nhiét, hiéu qué phun suong, téc do théng gié cudng birc wu viét hon so véi

léu LSN-12.
Tw khéa: Say nang-say nong, LSN-12.

ABSTRACT: Study to improve some parts of the equipment for first aid of heat stroke named LSN-
12 (spray system, water pump, wind blower) use mostly domestic materials, access some technical

chacteristics to compare with LSN-12.

Result: The improved set of the equipment for first aid of heat stroke, which use mostly domestic
materials in a completed and intergrated design, with better ability of temperature reducing, water
spraying and wind blowing in comparision with LSN-12.

Keywords: Heat stroke, LSN-12.

Chiu trach nhiém néi dung: ThS. Nguyén Dinh Tuén, Email: nguyenphamtuantu@gmail.com
Ngay nhan bai: 30/10/2019; moi tham dinh khoa hoc: 20/12/2019; chép nhan dang: 15/01/2020.

1. DAT VAN BE.

Say nong la tinh trang tang than nhiét do nhiét
ddé mdi trwong tang cao va/hoac hoat déng thé
lwc qua mire, vwot qua khd ndng kiém soat cua
trung khu diéu hoa than nhiét (méat kiém soat).
Say néng la tinh trang tang than nhiét nghiém
trong (con goi la sbc nhiét) do tac dong cha nang
nong kem theo co hoac khéng co hoat dong thé
lwc qua mire gay ra réi loan clia cac co quan, nhw
than kinh, ho hap, tudn hoan, ndi tang. Ton
thwong do say nang, say nong la tinh trang roi
loan can bang nuwoc, dién g|a| ri loan diéu hoa
than nhiét dan dén nhirng roi loan bénh ly khac.

Céc bién phap, quy trinh cip ciru, diéu tri say
nang, say ndéng déu nham muc tiéu co ban la ha
nhiét do 16i cia co thé xubng dén mic binh
thwong cang nhanh cang tét. Tuy nhién, lwva chon
bién phap cip ctru ndo con tuy thudc vao hoan
canh thyc té, trang thiét bi va trinh do ctia nhan
vién cham soc y té. Céap clru say nang, say nong
tai chd rat quan trong, cé y nghla quyét dinh dén
chéat lwong ctru chiva, diéu tri & cac tuyén phia
sau. Mot bién phap ha than nhiét don gian, an
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toan, dé thwc hién la nhanh chéng dwa nan nhéan
vao béng ram, thoang mat, néi léng quén ao;
chwdm hodc xit nwéc mat lién tuc 1én da, két hop
quat gié cudng birc.

Nam 2012, Vién Kiém nghiém, nghién clru
dwoc va trang thiét bi y t& Quan ddi da nghién
clvu va ché tao thanh cong bd 1éu cap clru say
nang, say néng ca nhan LSN-12, hoat dong dwa
trén nguyén ly phun nwéc dang swong, két hop
quat gié6 cwdng blrc. S&n phdm duwoc dua vao
san xuét, cap phat cho cac don vj trong toan quan
va thé hién hiéu qua tét trong cap ctru cac trudng
hop say nang, say néng. Tuy nhién, trong qua
trinh st dung, 1&u LSN-12 bdc 16 mét s6 han ché,
nhw két cdu va lap dat phirc tap, vat tw ché tao
phu thudc ngudn nhap khau nén kho khai thac.

Chuing t6i thwe hién nghién ctru nay nham thiét
ké, cai tién mot sb chi tiét 1éu cAp clru say nang,
say néng ca nhan (phun swong, may bom, gian
phun, quat gi6) st dung vat liéu san xuét trong
nwéc; danh gia mot sd thong sé ki thuat clia san
pham cai tién va so sanh véi LSN-12.
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NGHIEN CUU - TRAO POI

2. KET QUA NGHIEN CcUU, CAI TIEN.
2.1. Khai quat léu LSN-12:

Hinh 1. B6 thiét bj LSN-12 truéc céi tién.

Bo thiét bi 1&u cap clru say nang, say nong ca
nhan LSN-12 dugc thiét ké, ché tao gdbm cac bd
phan két cau roi, gdm: léu bat; binh nwéc va may
bom nwéc; gian phun swong, tAm mica che mét;
quat gié (dién 12V); gui mang vac G-07 va cang
lwdi gép (hinh 1).

Trong bo thiét bi LSN-12, hé théng phun
swong gom 3 phan tach roi:

- Binh nwéc va may bom: lam béng vat liéu
composit, ciu tao 2 ngén, ngan chivra nwdc dung
tich 18 lit, ngan cha ac quy khé 12V/12Ah va 1
may bom 12V/70 psi.

- Gian phun swong: gébm 2 doan 6ng inox SUS
304, dwong kinh 13 mm, mdi doan dai khoang 90
cm, trén mdi 6ng inox dwoc gan 18 béc phun
swong c6 tam nam trén 1 dwong thdng cé goc
nghiéng gira cac béc phun khoang 9 dén 10 do.
Mét gian phun dugc treo phia trén cang ndi vao
khung Iéu bang doan day du, mét gian phun dat
duwi dat phia duwéi cang dwoc gitr thang bang bai
2 doan inox dai 50 mm nam ngang.

- Quat gi6: chay bang dién 12V cé 16ng bao vé,
dudng kinh 16ng bao vé 20 cm, dwoc gia cong 2
thanh ga béng inox d& co thé cb dinh theo
phuo’ng thdng ding vao binh phun nuwédce. Dién
cung cép cho 2 quat dién duwgc mac song song va
cam tryc tiép vao binh phun théng qua mét giac
cam 3 chan (ciing la chan sac dién).

Cac b6 phan thubc hé thdng phun swong cla
L$N-j2 khi trién khai lap ,déti st dung hoéc thu
hoi déu kha phire tap do két cau khéng dong bé.

2.2. Yéu cau cai tién va phwong phap danh
gia ket qua:

- Yéu cau cai tién: dé& san xuét LSN-12 trudc
day, can nhiéu vat liéu nhap khau tu’ nwé'c ngoai,

nguon nhap va chung loai khong on dinh, &nh
hwéng dén yéu cau dap tng san xuit nhanh
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chéng va hiéu qua. Léu LSN-12 cé két ciu con
kha phtrc tap, gay khé khan cho nhan vién cham
séc y t& khi trién khai va van hanh, si dung. Vi
vay, ching toi dat ra yéu cau cai tién 1&u LSN-12
sao cho:

+ Tinh nang tac dung san pham twong dwong
hoac vuwot troi.

~ + Tich hop mét s6 chi tiét, don gian hoa trong
lap dat, st dung léu.

+ Céac vat lieu san xuét 1éu 1a vat liéu trong
nwdc, dé khai thac.

- Thiét ké nghién ctu: quan sat khoa hoc truc
tiép hinh thire, két ciu 1éu LSN-12 va cac bao
cao, rut kinh nghiém qua trinh st* dung, van hanh
LSN-12; san xuat va thwc nghiém danh gia san
pham cai tién, so sanh véi LSN-12.

- Phuwong phap danh gia: do dac cac théng sb
ki thuat cha san pham cai tién; so sanh truc tiép
v&i san phdm LSN-12 dwa trén 3 tiéu chi sau:

+ Nhiét d6: danh gia mrc gidm nhiét d6 moi
trwdng tai cac diém trén cang trwdc va sau khi bat
may 3 phut bang bo thiét bi hiéu chuan nhiét do
Datatrace c6 d6 chia 0,01°C.

+ Hiéu qua phun swong: danh gia dwa trén
khéi lwong nwéc thu dwoc trén 3 tAm mat thdm
nwoc (dai 30 cm, rong 30 cm, day 10 cm) dat &
d4u, gitra va cubi cang sau phun swong 3 pht.

+ Téc d6 gié cwdng btre: danh gia bang thiét bi
hiéu chuan toc dé gi6 AM-4206 c6 dé chia 0,1
m/s, dat cach quat gio 1m trwdc va sau khi bat
may.

2.3. Két qua thiét ké, cai tién:

- Téng thé: san pham cai tién co ban dwa trén
nguyén ly hoat ddng va cac thanh phan ciu tao
LSN-12. B6 1éu va cang luéi gap van tiép tuc st
dung loai léu va cang nhuw ci, thay dbi quan trong
clia san pham cai tién ndm & bo binh phun, quat
gi6 va gian phun swong. Ca 3 chi tiét nay duoc
thiét ké thanh 1 két cAu lién khéi (hinh 2), gébm:

+ Hé théng binh phun: ché tao bang vat liéu
composit trong nwéc, ciu tao 3 ngan, ngan chiva
nwdc dung tich 18 lit, ngan quat gioé va gian phun
chinh, ngan nhé chira may bom 12V/80 psi va &c
quy 12V/12 Ah.

+ Hé théng quat gio: 2 quat 12V I&p trén mot
gia inox bén trong hé thong binh phun, canh ngan
chtra nuérc.

+ Gian phun swong chinh: 21 béc phun swong
chia lam 3 hang theo phuwong thang ding, gan
trén éng inox c6 duwong cap nwdc ndi xubng ngan
may bom, gian phun dw&i cang cé 18 béc phun
swong, dwoc cAp nuwdc tlr béc phun dwdi clng
cta gian phun chinh qua éng cao su.
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Quat gio va
gian phun chinh

May bom va ac quy

Hinh 2. Sdn phdm sau céi tién.

- Két qua thtr nghiém va danh gia:

+ Kha nang ha nhiét: san pham cai tié,n cho
hiéu qua giam nhiét tot hon so v&i san pham bo
léu LSN-12, khac biét cé y nghia thong ké vdéii
p <0,05.

Ba’;ng 1. Hiéu qua gidm nhiét do trwdc va sau
cai tien.

Kiémtra| ts (°C) t: (°C) ts - tt (°C)
Lan 1 8,67 7,43 1,24
Lan 2 10,13 8,17 1,96
Lan 3 9,63 7,27 2,36
Lan 4 10,07 71 2,97
Lan 5 11,07 7,87 3,2

X +SD|[10,91+0,87|7,57 +0,44 | 2,35+ 0,79

p <0,05

ts la mdre giam nhiét dé trung binh trén cang so
véi nhiét do ngoai troi sau cai tién; t: Ia mic gidm
nhiét dd trung binh trén cang so v&i nhiét do
ngoai troi khi dung LSN-12.

+ Kha nang phun swong: sdn phdm sau cai
tién cho hiéu qud phun swong trén cang nhiéu
hon léu LSN-12, khac biét ¢ y nghia thdng ké véi
p <0,05.

Bang 2. So sanh hiéu qua phun swong tredc
va sau cai tién.

ms la lwong nwéc thdm théu trung binh trén
c4c tAm mut thdm nuwéc sau céi tién; my 1a lvong
nwéc thdm théu trung binh trén céc tim mut thdm
nuéce khi dong 1éu LSN-12.

+ Kha nang théng gi6é cwdng blrc: sdn pham
sau cai tién cho hiéu qua théng gi6 cuéng blc
manh hon LSN-12, khac biét cé y nghia théng ké
V@i p < 0,05.

Bang 3. So sanh hiéu qua thong gié cwdng birc.

Kiémtra| vs (m/s) vt (M/s) | vs - vt (M/s)
Lan 1 3,1 1,5 1,6
Lan 2 3 1,5 1,5
Lan 3 3,1 1,7 1,4
Lan 4 2,9 1,6 1,3
Lan 5 3 1,5 1,5
X +SD [3,02+0,084|1,56 + 0,089|1,46 + 0,114
p <0,01

Kiémtra| ms(g) mt (g) ms - mt (Q)

Lan 1 443 397 46

Lan 2 480 420,3 59,7

Lan 3 4833 389,7 93,6

Lan 4 440 4143 25,7

Lan 5 413,7 396 17,7

X +SD |452,0 +23,9(403,5+ 13,11|48,5 + 30,14
p <0,01
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vs la toc do gio cudng birc trung binh sau khi
cai tien; vt la toc do gio cudng burc trung binh khi
dung léu LSN-12.

3. KET LUAN.

Léu cip clru say nang, say néng cai tién duoc
thiét k& gon, dep, tich hop bd binh phun, quat gié
va gian phun swong vao mot két cau lién khéi tién
dung; cac théng sb ki thuat vé kha nang ha nhiét,
hiéu qud phun swong, tbc do théng gid cuéng
birc wu viét hon so v&i 1éu LSN-12; nguyén liéu
san xuéat s&n c6 trong nwéc.

S&n pham cai tién dap (rng nhu ciu cla cac t6
chirc, ca nhan trong va ngoai quan doi; thich hop
dé& nhan rong, 1ap dat s& dung cad & nhirng noi ¢
birc xa nhiét I&n, nhiét d6 cao (cac céng xwdng,
xi nghiép, ham 15...).
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~_ DBAC BIEM SINH BENH HOC
VA CHAN DOAN XET NGHIEM CORONAVIRUS

TS. HOANG XUAN SU, TS. DINH THI THU HANG
PGS.TS. NGUYEN THAI SON, PGS.TS. HO ANH SON
GS.TS. HOANG VAN LUONG, GS.TS. PO QUYET
Hoc vién Quéan y

TOM TAT: Coronaviruses la nhitng thanh vién thuéc phédn ho Coronavirinae trong gia dinh
Coronaviridae, bé Nidovirales. Cho dén nay, méi phét hién ra Coronavirus Iy nhiém cho céc loai déng
vat c6 xuong séng va gay nén nhiing bénh duong hé hép, tiéu héa, hé than kinh & nguoi va dong véat
néi chung. Truéc ndm 2019, chi ¢é 6 loai Coronavirus cé thé 1ay nhiém cho ngudi, ddng thoi gay ra cac
bénh duong hé hdp, gém: HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63, HKU1, SARS-CoV va MERS-CoV.
Trong do, SARS-CoV va MERS-CoV ¢o thé gay viém duong hé hdp dudi va hoi chimg viém dudng hé
hép cép ndng; SARS-CoV gay dich ndm 2003 vdi ti I¢ tr vong khoang 8%; MERS-CoV gay dich ndm
2012 véi ti 1é tir vong Ién dén 35%. Ching Coronavirus méi duoc tim thdy & Vi Han, Trung Québc
(SARS-CoV-2) la mét loai méi va chuwa duoc tim théy truée day. Ching SARS-CoV-2 géy nhiém trung
duong hé hép dudi va viém phéi, nhin chung cé triéu chirng nhe hon SARS-CoV va MERS-CoV,
nhuwng mirc dé Iay nhiém lai rat nguy hiém. Chung téi giGi thiéu déc diém sinh bénh hoc; ki thuét lay
bénh phadm, xtr ly bénh phédm va chéan doan xét nghiém SARS-CoV-2 dé cac dong nghiép tham khéo.

T khéa: Ching Coronavirus méi, nhiém tring dwéng hé hép, viém phdi.

ABSTRACT: Coronaviruses are members of the subfamily Coronavirinaes belonging to the family
Coronaviridae, the order Nidovirales. So far, it has been reported that Coronavirus infects vertebrates
and causes respiratory, digestive, and nervous system diseases in humans and animals. Before 2019,
only 6 species of Coronavirus were known to infect humans and cause respiratory diseases, including:
HCoV-229E, HCoV-0OC43, HCoV-NL63, HKU1, SARS-CoV and MERS-CoV. In particular, SARS-CoV
and MERS-CoV can cause lower respiratory tract infection and severe acute respiratory syndrome;
SARS-CoV caused an epidemic outbreak in 2003 with a mortality rate of 8%, MERS-CoV caused an
epidemic in 2012 with a mortality rate up to 35%. The Coronavirus strain identified in Wuhan, China
(SARS-CoV-2), a novel coronavirus is previously unknown. The SARS-CoV-2 strain causes lower
respiratory tract infections and acute pneumonia, but it appears to be generally milder than SARS-CoV
and MERS-CoV. We introduce a review of the pathobiology characteristics and guidelines for collecting,
handling, processing clinical specimens and laboratory testing of SARS-CoV-2.

Keywords: Novel Coronavirus, respiratory infection, pneumonia
Chiu trach nhiém ndi dung: TS. Hoang Xuan S, Email: hoangxuansu@vmmu.edu.vn
Ngay nhan bai: 08/02/2020, ch4p nhan dang: 15/02/2020.

1. PAC DPIEM SINH BENH HOC NHIEM ngoai trir Gammacoronavirus thiéu nsp1. Hau hét

CORONAVIRUS.

Coronaviruses la nhirng thanh vién thuéc phan
ho Coronavirinae trong gia dinh Coronaviridae, bd
Nidovirales. Tén Coronavirus (CoV) c6 ngudn gbc
tw tiéng Latin (nghia la vwong mién), vi hinh dang
cla virus nay khi soi dwéi kinh hién vi dién to
giébng nhw vwong mién ho&c vanh nhat hoa. Phan
ho Coronavirinae gdm 4 gibng Alphacoronavirus,
Betacoronavirus, Gammacoronavirus va
Deltacoronavirus. CoV ¢6 hinh cau, dwdng kinh
trung binh tir 80-120 nm, hé gen la ARN duwong
soi don co kich thwédc khoang 30 kb, kém
nucleocapsid déi xirng xoan 6c. Bo gen cta CoV
chta it nhat 6 khung doc mé& (ORF: open reading
frames) trong d6 khung doc mé& dau tién
(ORF1a/b) chiém khoang 2/3 chiéu dai bo gen,
ma héa 16 protein khéng cau tric (nsp1-16),
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cac protein phi ciu tric nsp1-16 da dwoc bao cao
vé tinh dac hiéu cua chung va vai tro trong viéc
nhan Ién cta CoV. Tuy nhién, chirc nang ctia mét
s6 nsps con chwa duoc hiéu biét day du [1].

Cac ORF khac nam & 1/3 cla bd gen gan dau
3’ mé hoa it nhat 4 protein c4u tric chinh: gai (S),
mang (M), protein vé (E) va protein nucleocapsid
(N). Cac protein nay déng vai trd quan trong trong
qua trinh tdng hop va sw lay nhiém cta CoV.
Protein S (trong lwong phan t& tr 128-160 kDa)
déng vai trd chia khoa, giup virus gén vao thu
cam thé cua té bao chu. Protein M (trong lwong
tir 25-30 kDa) & thanh phan chinh tao nén vé cla
virus. Protein E (trong lvong tir 8-12 kDa) la mot
polypeptide co trong vé cla virus. Protein N (trong
lwong tlr 43-50 kDa) 1a mét phosphoprotein gan
véi ARN genome cua virus [1].
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Sw nhan Ién cta CoV trong té bao cha.

Khi virus xam nhap vao vat chd, protein S gan
vao thu thé cla né trén bé mat mang té bao niém
mac duwéng hd hdp cla vat chi. Pa sb cac
Coronavirus st dung peptidase lam thu thé té bao
clia chung. SARS-CoV va HCoV-NL63 sir dung
men chuyén angiotensin 2 (ACE2) lam thu thé
cia chung, con MERS-CoV dung dipeptidyl
peptidase 4 (DPP4) dé lam thy thé xam nhap vao
té bao ducng hé hap cua nguoi. Sw thay 60| di
truyen cta virus lam thay doi kha nang gan két
thu cdm thé va thay ddi vat cha cta chang [2].
Nghién clru gan day nhéat cho thdy ching virus
nwéc nay co receptor gibng véi SARS-CoV-2 [3].

Budc tiép theo sau khi xam nhap vao té bao
vat chu la qua trinh dich ma gen sao chép tr ARN
gen cUa virion. Pau tién, ching tbng hop ra soi
ARN thong tin dé tong hop ra cac protein cAu tric
va phi cau tric nham bdo dam céac hoat dong tiép
theo cuda virus. Tiép do, chuing tao ra mét sgi ARN
am dong vai trdo khuén mau dé téng hop tiép cac
soi ARN dwong con. Sau qua trinh sao chep va
tbng hop ARN thé hé con, cac protein cau tric
virus S, E va M duogc chuyen vao lwdi ndi bao
(ER: endoplasmic reticulum) va di chuyén vao
khoang trung gian git*a mang Iv&i ndi cbét va bd
may Golgi (Reticulum-Golgi-ERGIC). O do, bd
gen cla virus dwgc bao boc béi protein N thanh
cac nucleocapsid. Protein M phéi hop véi protein
E tich hop vao mang cta ERGIC thanh I&p vo
virus gén boc lay nucleocapsid tao ra cac hat
giéng virus (VLP: virus like particles). Sau do,
protein S gan vao I&p mang cla VLP thanh cac
hat virion trudng thanh.

Sau khi I&p rap xong, virion dwoc van chuyén
dén bé mat té bao trong cac tui hay bong va duwoc
gidi phéng béi qua trinh thoat bao (exocytosis).
Trong moét sb trwdng hop, protein S khong duoc
gan vao mang virion dwa dén bé mat té bao nén
khong trinh dién khang nguyén dé tao mién dich.
Diéu nay dan dén sy hinh thanh cta céac té bao
da nhan khéng 16, cho phép virus 13y lan va tén tai
trong co thé ngwdi bi nhiém bénh ma khéng bi hé
mién dich phat hién hodc bj vé hiéu héa bdi cac
khang thé d&c hiéu.

Cho dén nay, chi phat hién ra CoV lay nhiém
cho nhirng loai déng vat cé xwong sbéng va gay
nén nhitng bénh dwong hd hap, tiéu héa va hé
than kinh & ngwdi va dong vat néi chung. Trwéc
nam 2019, cé 6 chiing CoV dwoc phat hién co thé
lay nhiém cho nguwdi va gay ra cac bénh dwong
hé hap, gdbm: HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-
NL63, HKU1 (gay ra viém dwdng hd hap trén nhe
nhw bénh cdm cum théng thwdng; hiém khi gay
nhiém trung ndng & tré so sinh, tré nhd hay ngudi
l&n tudi) va SARS-CoV, MERS-CoV (gay viém
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duwdng hé hap dwéi va hoi chirng viém dudng ho
héap cap nang; SARS-CoV gay dich nam 2003 v&i
ti 1€ t&r vong khoang 8% va MERS-CoV gay dich
nam 2012 véi ti 1& t&r vong 1én dén 35%). Ching
CoV duwoc tim thdy & Vi Han, Trung Quéc 1a mot
loai m&i, chwa dwoc phat hién trweédc day. WHO
da dat tén cho chung virus m&i nay cai tén la
SARS-CoV-2. Ching SARS-CoV-2 gay nhiém
tring dwong hd hap dwéi va viém phdi (WHO dét
tén la Coronavirus disease 2019 - COVID-19),
nhwng nhin chung, bénh c6 triéu chirng nhe hon so
v@i bénh gay ra béi SARS-CoV va MERS-CoV.
Strc dé khang ctia CoV.

Khac véi hdu hét cac virus dwdng hd hép
théng thwong khac (chi cé thé sbng téi da 5 gioy
ngoai méi trudng), CoV cé strc dé khang kha cao,
c6 thé sbéng 24 gi® ngoai vat chi trén bé mat vat
dung, khién moi bé mat déu co thé tré thanh vat
mang truyén virus. Diéu nay ly giai cho kha ning
lay nhiém cao cla cac chiing CoV gay bénh. Cac
nghién ctu chi ra rang CoV bi bat hoat nhanh bdi
tia cwc tim, nhiét dé trén 65°C, cac dung mdi cé
tinh kiém ho&c axit (46 pH trén 12 hodc dwdi 3),
formalin, glutaraldehyde, cac dung dich dém nhuw
Trizole hay AVL buffer [4], [5].

Cho dén nay, chwa cé nghién ciru chinh thirc
nao cdng bd vé sirc dé& khang va su séng cla
chiing SARS-CoV-2 & cac diéu kién mdi trwdng
khac nhau. Tuy nhién, do ching SARS-CoV-2
cung ho v&i “hai ngwdi anh” trwdc day (SARS-
CoV va MERS-CoV), nén SARS-CoV-2 c6 thé co
strc d& khang twong tw. Két qua nghién ctu dbi
véi SARS-CoV cho thdy, & diéu kién nhiét do
phong tlr 22-25°C va d6 am twong déi 40-50%,
virus c6 thé tén tai dwoc 5 ngay; con & diéu kién
4°C, virus ton tai dwoc 3 tuan. Trong mau phan va
nwéc tiéu, & nhiét dd phong, SARS-CoV van tén
tai dwoc it nhat 1-2 ngay; con trong mau phan
cla bénh nhan nhiém SARS-CoV thi tén tai lau
hon, t&i 4 ngay [5]. Trong khi d6, MERS-CoV c6
thé ton tai dwoc 2 ngay & diéu kién nhiét d6 20°C
va d6 am tuwong déi 40% [6]. Mot nghién clu &
Han Quéc trong vu dich MERS-CoV cho thay, ¢
thé tim thdy MERS-CoV & ca céc thiét bj y té nhw
nhiét k& may X quang, cay treo dich truyén,
giwdng bénh... Dac biét, & nguwdi nhiém bénh,
MERS-CoV c6 thé ton tai dén 4 tuan [7]. Day la
co s& gilp cho viéc dwa ra cac bién phap kiém
soat nhiém khuan phu hop va bét hoat virus phuc
vu xét nghiém chan doan SARS-CoV-2.

Pap trng mién dich vé&i CoV.

Phan &ng mién dich déng vai trd quan trong dé
kiém soat va loai bé nhiém CoV. Tuy nhién, dap
¢ng mién dich khéng dwoc diéu chinh co thé dan
dén bénh ly mién dich va gidm qué trinh trao ddi
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khi & phdi. M6t sy hiéu biét sau hon vé sy twong
tac gitra cac CoV va hé théng mién dich tw nhién
clia vat chd co thé 1am sang té sw phat trién va sy
tén tai cha phan (rng viém trong phdi va hy vong
c6 thé lam gidm nguy co' viém phdi do CoV. Cho
dén nay, hiéu biét vé bénh hoc ctia nhiém CoV
van chwa day da. Tuy nhién, khi nghién cu dac
diém bénh hoc trong nhiém SARS-CoV va MERS-
CoV cho thdy, méat kiém soat dap trng mién dich
dan dén tén thwong nhu mé phdi, gidm chic
nang va coéng nang cta phdi [8]. Dau tién, dap
ng mién dich tw nhién xac dinh nhiém virus
thédng qua céac receptor nhan dang mau phan to
(pattern recognition receptors: PRRs) lién quan
dén mam bénh gdm toll-like receptor (TLR), RIG-
I-like receptor (RLR), NOD-like receptor (NLR), C-
type lectin-like receptors (CLmin) va cac receptor
phan t&r tw do trong bao twong (nhw cGAS, IFI16,
STING, DAL...). Khi virus xam nhap vao vat chu,
PRR ban dau nhan ra axit nucleic cta virus, thu
thap protein tin hiéu, kich hoat IRF3 va IRF7
trwée khi duwoc chuyén dich vao trong nhéan va
thac day tbng hop IFN type |; sau d6, kich hoat
con dwdng dan tin hiéu JAK-STAT, thac déy sw
biéu hién cta gen kich thich IFN (ISG) [9]. Bén
canh dé, IFN type | han ché sy phat tan cla virus,
diéu hoa dap (ng mién dich, thic ddy qua trinh
thwe bao khang nguyén virus. Mac du SARS-CoV
va cac CoV khac nhay cam véi IFN-a/b, nhirng
virus nay van la tac nhan gay bénh cao. Buoc
biét, protein N ciia SARS-CoV hoat ddéng nhuw mét
chét dbi khang protein tron thoat mién dich va dap
&ng interferon cla vat cha [10]. Trong khi d6, té
bao tua DCs (Dendritic cells) dong moét vai tro
quan trong trong ca dap ng mién dich tw nhién
va thich &rng. DCs dong vai tro |a cac té bao trinh
dién khang nguyén manh nhét trong co thé,
ching kich thich hiéu qud, hoat héa té& bao
lympho T va té bao lympho B, do d6 két hop mién
dich tw nhién va mién dich thich &ng [11].

Trong dép tng mién dich té bao, cac té bao T
bao gom té bao T CD4+ va cac té bao T CD8+,
dong mét vai trd quan trong chong virus bang
cach can bang trong viéc chién dau chéng lai
mam bénh va nguy co phat trién bénh tw mién
ho&c phan ng viém qua muc. Té bao T CD4+
thuc day san xuét khang thé d&c hiéu véi virus,
kich hoat cac té bao B phu thudc té bao T [12].
Tuy nhién, t& bao T CD8+ gay doc té bao co thé
tiéu diét t& bao bi nhidm virus. Cac té bao T CD8+
chiém khoang 80% tdng sb t& bao viém tham
nhap trong khoang k& phéi & bénh nhan nhiém
SARS-CoV; déng mét vai trd quan trong trong thai
tre CoV trong cac té bao bj nhiém virus va gay
ton thwong mién dich [13]. Cac nghién ctru chi ra
rang, sw thiéu hut cac té bao T CD8+ khong anh
hwéng va tri hoan sw nhan |én cla virus tai thoi
diém nhiém véi SARS-CoV [14]. Sv thiéu hut cac
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té bao T CD4+ c6 lién quan dén viéc gidm suw huy
dong té bao lympho dén phdi ciing nhw san xuét
khang thé trung hoa va cytokine, dan dén mot
viém phéi k& qua trung gian mién dich va lam
cham qua trinh thdi SARS-CoV khdi phdi. Thém
vao do, cac té bao T CD4 hd tro gidp san xuét
cac cytokine tién viém théng qua con dwong
truyén tin hiéu NF-kB [15]. Céac cytokine IL-17
tuyén dung té bao bach cau don nhan va bach
cau trung tinh dén vi tri viém; kich hoat cac dong
thac cytokine va chemokine khac, chéng han nhw
IL-1, IL-6, IL-8, IL-21, TNF-va MCP-1... [8].

2. CHAN POAN XET NGHIEM.

Trong hau hét cac trwéng hop nhiém CoV
théng thuwdng, bénh s‘é tw khoi, nén viéc chan
doan virus la khong can thiét. Tuy nhién, khi co
dich CoV nghlem trong, nhw nhiém MERS-CoV,
SARS-CoV va SARS-CoV-2, chan doan xét
nghiém virus la rat quan trong. Viéc xac dinh cac
ca bénh dwoc khang dinh bang xét nghiém virus
hoc sé hwdng dan cac bién phap can thiép y té
cong cong dé kiém soat dich bénh. Thém vao do,
viéc chan doan xét nghlem virus hoc giup cung
cap co s¢& di lieu cho viéc nghlen ctru truy tim
nguon gbc virus, sw tién héa cla virus, sy nhay
cam cula virus voi vat cha, ché tao sinh pham xét
nghiém va theo ddi dieu tri.

MAu bénh pham:

- Dung tam bdng dacron Iéy mau dich mi hong
(2 tam bong cho 2 bénh pham); sau do, cho vao
tube 3 ml ch&ra méi trvdng bao quan bénh pham.

- Co thé lay dich suc hong, dich hat ndi khi
quan, dich rtra phé quan va dom.

- Bénh phdm mau: lay 3-5 ml mau tinh mach,
cho vao tube c6 chéng déng EDTA, bdo quan &
nhiét dé 4°C.

- Bénh,phém dwoc bao quan, déng goi va van
chuyén dén phong xét nghiém theo quy dinh cta
WHO vaBo Y té.

- Dbi v&i bénh phdm chwa bét hoat, phai duwoc
x® ly trong td an toan sinh hoc cép Il (BSC-II). C6
thé str dung phwong phap bat hoat bang nhiét do
& diéu kién 60°C trong thdi gian 60 phut hodc
bang héa chét (nhw Trizole, AVL buffer) va G
trong thdi gian 10 phat. Bénh phdm da duwoc bat
hoat c6 thé xr ly trong phong an toan sinh hoc
céap Il (BSL-2) cho xét nghiém chan doan phan tt.
Cac loai bénh phdm sau khi xét nghiém phai
dwoc xtr ly theo quy dinh.

- Nhan vién l4y mau va x& ly bénh phadm phai
st dung céc trang thiét bj bdo ho ca nhan thich
hop (kinh bdo vé mat, khau trang y té, 4o choang
dai tay, gang tay, Gng). Néu mau dwoc thu thap
voi quy trinh tao khi dung, nhan vién phai deo
khdu trang bao vé (nhw N95), dwoc chirng nhan
NIOSH, FFP2 tiéu chuan EU hoac twong dwong.
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Ki thuat xét nghiém:

Hién nay, ki thuat realtime RT-PCR vé&i cac
cap mdi va probe dac hiéu cho SARS-QOV-Z la
cbng cu xét nghiém hiéu qua nhat chan doan
nhiém virus. Ngay 17/01/2020, WHO phéi hop véi
Vién virus hoc (Pai hoc Berlin Charite) da cong bd
quy trinh xét nghiém SARS-CoV-2 bang ki thuat
real-time RT-PCR. Ki thuat nay cé d nhay 3,8
copies/phan tng. Tiép theo, CDC Trung Qubc,
Hong Kong, Thai Lan, CDC Hoa Ky déu cong bd
quy trinh chan doan xét nghiém SARS-CoV-2
bang ki thuat real-time RT-PCR [16].

Ngoai ra, c6 thé st dung ki thuat giai trinh tw
gen thé hé méi (NGS: Next Generation
Sequencing). Day la ki thuat dau tién dwoc cac
nha khoa hoc Trung Quoc sir dung dé phat hién
SARS-CoV-2 va cung cap trinh tw gen day du cla
ching nay, giup cac phong xét nghiém co6 di liéu
thong tin thiét k& cac méi va probe cho ki thuat
real-time RT-PCR. Tuy nhién, ki thuat giai trinh tw
gen thé hé moi cho két qua mudn, lai doi hdi dau
tw trang thiét bi hién dai, dong bé va yéu cau co
chuyén gia nhiéu kinh nghiém phan tich két qua.

Nudi cdy COVID-19 hodc cac phan tich xét
nghiém trén virus séng phai dwoc thwe hién trong
phong an toan sinh hoc cép Ill (BSL-3) [17]. Hién
nay, co thé nudi cay phan lap SARS-CoV-2 trén
dc‘)nglté bao Vero-E6 hoac té bao bieu mod guc‘)’ng
h6é hap, phuc vu cho nghién ctru, phat trien cac
sinh pham chan doan, ché tao vaccine va xay
dwng md hinh gay bénh thwc nghiém, cho danh
giad thr nghiém tién 1am sang cac thudc khang
virus diéu tri nhiém COVID-19.
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NGHIEN CUU - TRAO POI

'NHAN 1 TRUONG HOP VIEM DA
DO BQ CANH CUNG BLISTER BEETLE DIEU TRI TAI
BENH VIEN DA CHIEN CAP 2 SO 1 (BENTIU, NAM XU-DANG)

ThS. NGUYEN CONG BINH, ThS. PHAN TAN DAN

Bénh vién Da chién cap 2 s6 1 Viét Nam

Tham dinh khoa hoc: TS. LE NGQOC ANH

Nguyén Trwéng phong Vé sinh phong dich, Cuc Quén y

TOM TAT: Blister beetle & Bentiu, Nam Xu-Pang la loai Epicauta, c6 kha nang tiét ra chét
cantharidin gay béng da khi tiép xuc véi ching. Biéu hién Iam sang chinh la viém da (c6 thé c6 mun
nwéc, phéng nuwée...), dau, dé, sung tai vi tri da tiép xuc véi cantharidin. Tai Bénh vién D& chién cép 2
sé 1 Viét Nam (tham gia Luc lwong Gin gitr hoa binh Lién hop quéc, trién khai & Bentiu, Nam Xu-
Péng), thang 7/2019, chung téi da tiép nhan va diéu tri 1 bénh nhén viém da do tiép xic véi bo canh
cting Blister beetle. Chting téi gidi thiéu ca bénh dé cac déng nghiép tham khéo.

T khéa: Bénh viém da, bo canh cirng Blister beetle, Bénh vién da chién cap 2 sé 1 Viét Nam.

ABSTRACT: Blister beetle in Bentiu, South Sudan - the Epicauta species that can secret the
blistering agent - cantharidin. The main clinical features include blistering dermatitis, pain, redness,
and swelling at the cantharidin - exposed skin area. In July 2019, at Vietnam Level Il Field Hospital
(serving the United Nations peacekeeping mission in Bentiu South Sudan), we had received and
treated a blistering dermatitis patient caused by Blister beetle. We would like to present this case to
readers for reference.

Keywords: Dermatitis, Blister beetle, Vietnam Level 2 Field hospital.
Chiu trach nhiém ndi dung: ThS. Phan Tan Dan, Email: danphan1983@gmail.com
Ngay nhan bai: 10/08/2019; mai thdm dinh khoa hoc: 10/10/2019; chap nhan d&éng: 30/12/2019.

1. CA LAM SANG DIEU TRI TAI BENH VIEN

; BN vao vién luc 20 gi& cung ngay véi chan
DA CHIEN CAP 2 SO 1 VIET NAM O BENTIU.

doan viém da cép tinh nghi tiép xuc véi chét tiét
cua Blister beetle (bdng héa chét).

BN dwoc diéu tri bang kem Genpharmason
(betamethason va chlotrimazol) béi tai chd, két
hop khang histamin dwérng udng. Sau dung thudc
khodng 60 phut, triéu chirng tai chd giam. Huwéng
dan BN tw cham séc (gil» cho vung da tén thuwong
sach, khd, thoang khi, khéng gai hoac cao xwéc),
doéng thoi boi Genpharmason tai chd ngay 2 1an.
Sau 3 ngay diéu tri, triéu chirng dau, rat tai ché cé
giam, song BN con ngira, kho chiu (nhat la xa
thoi diém boi thude); tinh trang d6 da gidm khéng
nhiéu; khéng xuét hién thém dang tén thuong
m&i. Toan trang BN 6n dinh (khéng sbt, an nga,
sinh hoat binh thwéng). Sau 5 ngay diéu tri, ving
da tbn thwong khé dan. Sau 10 ngay diéu tri,
viing da tén thwong phuc héi hoan toan, khéng dé
lai seo, hét di cdm, khéng bong tréc da.

2. BAN LUAN.
2.1. Bo canh cirng ho Blister beetle:

Hinh &nh tén
thuong da vang
mat phai truéc
diéu tri (A) va sau
diéu tri 5 ngay (B),
10 ngay (C).

Bénh nhan Nguyén Van A., nam gioi, 45 tudi,
quoc tich Viét Nam, lam viéc tai Bentiu.

Khoang 18 gi¢, ngay 20/7/2019, bénh nhan

(BN) xuét hién cam giac kho chiu, ngtra, vuong
va dau rat nhe vung da quanh mat phai (BN
khéng nh¢ co tiép xuc di nguyén). Sau 2 gi@, tinh
trang swng, néng, d6 vung da ton thuwong tang
Ién, bé mat da cang mong.
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Bo canh cirng ho Blister beetle (con goi la
Meloidae) c6 khoang 2.500 loai (species), chia
thanh 4 chi I&n (subfamily). Khi trwdng thanh,
ching thwéng c6 mau séc séc s&, tap trung thanh
bay dé& nhan biét, &n thwc vat, dé trirng trong dat
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vao mua hé. Giai doan 4u trung pha dau, Blister
beetle co chan dai (goi la triungulin), an tring cta
chau chiu hodc &n ong non (au trung nup trong
nhuy hoa, ch® co hdi bam vao ong dé theo vé td).
Mbi Au trung Blister beetle pha dau cé thé &n hét
nhiéu con ong non, sau dé trwdng thanh dan va
chuyén sang giai doan kén & mua déng. Dén dau
mua xuan, kén Blister beetle 16t xac va tr& thanh
Blister beetle trwdng thanh. Mot s6 nghién ctru
cho thdy, 4u trung clia cac loai bo canh cirng
Blister beetle c6 thé ki sinh ngay trén trirng cla
cac loai bo canh cieng khac [2], [3].

Vong doi cua Blister beetle (E: trimg; T dén FG:
4u trung pha dau; C: giai doan déng kén; SG: 4u
trung pha 2; P: giai doan nhdng; A: giai doan
trirdng thanh) va bo canh cing Blister beetle
trirong thanh gap tai Bentiu, Nam Xu-dang.

C6 thé bat gap Blister beetle trudng thanh &
hau hét cac khu vuwc nhiét d&i Am va nhiéu khu
vuwe khac trén khap thé gi¢i. Chiang cé suw khac
biét kha Ion gitra cac loai vé hinh dang va kich
thwdc co thé. Tuy nhién, diém chung la Blister
beetle thwong co6 rau (antennae) dang sgi manh,
gbm nhiéu dét twong tw nhau va thuén dan vé
ngon; doan ngwc tlep giap dau thuong hep hon
phan dau hodc phan co phu canh phia dwéi; cap
canh dau tién thwong mém, linh hoat, dau tron,
gép nhau & phan dau cla doan bung va tao ra ,sé
3 can doi & vung chuyén tiép; cé thé rat ngan,
dang hinh vay (& Meleo spp., Megetra spp.) hoac
hep, thon dai (& Epicausa spp., Pyrota spp.)
hay hoi phoéng, pha lén toan bd bung
(& Crysteodemus). Méat cta Blister beetle c6 kich
thwdc Ion, dé quan sat tir xa, nhwng thi treong va
kha nang quan sat phu thugc vao sv di dong cua
dau, véi xu hwédng dau thuwong cui xuong duwoi.
Blister beetle c6 chan dai, nhiéu dbt, thwong céd
mong & dét cudi twong tw nhw ban chan; bé mat
mong co gai, rang cwa hay phién dang lu&i dao.
O Bentiu chi yéu thay loai Epicauta, kich thuwéc
tr 2-3,5 cm v&i mau den va xam anh xanh, dong
nhét toan co thé; rdu mau da cam rat dic biét.

Khi bi tan cong, Blister beetle thuong tiét ra
chat cantharidin de tw vé [1]. Cantharidin (cau truc
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hoéa hoc 2,6-Dimethyl-4.10-diaxatricyclodecane-
decane-3,5-dione, thuéc phan nhém terpenoid) la
chéat béo khéong mau, khéng mui, tan rat it trong
nwéc, co thé tan trong mét sd dung méi hivu co.
Hoat tinh ctia n6 do cAu phan phan t& carboxylic
acid anhydride (-CO-O-CO-) & moét trong cac
vong cling véi cau truc ciu ether gitra 2 vong.

Cantharidin

Names

IUPAC name
2,6-Dimethyl-4,10-dioxatricyclo-
[5.2.1.02f]decane-3,5-dione

Tén goi catharidin bat nguén tir tiéng Hy Lap
c6 (kantharis nghia & bo canh ctrng). Co ché sinh
téng hop cantharin van chwa rd, tuy nhién, khung
hinh thanh cGa né bao gébm 2 don vi isoprene.
Cac nghién ctru cho thay sinh téng hop catharidin
kha phtrc tap va khdéng phai chi don gian la san
pham cla qua trinh geranyl pyrophospate hay lién
quan dén ciu tric phan t 10 carbon nhw trong
cau tric don cla monoterpene tw nhién. Thay
vao do, co6 mot clu truc 15 carbon (farnesol) tién
than, tr d6 cac doan carbon mé&i dwgce hinh thanh
sau do. Cantharidin c6 thé gay déc cho mot sb
loai dong vat, dac biét ddi véi nguwa. N6 cling gay
hai cho nguoi khi tiép xic bén ngoai co thé (kich
trng da, phdng nwdéc, béng...) hodc xam nhap vao
noi tang [2]. V&i lwgng du Ion, cantharidin co thé
gay ra bdng héa chat nghiém trong. Tuy nhién, &
liéu lwong phu hop, cantharidin dwoc dung aé
diéu tri mot sé bénh nhw u mé mém lanh tinh sau
nhiém khuén hay tay vét xam... & dang tw nhién,
cantharidin dworc tiét ra bdi Blister beetle dwc va
truyén qua con cai trong mua giao phéi. Con cai
c6 thé dung chat nay pha I&n trieng dé chdng lai
céac loai thién dich khac. Nong d6 cantharin trong
co thé Blister beetle thay dbi rat Ion gitra cac ca
thé. Trong cac loai Epicauta & Colorado, E.
pennsylvanica chira khodng 0,2 mg, E. maculata
chira khoang 0,7 mg va E. immaculata chlra
khoang 4,8 mg trén 1 ca thé. Blister beetle dwc cé
lwong ddc td cao hon & con cai (1 ca thé duc loai
Berberomeloe majalis c6 néng dd cantharin Ia
64,22 + 51,28 mg/g trong lwong kho) va ndng do
cantharin trong hé bach huyét & con dwc ciing
cao hon so v&i con cai (80,9 £ 106,5 so véi 20,0
+ 41,5 pg/g) [4]. Tai Hoa Ky, cantharin dwoc xép

29



vao nhém chat cé déc tinh cao, can quan ly chat
ché & cac co s& san xuat, kho Ilwu trir hodc
nhitng don vi str dung doc chat so lwgng I&n.

2.2. Bénh viém da do bo canh cirng
Blister beetle:

Vi tri tbn thwong thwdng gdp 1a & mat, ¢,
canh tay va nhitng vung da hé cé nhiéu co hoi
tiép xtc v&i bo canh cirng Blister beetle khi ching
tiét ra cantharidin. Triéu chirng |1am sang thay dbi
theo tirng trwong hop BN, co6 thé gap cdm giac
kho chiu, dau, béng buét, da ving tén thwong do,
swng né, phéng nwéc, loét... Cac tén thwong
viém da thwéng xuét hién sau 24-48 gid tiép xdc
v&i cantharidin. Mot sé6 BN cé thé phat hién ton
thwong sau khi thrc day vao bubi sang. Tdn
thwong phdng nwéc thwong céd tinh tam thoi va
hdi phuc sau khoang 1 tuan, it dé lai seo. Mot s
trwong hop cé thé xuét hién di cdm nhe hoac
tang bong vay da ton thwong. Tén thwong trén da
thwérng khéng qua nghiém trong, nhuwng tiép xdc
v&i két mac mét, cantharidin sé gay ra viém két
mac ("bénh mé&t ving Nairobi" - Nairobi eye). Xét
nghiém mé bénh hoc tén thwong da do Blister
beetle cé dac diém tdn thwong da cép tinh, chd
yéu tap trung & vung biéu bi (upper epidermis);
|&p nén va thwong bi cé biéu hién thay déi qua
trinh gian phan va chét theo chwong trinh. Diéu
twong ty cling xay ra véi do tap trung cac soi
chromatin va manh DNA.

M6t sb nghién ciru chi ra rang, tdn thuwong da
do Blister beetle c6 thé nham 1an v&i mot sé
nguyén nhan khac cé dac diém lam sang twong
tw, nhw herpes simplex, herpes zoster, bdng
nhiét, chéc 16 c6 bong nwédc (bullous impetigo),
viém da do kich tng anh sang, hay nhirtng phan
tng di rng cép tinh, cac kich tng da do tiép xuc
véi di nguyén... Dac biét, tdn thwong da do
herpes d& nham véi tbn thuwong do Blister beetle
hon ca bdi Iam sang nhiéu diém twong tw (cd
bdng nwdc va cdm giac bong bubt). Vi vay, chan
doan tén thwong da do Blister beetle nén can cl
thém vao nhitng yéu t6 goi y, nhw ton thwong
dang vét khéi phat dot ngot, ¢ thé cé dang tbn
thwong soi gwong, cha yeu xuét hién & vung da
hé va co yéu td khéi phat theo mua [2] [3].

Khi tiép xuc véi Blister beetle, ngay lap tirc nén
Xt tri khong dac hiéu bang rira xa phong va nuwéc
sach, nham loai bd phan 16n cantharidin trwdc khi
né du thdi gian xam nhap vao trong co' thé (phan
(ng cla da v&i cantharidin cé thé kéo dai twr 24-
48 gid sau tiép xuc). Diéu tri tbn thwong tai ché
bang bang chuwdm lanh ban dau, sau d6 bdi kem
k&m. Tuy mic d6 nghiém trong cla ton thwong
da, c6 thé sir dung corticosteroid don chat hoac
corticosteroid phdi hop khang sinh boi bé mat, két
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hop udng khang histamin. Trong nhirng ca bénh
nang, c6 thé chi dinh ding corticosteroid dwdng
udng. Néu BN c6 nhiém khuan phéi hop, cé thé
str dung khang sinh toan than.

3. KET LUAN.

Blister beetle & Bentiu, Nam Xu-Bang la loai
Epicauta, c6 kha nang tiét ra chat cantharidin gay
ton thwong da (viem hodc béng da) khi tiép xuc
v6i chung. Biéu hién l1am sang chinh |a viém da
(c6 thé ¢ mun nwéc, phdng nudc...), dau, dd,
swng tai vi tri da tiép xuc véi cantharidin. So ctru
co ban bang cach riva da vi tri tén thwong voi
nwédc sach va xa phong. Diéu tri bang corticoid tai
chd; c6 thé st dung khang histamin toan than,
dung khang sinh khi c6 nhiém khuan da phéi hop.

Trwdng hop BN ké trén, do ndm r6 tinh hinh
dich t& va d&c diém tén thwong da, ching toi da
diéu tri sém va kip thoi. Tén thwong da tién trién
tét, khéng xuat hién thém tdn thwong dang mun
nwdc, khdng cd nhiém trung da th(r phat. Thoi
gian diéu tri la 10 _ngay, trong do thoi gian dung
corticoid béi tai ché 1a 5 ngay. Sau diéu tri, khong
c6 cac dau hiéu tac dung khéng mong muén do
thuéc boi.

Dé phong tranh bénh, can han ché ti da co
hoi tiép xuc voi Blister beetle; str dung clra sd cé
lwéi chan con tring dé ngan ching bay vao nha,
nhét 12 budi t6i do anh dién thu hat con trung; han
ché lam viéc va nghi ngoi dwdi anh dién, mac
quan 4o dai tay khi di ra ngoai budi téi; thweong
xuyén téng vé sinh doanh trai, loai bd ngudn thirc
&n va noi cuw trd cla con trung, st dung thubc
ho&c bay diét con trung...
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TOM TAT: Nghién ctru tinh hinh nhiém bénh giun truyén qua dét va mét sé yéu t6 lién quan & 259
can b6, chién sTbo doi bién phong tinh D&k Lk, tir thang 9 dén thang 11/2016. Két qua: 11,6% can
bo, chién si nhiém chung céc loai giun truyén qua dat; trong d6, nhiém giun dia 8,1%, nhiém giun
moce/mé 3,5% va nhiém giun toc 0,8%. Ti Ié nhiém giun dda, nhiém giun téc va nhiém giun moéc/mé &
nhém cép Uy va ha si quan, chién si cao hon & nhém cép ta (khéc biét c6 y nghia thong ké véi p <
0,05). Yéu té lién quan téi tinh trang nhiém giun la khéng str dung d6 bdo hé lao dong khi tiép xuc truc
tiép véi dét (p < 0,05; OR = 3,7), thuong xuyén &n rau séng (p < 0,05; OR = 7,4), khéng thuong xuyén
rira tay truwde khi n va sau khi di dai tién (p < 0,05; OR = 5,7).

T khéa: Bénh giun truyén qua dat, giun dia, giun toc.

ABSTRACT: Studying the situation of infection with soil-transmitted helminths and some related
factors in 259 officers and soldiers of the border guards in Dak Lak province, from September to
November 2016. Results: 11.6% of soldiers infected with common worms; Of which, Ascaris
lumbricoides infection 8.1%, Ancylostoma duodenale/Necator americanus infection 3.5% and Trichuris
trichiura infection 0.8%. The prevalence of Ascaris lumbricoides infection, Trichuris trichiura infection
and Ancylostoma duodenale/Necator americanus infection is higher in the group from private to captain
than in the group from major to colonel (the difference between groups was statistically significant; p <
0.05). Factors related to the situation of worm infection are not using protective gear when in direct
contact with soil (p < 0.05; OR = 3.7), regularly eating raw vegetables (p < 0.05 ; OR = 7.4), do not
wash hands often before eating and after defecating (p < 0.05; OR = 5.7).

Keywords: Soil-transmitted helminthes diseases, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura.
Chiu trach nhiém ndi dung: ThS. V6 Son Tung, Email: sontungvo1987@gmail.com
Ngay nhan bai: 20/11/2019; m&i phan bién khoa hoc: 05/12/2019; chdp nhan dang: 30/12/2019.

1. DAT VAN DE.

Theo T chirc Y té thé gidi (WHO), giun truyén
qua dat la mot can bénh nhiét doi pho bién, anh

& nhiém giun san tai dia phuong theo cac diéu
tra da cong bo, voi tinh chat cia bénh i do giun
truyén qua dat gay ra, dy bao c6é nhirng anh

hwdng dén hau hét cong dong dan ngheo trén
toan ciu. O Viét Nam, khoang 90% dan sb (54/63
tinh, thanh phd) dang séng trong ving dich t&
bénh giun truyén qua dét, v&i ti 1& nhiém cao (1
nguwdi c6 thé nhiém tir 1-3 loai giun tron) [1]. Nam
2012, nghién cru diéu tra tinh hinh nhiém giun
san trong cong dong doc bién gi&i Viét Nam -
Campuchia cta Vién Sét rét - Ky sinh trung - Cén
trung thanh phd H6 Chi Minh cho thay, ti 1& nhiém
giun san chung la 7,4%, nhiém giun diia dao déng
tw 0,1-4,4%, nhiém giun téc ti 0,1-0,5%, nhiém
giun moc twr 2,7-14,5% (tuy dia diém khao sat) [2].

B6 ddi bién phong tinh D&k Lak 1a mét trong
cac bd phan dan cu sinh séng trén dia ban tinh,
st dung chung ngudn nwéc sinh hoat, cung &n,
cung &, giao lwu v&i nhan dan dia phwong, dac
biét vung bién gi¢i Viét Nam - Campuchia. Vi ti
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hwéng nhat dinh dén ti 1& nhiém va strc chién dau
cla b§ doi. Tuy nhién, chuwa g:(’) diéu tra nao vé
dich té bénh giun truyen qua dat & lyc lwong nay.

Dé c6 cac can c khoa hoc trong quén ly, bdo
vé va cham soc strc khée bd doi, chung toi thue
hién dé tai nham xac dinh tinh hinh nhiém bénh
giun truyen qua dat va mét so yéu to lién quan &
b6 déi bién phong tai tinh Dak Lak, nam 2016.

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Béi twong nhién clru:

259 céan bo, chién si (goi chung la ddi twong
nghién ctu - PTNC) céc don vi thuéc Bé Chi huy
B6 doi Bién phong tinh Pak Lak, cong tac, sinh
sbng trén dia ban tinh tai thoi diém nghién clru (tr
thang 9 dén thang 11/2016).

2.2. Phuwong phap nghién ctru:
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- Thiét ké nghién ctu: tién clu, md ta cét
ngang co phan tich.

- Chon méau nghién ctru: tit ca can bo, chién si

c6 mé&t & don vi tai thdi diém nghién clru.

- C4c chi tiéu nghién clru:

+ Ti & nhiém céc loai giun truyén qua dat (giun
dda, giun téc, giun méc/mo).

+ Phan tich ti I& nhiém giun theo moét sé dac
diém cta PTNC.

+ Danh gia mot s6 yéu t6 nguy co' nhiém giun
truyén qua dat trén nhém BTNC.

- Ki thuat xét nghiém, phéan tich tim trivng giun
trong phan theo phuwong phap Kato-Katz.

- X ly sb ligu: thu thap, kiém tra, nhap va
phan tich so liéu bang phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN CUPU VA BAN LUAN.
3.1. Tinh hinh nhiém giun truyén qua dat:
Bang 1. Tinh hinh nhiém giun trén DTNC.

Lé Thanh Ddng (2012), diéu tra trén moét sé cong
ddong dan cw khu vwc bién gi¢i Viét Nam -
Campuchia (ti I& nhiém chung 7,4%, nhiém giun
moc/mé 5,6%, nhiém giun dda 1,4%, nhiém giun
téc 0,3%) [2].

Nguyé&n nhan cla tinh trang nhiém chung kha
thap c6 thé do BTNC cuta chung toi 1a bd ddi, cd
trinh d6 van hoéa cao hon so v&i nguwdi dan cung
dia ban, dwoc trang bi vén kién thire, hiéu biét,
thai dd va thwc hanh phong chéng bénh giun
truyén qua déat tét hon. Hau hét cac don vi bién
phong trén dia ban déu dwoc dau tw xay dung co
ban, cé co s& vat chat va mai trudng séng khang
trang, sach dep. Qua diéu tra, thdy 100% don vi
cé ho xi dat vé sinh, khéong don vi nao st dung
phan twoi d& bon cay; don vi thwdng xuyén té
chire truyén thdng, giao duc, néng cao nhan thirc
vé cac bénh truyén nhiém néi chung va céc bénh
giun truyén qua dat noi riéng, tr d6 biét cach
phong chéng hiéu qua.

Bang 2. Ti I& nhiém giun dda, giun tdc, giun
moéc/mé theo cap bac quan ham.

Loai giun Phat hién nhiém (n =259) | p
truyén qua dat| Sé lwong Tilé
Giun dlia 21 8,1% -
G!un téc : 2 0,8% 0,05
Giun méc/mo 9 3,5%
Nhiém chung 30 11,6%

11,6% DTNC cé nhiém giun truyén qua dat,
trong d6 27/30 BTNC (93,3%) don nhiém, 3/30
DTNC (6,7%) nhiém két hop 2 loai giun, khéng
trwdng hop nao nhiém 3 loai giun. Hay gap nhéat
la nhiém giun dda (8,1%), tiép dén la nhiém giun
moéc/md (3,5%) va it nhat [a nhiém giun téc (0,8%),
khac biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua cta chung t6i thAp hon so véi mot sb
nghién clu khac tai nhiéu dia phwong, nhuw
nghién ciru ca Ybliu Arul (2008) tai D&k Lak (i 1&
nhiém chung 77,7%, nhiém giun dda 65,1%,
nhiém giun méc/mo 30,9%, nhiém giun téc 4,8%);
nghién cru cla Nguy&n Vian Van (2015) trén
cong ddng cac dan toc Tay, E dé, Kinh, huyén
Buén Dén, tinh D&k L&k (17 1&é nhiém chung 29,6%,
nhiém giun méc 28,3%, nhiém giun dia 3,3% va
nhiém giun toc 2,0% [4]); nghién ctru cta V& Thi
Thanh Hién (2009) tai Lao Cai (ti 1& nhiém chung
59,1%, nhiém giun dta 47,6%, nhiém giun toc
17,3%, nhiém giun moc/md 9,5% [5]); Nguyén
Trong Phu, Triéu Kim Bang (2009) tai Yén Bai (ti
l&é nhiém chung 91%, nhiém giun dida 39,4%,
nhiém giun té¢c 31%, nhiém giun moc/mé 29,6%
[6]); Tran PhG Manh Siéu, Huynh Quéc Tuén
(2015) tai Binh Binh (ti 1& nhiém chung 17,45%,
nhiém giun dda 11,91%, nhiém giun moc/mé
8,59%, nhiém giun téc 0,55% [7]). Song, két qua
cla chudng téi cao hon so v&i nghién clru cla
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Loai giun | Cépcijap ba((;ap " Téng
truyén qua dat (E - 193)3(’1) (n = 66)2 (n = 259)
. . 16 5 21
(b)
Glun dda (83%) | (7.6%) | (8,1%)
. , 2 2
(c)
Giun toctc (1,0%) 0 (0,8%)
. . N 9 9
(d)
Giun méc/méd (4.7%) 0 (3,5%)
% 25 5 30
(a)
Nhiem chung™| 13 505y | (7.6%) | (11,6%)
P(1a-2a) < 0,05; p(1b-20) < 0,05;
P P(1c-2c) < 0,05; p(1d-2q) < 0,05

Ti 1& nhiém chung, nhiém giun dia, giun toc,
giun moéc/mé & nhém BTNC co cap bac quan
ham t cap Gy tré xuong cao hon & nhém c6 cap
bac quan ham tlr cap ta tré I1én, khac biét céd y
nghta thdng ké, véi p < 0,05.

3.2. Mot sé yéu té lién quan téi tinh trang
nhiém giun:

Bang 3. Yéu tb lien quan véi tinh trang nhiém
giun & BTNC.

Yéu t6 lién quan Nhiem giun OR
Cé|Khéng | (95%Cl), p
Dung d6 bao | Co 4| 83 | 37(1,2-11)
ho lao dong |Khong |26 | 146 p <0,05
An rau sbng co 22| 62 174(31175)
Khéng| 8 | 167 p <0,05
Rora tay Co 13| 186 |5,7(2,6-12,5)
Khong| 17| 43 p<0,05
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Chung tbi thay ti 1& nhiém giun cao hon &
nhom khong st dung d6 bao ho lao déng khi lam
viéc tlep xuc tryc tlep voi dat (15,1%) so Voi
nhém cé st dung dé bao ho lao dong (4,6%),
khac biét cé y nghia thong ké v&i p < 0,05, OR
= 3,7, 95%Cl tir 1,2-11; & nhdm thwdng xuyén an
rau song (26, 2%) SO v&i nhom khong thwo’ng
Xuyén an rau song (4,6%), khac biét co y nghia
thong ké véi p < 0,05, OR = 7,4, 95%CI tw
3,1-17,5; & nhém khéng thwdng xuyén rira tay
trwde khi an va sau khi di dai tién (28,3%) so voi
nhom thwdng xuyén rira tay trwdc khi &n va sau
khi di dai tién (6,5%), khac biét cé y nghia thong
ké v&ip < 0,05, OR =5,7, 95%ClI tw 2,6-12,5.

T két qua nghién cru nay, ching téi cho réng
can thiét duy tri cac hoat ddong phong chéng giun
san tai cac don vi, trong dd cd viéc thuc hién tay
giun dinh ky cho toan thé can bd, chién si dé tlep
tuc giam ti 1& nhiém, cucng dd nhiém glun truyén
qua dat, gép phan bao vé, cham séc va nang cao
strc khde, strc chién dau cho bd doi.

4. KET LUAN.

Nghién ctru 259 can bé, chién s cac don vi
thuéc BO Chi huy Bo doi Bién phong tinh Dak Lak,
tlr thang 9 dén thang 11/2016, két luan:

- Ti 1& nhiém chung la 11,6%; trong do, nhiém
giun dda 8,1%, nhiém giun moc/mo 3,5%, nhiém
giun téc 0,8%. Ti I& nhiem giun dda, giun toc va
giun méc/md & nhom cap Uy va ha si quan, chién
si cao hon & nhém cap ta, sw khac biét co y
nghta thdng ké (p < 0,05).

- Nném nguoi khéng st dung db bao ho lao
dong khi tiép xuc trie tiep voi dat, nhdm thuwdng
xuyén an rau song va nhém khéng thudng xuyén
riba tay trwdc khi an hodc sau khi di dai tién cé
nguy co nhiém giun cao hon Ian lwot so véi nhém
cd st dung dd bao ho lao dong khi tiép xuc tryc
t|ep vG&i dat, nhom khéng thu’dng xuyén an rau
song va nhém thwong xuyén riva tay trwde khi an
hoéc sau khi di dai tién 3,7 1an, 7,4 lan va 5,7 1an.
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~ NGHIEN CU'U TAN SUAT
CAC DOT BIEN DIEM VUNG HV1...

(Tiép theo trang 52)

nhiéu 10-30%) va 4 dét bién diém c6 tAn suét
bién ddi rat nhiéu (> 30%). Trong d6, 6 dot bién
diém G16129A, T16140C, T16189C, C16192T,
T16297C, T16311C la cac dot plen diém trong
vang HV1-ADN ty thé c6 tan suét dic trung cho
quan thé nguoi Viét Nam.
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CHI DINH VA KI THUAT SU’ DUNG HE THONG CO DINH
BANG CAU NOI HAI BEN TRONG PHAU THUAT NUSS
PIEU TRI LOM NGUC BAM SINH

BS. LE MINH TAN, TS. NGUYEN HOANG BINH
PGS.TS. VU HO'U VINH, BSCKII. TRAN HONG QUANG
Bénh vién Quéan y 175

Tham dinh khoa hoc: PGS.TS. MAI VAN VIEN
Cha nhiém Bé mén Ngoai Iong nguwce, Bénh vién TUQD108.

TOM TAT: L6m nguc bam sinh la dj tat can dwoc diéu tri bang phau thuat, trong dé cé phau thuét it
xam lan Nuss. Hién c6 nhiéu phuong phap ¢6 dinh thanh ndng nguc (nhuw ¢ dinh bang budc chi thép &
nhiéu vi tri thanh nang nguc vao xuwong suon; c¢é dinh bang hé théng chét cai chi¥ L...). Tuy nhién, céc
phuong phép nay van chua cé dinh dwgc mét cach chdc chdn hoan toan thanh nang nguec, voi ti 1é di
léch thanh ndng nguc sau phdu thuéat xap xi 5%. Chung téi néu chi dinh va ki thuéat str dung hé thong
c¢é dinh bang cau nbi hai bén trong phdu Nuss véi wu diém phdu thuat don gian, dé thuc hién, gidm thoi
gian ph&u thuat va it di léch thanh, it bién chirng. KT thuat nay str dung hé théng cé dinh bang céu néi
hai bén (gébm 2 thanh néng nguc, thanh kim loai ngdn va chét vit méi bén), c6 dinh theo nguyén ly két
ndi hai thanh néng nguc véi nhau thanh mot khéi viing chéc, cé khé ndng chéng di léch, khéng xam lén
vao co thanh nguc va xwong suon.

T khéa: Ldm nguc badm sinh, hé théng cb dinh bang cau ndi hai bén, phiu thuat Nuss.

ABSTRACT: Pectus excavatum is a common congenital chest wall defect which should be fixed by
surgery and modified Nuss procedure is common choice. There are many different bar fixation
techniques recently (such as: multipoint pericostal bar fixation; L-claw fixation...). However, the bar
displacement rate of these fixation techniques is also 5%. We want to show the indication and the
procedure of bilateral bar fixation technique which is assessed as a simple technique with the
advantages of shortening surgery time, restricting bar displacement more effectively and less
complications. This technique uses the bilateral bar fixation system which includes of two pectus bar,
bolts, nuts and bridge for each lateral side. This technique bases on the firm connection of two pectus
bar which not only uninvades chest wall but also restricts bar dispalcement effectively.

Keywords: Pectus excavatum, Bilateral bar fixation procedure, Nuss procedure.
Chiju trach nhiém ndi dung: BS. L& Minh Tan, Email: leminhtan.bs175@gmail.com
Ngay nhan bai: 20/11/2019; m&i thAm dinh khoa hoc: 05/12/2019; ch&p nhan d&ng: 30/12/2019.

1. MO BAU.
L&m ngwc bam sinh (hay ngwc phéu) la di tat

thé phau thuat Ravitch (cat sun swon qua phat,
dé lai mang xwong; cat va chinh truc xwong tc vé

thwdng gép nhéat trong sb cac bién dang bam sinh
Idng nguc, chiém khodng 87% cac di tat thanh
ngwc trwdc, gap & 1/400 tré mdi sinh ra (theo
Fokin A va cong sw, 2009). Tré bj Idm ngwc bam
sinh thwérng cé tam ly méc cam, xau hd vé dj tat,
ngai tham gia cac hoat dong xa hdi, thé duc thé
thao... Theo thdi gian, I8m ngwc bam sinh c6
nhiéu tac dong xau dén tam li, thAm mi nguoi
mac; dong thoi, anh hwéng téi chirc ndng hd hap
va tim mach. Nhitng trwéng hop nay can duoc
can thiép, diéu tri dj tat bang phau thuat.

Nam 1998, Donald Nuss gioi thiéu phau thuat
it xam lan diéu trji 18Bm ngwc bam sinh (Nuss
procedure) bang thanh kim loai (st dung 1 hoéc 2
thanh kim loai dé& nang phan nguc 16m), cha yéu
ap dung cho bénh nhan nhi. Phau thuat Nuss
duwoc cac phau thuat vién 16ng ngwe ap dung thay

34

vi tri mong muédn) va Ravitch cai bién. Trong quéa
trinh thwe hanh 1am sang, phau thuat Nuss dwoc
nhiéu phau thuat vién trén thé gisi cai bién dé co
thé ap dung dwoc trén tré 16n, ngudi In, nhirng
trwong hop 16m nguc bat dbi xirng. Ki thuat Nuss
cai bién céng ngay céng chL'Png té la Ki thuat vurot
trdi, do c6 thé chinh sira triét dé tat 16m nguc, ti &
tai phat thap, bdo ddm dwoc thdm mi va réat it
bién chirng. Hién nay, phau thuat Nuss st dung 1
thanh kim loai diéu tri 1dm ngwc chi yéu ap dung
cho tré nhd, trwdc tudi day thi; st dung 2 thanh
kim loai diéu tri Idm ngwc ap dung cho tré tudi day
thi hoac I&dn hon, bénh nhan kém héi ching
Marfan, bénh nhan 168m ngwc khéng déi xirng [1].
Theo Park, sir dung 2 thanh kim loai diéu trj I6m
nguc & tré I&n |4 can thiét, do dién I6m nguc rong
va c6 nhiéu diém can dwoc nang lén. Mat khac, 2
thanh kim loai sé lam phan tan Iwc, giam ti & md
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lai do di léch thanh [3], [4]. Phau thuat Nuss cho
thoi gian héi phuc nhanh (2-4 ndm) va it bién
ching hon (ph&u thuat chi can rach da & 2 bén
dwdng nach gitra, ngang phan nguc 16m nhat).

Chung t6i néu chi dinh, ki thuat va wu diém
ctia hé théng cb dinh bang cau néi hai bén trong
phau thuat Nuss, diéu tri Idm nguwc bam sinh dé
cac ddng nghiép cung tham khao.

2. HE THONG CO DINH THANH NANG
NGU'C BANG CAU NOI HAI BEN.

Trong phau thuat Nuss - diéu tri I6m ngwc bdm
sinh, hién cé nhiéu phwong phap cé dinh thanh
nang nguc (nhw cb dinh bang buédc chi thép &
nhiéu vi tri thanh nang nguc vao xwong suon; cd
dinh bang hé théng chét cai chir L - Claw fixation;
sau phat trién thém moc ¢ dinh tai vi tri ban 1é -
Hinge plate, hodc phdi hop cac phwong phap).
Tuy nhién, cac phwong phap nay van chuwa cb
dinh dwoc mot cach chac chan hoan toan thanh
nang ngwc. Theo sb liéu cta nhiéu nghién clru
I, ti 1& di léch thanh nang ngwc sau phau thuat
khoang 5% [3], [5].

Hinh 1. Hé thdng c6 dinh thanh nang nguc
bafng cau nodi hai bén (1a: chi tiét cé_u tao hé
thong; 1b: hinh anh X quang sau phau thuét).
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2.1. Hé théng cé dinh bang cau ndi hai bén
(Bilateral bridge fixation - BBF):

Hé théng cb dinh bang cau ndi hai bén gdm co
2 thanh nang nguc, thanh kim loai ngan cé 16 bat
vit va chét vit mdi bén (Park s dung va phat trién
tlr 7/2013). Hé thdng nay cb dinh theo nguyén ly
két ndi hai thanh nang ngwc lai v&i nhau thanh
mot khdi virng chac, cé kha nang chéng di léch,
khéng xam lan vao co thanh nguc va xuwong
swon (chi ap dung cho nhirng trwdng hop dat tw
hai thanh nang ngwc tré Ién) [3] (hinh 1).

2.2. Chi dinh, chéng chi dinh va ki thuat c6
dinh thanh nang ngwc bang cau néi hai bén:

2.2.1. Chi dinh:

Ap dung cho nhitng bénh nhan 16m nguc can
phai dat hai thanh nang nguc (bénh nhan & tubi
day thi hoac I&n hon; bénh nhan kém hdi ching
Marfan, 16m ngwc khong in xwng), trong do co it
nhat mét trong cac tiéu chuan [1], [3], [6]:

- Chi s6 16m nguc (Haller index) > 3,25.

- Ldm ngwc dang tién trién, két hop triéu
chivrng di kém.

- Han ché vé ho hép khi van dong, tac nghén
ho hap kéo dai.

~ - Chen ép tim, am théi bét thuong, sa van 2 13,
roi loan dan truyén.

- Tam Iy - thAm m.

2.2.2. Chéng chi dinh:

Cac bénh phi ¢ bénh tam than; co di chirng
dinh mang phoi, mang tim nang.

2.2.3. Ki thuét ¢é dinh [1], [2]:

- Tw thé: bénh nhan ndm nglra, hai tay dang
ngang, tao goéc 90° so v&i than minh.

- Ki thuat vé cdm: gay mé ndi khi quan 1 nong.

- Chuén bi thanh nang ngwc: uér] thanh nang
ngwc hinh doi xirng hoac khong doi xtrng (phu
thuéc mrec d6 di dang I16ng nguwc).

- Quy trinh kT thuat:

~+ Treo xwong trc: dung chi thép khau treo va
cb dinh tai diém thap nhat cda Xwong Gc (nam
trén mii e va sau khoang 2/3 be day xuwong (rc)
béng hé thong can truc (thuén lgi cho tao duwdng
ham xuyén trung that sau xwong (rc va trudc tim).

+ Vj tri rach da: rach da méi bén theo dwong
nach gilba, ngang vé&i vi tri 16m sau nhat cua
xwong e, dai khodng 3-4 cm.

+ Tao dwdng hdm xuyén trung that: vi tri 16
vao cﬁg 2 thanh nang ngwc duwgc do trén phim
chup cat I6p vi tinh sao cho hiéu qua nang vung
I6m xwong e t0i wu nhat (thwdng ngang voi
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dwong nach trwée). Dung Clamp Crawford choc
vao khoang mang phdi phai theo vi tri 16 vao da
chon, tr tr di sat thanh ngwc hwédng vao trung
that dén mat dwdi xwong c; tiép tuc dung dau
Clamp Crawford can than choc dwérng ham xuyén
qua trung that truéc (trudc tim va sau xwong rc)
vao khoang mang phéi trai, xuyén thanh nguc
dudi da ddi xirng bén trai. Vén vét mé bén trai
bodc 16 dau Clamp Crawford, gan 1 6ng dan lwu
mang phdi nhé vao dau clamp, kéo tvr t diu
clamp vé, ludn 6ng dan lwvu qua trung that ra vét
mé bén phai. N6i mdt dau clia thanh nang nguc
da dwoc udn cong theo d6 16m clia xwong ¢ vao
dau 6ng dan lwu, sau doé kéo éng dan lwu vé phia
bén trai, lubn thanh nang qua dwdng ham trung
th4t sao cho mét 16m cua thanh nang nguc
hwéng 1&n trén (c6 thé dung ndi soi Idng ngwc hd
trg, thwdng ap dung cho nhirng bénh nhan phai
md lai hodc da t'ng mé nguwc tr trwdc. Dat
Trocar bén phai bénh nhan hoac hai bén khi bénh
nhan 1dm ngwc qua sau, hoac sau khi dat ndi soi
bén phai chwa quan sat tbt).

+ Nang xwong rc: sau khi ludn 2 thanh nang
nguc qua dwong ham trung that, xoay thanh nang
nguc bén dwdi 180° (nang phan 16m xuwong Gc
I&n trén), réi xoay thanh nang nguc trén 180°.

+ Cb dinh thanh kim loai: diéu chinh thanh
nang ngwc dung vi tri va tién hanh cb dinh bang
cau néi hai bén (cbd dinh hai diu ctia thanh nang
ngwc bang vit qua mét thanh kim loai nhd).

- Theo ddi va rut thanh nang ngwc: theo doi
bénh nhan hau phau ttr 5-7 ngay. Ngay thtr 5,
chup lai X quang I6ng ngwc thang nghiéng dé
danh gia bién chirng sém sau phau thuat. Hen
ngw®i bénh kham lai sau 1 tuan, 3 thang, 6 thang,
1 ndm (chu yéu theo déi qua X quang l6ng nguc
thdng, nghiéng) nham danh gia bién ching di
Iéch thanh nang nguwc, tran dich hoac tran khi
khoang mang phdi muén. Sau 3 nd&m (néu khoéng
c6 bién chirng ndng budc phai md lai), bénh nhan
dwoc rat thanh néang ngwc.

2.3. Mot s6 két qua nghién ctru gan day:

Nghién ctru cia Park va céng sy (2015) cho
thdy, mrc do di léch xoay clia thanh nang nguc
khi cb dinh béng hé théng cb dinh cau nbi hai bén
rat it, do di léch cla hai thanh nang ngwc sau mb
ngay th& 5 va thang thir 4 khac biét khéng co y
nghia thdng keé [3].

- Cach do géc cua tirng thanh nang ngwc theo
Park (hinh 2):

Hinh 2. Cach do cac goc
cla tteng thanh néng ngurc theo Park [3].

Bang 1. Mirc d6 xoay cua thanh néng nguc cbd
dinh bang cau noi hai bén.

Thoi gian hau phau
Théang tht 4

Goc cha thanh
nang nguc (°)

Ngay thir 5 P

Trén 86,66 + 5,31|86,89 + 5,400,602

Duéi 92,39 £5,14192,04 + 5,220,338

Nghién ctu clta Vi Hu Vinh tr nam 2014
dén 2017, trén 495 ca diéu tri 1dm ngwc bang hé
théng cb dinh cau néi hai bén cho thay, khéng cé
trwong hop nao di Iéch thanh néng nguwc sau
phdu thuat, thoi gian phau thuat trung binh 1a
55 phut [2].

Bang 2. Két qua cac phwong phap cb dinh thanh nang nguc
tai Bénh vién Chg Ray va bénh vién vé tinh tir nam 2007-2017.

Phuong phap ¢o dinh | Chi thep Ncl;ii;cf . maC: icg}éc%& L Ciuc?m?ltgét;én ﬁgiubgc:

Sé bénh nhan 240 220 740 65 495

1 thanh (ca) 35 17 8 0 0

2 thanh (ca) 205 203 728 65 495
3 thanh (ca) 0 0 4 0 0
Thoi gian md (phut) 120 70 90 80 55
Di léch xoay (ca) 8 10 16 1 0
Tran khi mang phdi (ca) 10 3 26 2

36

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 342 (01-02/2020)



Gyeol Yoo va cdng su (2020) nghién ctru danh
gia trén hai nhom bénh nhan I6m nguwc dugc
phau thuat it xam lan c6 s dung hai thanh nang
nguec, trong doé moét nhém cd st dung hé thong
cau ndi hai bén (nhom B) mét nhém dwoc cod
dinh riéng ré tung thanh nang nguwc bang chi thep
(nhém A). Két qua cho thay, nhém B cé chi so di
léch thanh nang ngwc va thoi gian phau thuat
thap hon nhdm A cé y nghia thong ké [7].

Bang 3. So sanh sanh két qua phau thuat gitra
nhém A va nhém B [7].

Két qua Nhoém A | Nhém B
phAu thuat (n=44) | (n=42)| P
Chi s6 di léch thanh 13,11 5,38 0,001
Tran mau mang phdi 2 0
Tu dich vét md 2 2
Nhiém trung vét md 1 0
Thoi gian’phz’au 166,3 1431 |4 005
thuat (phut) £392 | +412 |¥
Théi gian nam 13,0 11,6
vien (?wgay) £37 | +31 | 0061
3. KET LUAN.

Hé thdng cb dinh bang cau ndi hai bén trong
phau thuat it xam l&n diéu tri 16m nguc bam sinh
ap dung cho nhleu trwong hop, cd nhitng bénh
nhan 16m ngwc tudi day thi hoac Ién hon, hoac
kem hoi ohung Marfan, 16m nguc khong dbi xing.
Hé théng nay c6 cAu tao don gian (gom 2 thanh
nang nguc va mot thanh kim loai co vit chét méi
ben) dé thwc hién (chi can bat vit vao thanh cau
nbi d& cb dinh hai dau cta hai thanh nang nguc)
g|am thoi glan phau thuat (gidam thoi gian ¢6 dinh
cac thanh nang nguc) it bién chung sau phau
thuat (hé thong cau noi bén khong xam Ian vao
xuong suwon, co thanh ngwc nén han ché duwoc
bién chirng tran khi, tran mau khoang mang phdi),
ti 1& di léch xoay thanh nang nguc rat thap.
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PHAN LAP HAI HOP CHAT TERPENOID
TU PHAN DOAN DICH CHIET...

(Tiép theo trang 48)
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4. KET LUAN.

D3 phan lap dwoc hai hop chét terpenoid tir
phan doan c&n EtOAc cla toan cay thach ting
rang cwa (Huperzia serrata (Thunb.) Trevis) dwa
vao cac phwong phap sac ki cot, séc ki lép méng.
C4u trac héa hoc cla hai hop chat phan lap da
dwoc nhan dang dwa vao két qué do cac loai phé:
MS, 'H NMR, 3C NMR, HMBC va HSQC, két hop
so sanh vé&i di liéu da duwoc cong bb vé phd cla
hai hop chat nay. Hai hop chét phan lap dwoc co
tén la serrat-14-en-3a, 21B-diol va 21pB-
hydroxyserrat-14-en-3(3-yl.
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DANH GIA KET QUA PHAU THUAT HAN THAN BOT SONG
THEO KI THUAT BON GIAN TREN 5 BENH NHAN
MAT VO’NG COT SONG VUNG CHAM CO

TS. TRAN QUANG HIEN

Bénh vién Chan thwong va Chinh hinh

TS. LE QUANG TRI - Bénh vién Quéan y 7A
Phan bién khoa hoc: TS. PO KHAC HAU
Phé Chi nhiém Khoa Phéau thuat Than kinh,
Bénh vién Trung wong Quan déi 108

TOM TAT: Nghién ctru thir nghiém 1am sang tién ctru khéng déi chirng phdu thuat han thén dét
séng diéu tri 5 bénh nhan mét viing cét sbng vung chédm cé (2 ca gdy C1 Jefferson mét viing, 2 ca Os
odontoideum, 1 ca khép gid C1-C2 sau han C1-C2 thét bai) theo ki thuét don gidn bdng Steinmann, chi
thép, tai Bénh vién Chén thuwrong va Chinh hinh, tee thang 01/2018-12/2019.

Két qua: Thoi gian phéu thudt trung binh 251 phat (tv 175-330 phat), Ivong mau mét trung binh 440
ml (t&r 300-600 ml), thoi gian nam vién sau mé trung binh 8,6 ngay (ter 7-10 ngay), ghép xuong 5/5
bénh nhan (100%), khéng cé tai bién, bién chiing va khong pha/ truyén méu. Sau mé trung binh 4,4
thang (ter 3-8 thang), c6 100% bénh nhan phuc héi van dong, cai thién tinh trang dau vung cét séng ¢
va cai thién strc co tét hon truée mé cé y nghia théng ké.

T khéa: Mat virng cot sdng, han than dbt séng, gay C1 Jefferson.

ABSTRACT: A non - controlled prospective clinical trial research of the vertebra stablilization
surgery managed 5 untable occipital vertebra patients (02 cases unstable C1 Jefferson fracture, 02
cases Os odontoideum, 01 case non-unions of C1 C2 after the failure of C1 C2 stablilization) by the
simple technique with the Steinmanns and the steel wires at the Hospital for traumatology and
orthopaedics, from 01/2018 to 12/2019.

Results: The average surgery time 251 minutes (175-330 minutes), the average blood loss 440 ml
(300-600 ml), the average hospitalization time 8.6 days (7-10 days), bone graft 5/5 (100%) no paralysis,
complications; and blood transfusions is unnecessary The average postoperative time 4.4 months (3-8
months), 100% patients was rehabilitate; statistically significant which the improvements of the neck

pain and the muscle strength were better than pre-operation.

Keywords: The vertebra instability, stabilise the vertebra, C1 Jefferson fracture.

Chiu trach nhiém ngi dung: TS. L& Quang Tri, Email: tsbstri@yahoo.com
Ngay nhan bai: 25/11/2019; m&i phan bién khoa hoc: 04/12/2019; ch4p nhan dang: 25/12/2019.

1. DAT VAN DE.

C6 nhiéu nguyé&n nhan gay mat virng cot sdng
viing chdm cb, nhw chan thuong, bdm sinh, bénh
li. Trong do, cac tén thwong do nguyén nhan
chan thwong cé thé ké dén nhu gay C1 Jefferson,
trat C1-C2 (Os odontoideu), khO’p gia C1-C2 (sau
han khop C1-C2 that bai). Ton thwong gay mét
virng cot sdng vung cham cb thuo’ng cd tinh trang
chén ép lén tay ré, day chang gay dau, yéu, liet
co vung than kinh chi phéi, dan dén liét hoan toan
hoac khéng hoan toan, chén ép mach mau gay
thiéu mau nao, rdi loan tién dinh, lam giam kha
nang lao dong va sinh hoat ctia bénh nhan (BN).

Hién nay, c6 nhiéu ki thuat diéu tri mat virng
cot sbng vung chdm cb (v&i muc tiéu han khép
C1-C2, tranh cac bién chirng do sw méat virng tao
nén). Mot sb ki thuat dang duoc nhiéu co s&
diéu tri st dung, gém:
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- Hai ki thuat cot chi thép C1-C2, cb dinh
twong dbéi virng voi ti 16 khéng han xwong nhét
dinh 1a phau thuat Gallie (cot chi thép cung sau
C1 vao mau gai C2; han sau bang xwong ghép tw
than 14y tr mao chau) va phau thuat Brooks-
Jennkins (cOt chi thép cung sau C1 vao bang
sbng C2; han sau C1-C2 bang xwong ghép |4y ti
mao chau).

- Phau thuat cb dinh véi kep Hallifax va han
sau (c6 dinh twong dbi virng).

- Ph&u thuat phdi hop méc C1 va bc xuyén
khéi mau khép C2 - khéi bén C1 (Magerl); han
sau C1-C2 (virng hon cdt néo chi thép v&i nhirng
béat lgi cta ki thuat Magerl).

- Phau thuat Magerl v&i 6c xuyén khdi méau
khép C2 - khdi bén C1; han sau C1-C2 (két qua
tét v&i ti 1& han xwong cao hon, sinh co hoc tét
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hon cac ki thuat trén da dwoc chirng minh, nhwng
phai nan chinh trwéc md hoan toan; bién chirng
tén thwong mach mau déng mach sbéng cb hay
gép, nhat |a khi c6 di dang déng mach sbng c6
kém theo).

- Ph&u thuat ¢b dinh véi bc khdi bén C1 va bc
chan cung C2 (la phdu thuat cb dinh virng, cho
phép ti 1& han xwong rat cao so véi cac ki thuat
néo ép chi thép va gidm thiéu bién chirng mach
mau so v&i ki thuat Magerl).

Cac ki thuat han cirng C1-C2 trén gép phan
diéu trj thanh coéng nhiéu BN mét virng cot séng
viing chdm cb, cling v&i sw phat trién cta chuyén
nganh vat ly tri liéu da giup ngwdi bénh co thé
khac phuc gan nhu hoan toan céac triéu chirng
dau, yéu, liét chi trong théi gian qua. Tuy nhién, ki
thuat Hallifax, Magerl va c6 dinh véi khdi 6c bén
ddi héi nhidu dung cu chuyén dung di kém, gia
thanh dung cu cao, phau thuat vién phai co trinh
dd, ki nang thanh thao. Day la cac rao can khién
BN khé cé diéu kién duwoc tiép can, nhét la cac
BN nghéo.

Tw thang 01/2018-12/2019, tai Bénh vién Chén
thwong va Chinh hinh (TP. Hb Chi Minh), ching
t6i da thwe hién thanh céng phau thuat han khép
dét sbng vung chdm cb theo ki thuat don gian
bang Steinmann, chi thép va ghép xwong trén 5
BN. D& danh gia két qua va nang cao hon nira
chat lwong diéu tri, chung t6i tién hanh nghién
clru nay nham danh gia két qua phau thuat don
gidn han than dbt séng vung chdm cb bang
Steinmann, chi thép va ghép xwong tw than trén 5
BN (gay C1 Jefferson mat virng, Os odontoideum,
khop gia C1-C2 sau han C1-C2 that bai) didu tri
tai Bénh vién Chan thuwong va Chinh hinh.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU.
2.1. Béi twong nghién ciru:

5 ca bénh tén thwong mét virng cot séng ving
cham cé (gdm 2 BN gay C1 Jefferson méat virng,
2 BN Os odontoideum, 1 BN khép gid C1-C2 sau
han C1-C2 théat bai) dwoc phiu thuat han khép
dét séng cd theo ki thuat don gidn bang
Steinmann, chi thép va ghép xwong, tlr thang
01/2018-12/2019, tai Bénh vién Chan thwong va
Chinh hinh.

Lug chon vao rJghiér] clru cép BN mét virng
cot song vung cham co do chan thwong hoac
bénh ly bam sinh; khong c6 kém theo bénh ly tim
mach nang, bénh ly ég tl'nh;,déng y, thwe h[én ki
thuat sau khi dwoc thay thudc tw van va dong y
tham gia nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

- Thiét ké nghién ctu: thir nghiém lam sang
tien ctru, khéng cé doi chirng.
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- Ki thuat tién hanh:

+ V6 cam va tw thé BN: vd6 cam bang gay mé
ndi khi quan. D&t BN nam sép; kéo ta dau, tiép
tuc nan trong khi mé. Kiém tra vi tri, danh gia két
qua nén chinh bang X quang véi mang tang sang;
kiém tra cac bwédc véi mang ting sang dét tai chd
nam ngang.

+ Ki thuat co ban: rach da tlr chdm xubng dén
C3-C4; boc 16 rd tan bén khdi bén C1 va khéi mau
khép C2; dung banh Gelpi bd 16 phau truwdng.
Cam mau ki cac tinh mach trén mang cirng bang
dét lwdng cuc, gelfoam, surgical va béng gon.
Dung Penfield do tim va boc 16 khdi bén C1 &
dui cung sau, biét ber trong va ber ngoai (hét stre
can than vi dong mach séng & ngay bd ngoai).
Dung Penfield do tim va béc 16 khdi bén C1 trén
cung sau, biét bd trong va b ngoai khéi bén; day
dong mach séng cb 1én va bdo vé dong mach
sbéng cb. Tao mot khudn cho intended shape theo
chiéu cong cot sébng cb6 chdm; udn vong
Steinmann cho trung v&i khudn. Néo vong chi
thép tlr ving ha chdm dén khéi bén cot séng cd
vung chdm. Tach than dbt séng cd va cham.
Ghép xwong ty than lay t mao chau (d&t xwong
ghép 1&én cung sau C1 va bang séng C2 sau khi
béc ki vé xwong, nhat 1a & cung sau C1).

Hinh 1. Ki thuat

cé dinh cot
séng vung
chém cb6 mét
viing bang

Steinmann va
chi thép.

+ Theo dbi sau mé: BN dwoc mang nep cb 3
thang sau phau thuat va ghi nhan cac dir liéu
trong 3-8 thang theo mau hd so nghién ctu, bao
gdm cac sb liéu vé xa hoi hoc (tudi, gidi), dic
diém lam sang, X quang cot séng cb tiéu chuén
(thdng, nghiéng, cui, ngra). Panh gia két qua
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phau thuat qua tinh trang dau vung tdn thwong
(theo chi s6 WOMAN); sw héi phuc van ddng cac
o (qua src co); cac bién chirng hodc triéu
chirng khéng mong muén bét ki (c6 hay khéng
xac dinh nguyén nhan) xay ra trong thoi gian
nghién ctru.

- C4c tiéu chuan danh gia két qua:

+ Tinh trang dau (theo chi s6 WOMAN, gém 5
mrc): khéng dau (0 diém); dau nhe (1 diém); dau
vira (2 diém); dau nang (3 diém); dau rat nang
(4 didm).

+ Panh gia strc co (theo 6 bac): bac 0 (khéng
c6 d4u hiéu co co); bac 1 (co co yéu, khéng gay
duoc clr dong, chi s& thdy gan co dé co hoac
nhin thdy co' co nhe); bac 2 (co' co hét tdm van
dong voi diéu kién loai bd bot trong lwong cla
chi); bac 3 (co co hét tdm, thang dwoc trong luc
cta chi); bac 4 (co co thdng dwoc strc can nhe);
bac 5 (co co binh thwong)

- 86 lidu dwoc nhap va xi ly bang phan mém
thong ké SPSS 18.0.

3. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN.

3.1. Tudi va gi®i tinh BN:

- Gid¢i tinh: trong 5 BN nghién ctu, c6 4 BN
nam gidi va 1 BN nir gioi.

- Do tudi: BN phan b tw 20 dén 61 tudi, trung
binh 38 tubi.

BN thuong gép & do tudi lao dong, nam gidi
nhiéu hon nt gidi. C6 theé do dac thu Ita tudi va
gidi tinh co lién quan dén yéu to hoat dong the
lwe nhiéu, mai trwong lao dong nang, nhiéu nguy
co chan thuong.

3.2. Nguyén nhan va triéu chirng bénh:

- Nguyén nhan mét virng c6t sbng viing cham cb:

m Chén thuong
8 Os ondoideumn

hedin khirp that bai

Hinh 2. Nguyén nhdn mat viing
cét sbng vung cham cé.

M4t virng cot séng cd cé thé gap do nhiéu
nguyén nhan, nhwng chi yéu do chan thwong
(gay C1 Jefferson) va bénh Os ondoideum (80%).
Trong nhién ctru nay, chang téi thdy mét vung cot
sbng vung cham cb thwong gap & do tudi lao
dong va do nguyén nhan chan thwong. Diéu nay
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dat ra yéu cau cap thiét phau thuat nham duwa BN
vé cudc song sinh hoat va lao ddng binh thuwdng.

- Triéu ching than kinh co:

+ Liét khéng hoan toan t& chi, di lai khé khan,
ban chan phai “rét”: 1 BN.

+ Liét khdng hoan toan t&r chi, bén phai nang
hon bén trai: 1 BN.

+ Liét khéng hoan chi trén: 1 BN.

+ Khéng liét chi: 2 BN.

Chung t6i gap 3/5/BN (60%) co Iiét chi; strc co
trung binh & 5 BN 13 2,01 + 0,25 diém. Két qua
nay cang Iam ré thém két Iuan ton thwong mat
viing cot sbng vung chdm cb thwong gay chén
ép, tdn thwong than kinh van déng.

- Triéu chirng dau cot sdng ving cham cb: gap
¢ ca 5/5 BN (100%) v&i mirc d6 dau nang den rat
nang (diem WOMAC trung binh 3,02 + 0,86 diem.
Cac BN cam giac dau lién tyc, dau lan xuong t
chi, dau tang khi van dong co va chi giam di it khi
co dinh, nghi ngoi, dung thuoc giam dau. Triéu
chieng di kem thwong hoa mat, chong mat khi
thay doi tw thé dau.

3.3. Dic diém phau thuat va két qua diéu tri:

- Dac diém phau thuat: cd 5 BN déu duoc
phau thuat han than doét song co vung cham bang
Steinmann, chi thép va ghép xuong.

+ Chuéan bj trwdc md: tat ca cac BN déu duwoc
kéo ta trwéc md, trong lwong ta tir 2-15 kg (trung
binh 5 kg), thoi gian kéo ta tr 1 - 40 ngay (trung
binh 16 ngay).

+ Thoi gian phau thuat: tir 175-330 phut (trung
binh 251 phut).

+ Lwong mau mét trong md: tr khodng 300-
600 ml (trung binh 440 ml); khéng BN nao phai
truyén mau trong va sau phau thuat.

Trudc khi tién hanh phau thuat, chang toi chu
doéng cho cac BN kéo ta, nham gidn co, nan
chinh, cb dinh tam thoi cot sdng b, giup BN gidm
dau mét phan va tao diéu kién thuan loi cho qua
trinh phau thuat. Dac biét, véi BN khép gid C1-C2
sau han khép that bai cé seo dinh co kéo sau
phau thuat 1an dau. Cac BN cla ching téi cé thoi
gian phau thuat ngén, lwgng mau mét it do duoc
cam mau tbt, boc 16 phau trwdng ré, tranh nhivng
tai bién va bién chirng cé thé xay ra. Qua trinh
phau thuat va diéu tri, khéng BN nao can truyén
mau. Cung v&i céng tac cham séc hau phiu BN,
khang sinh va gidm dau sau md, tap vat ly tri liéu
phuc hdi chirc n&ng thuan loi rat nhiéu.

- Két qua diéu tri:

+ Thoi gian nam vién sau phau thuat: tv 7-9
ngay (trung binh 8,6 ngay).
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+ Thoi gian theo déi trung binh sau mé: tir 3-8
thang (trung binh 4,4 thang).

+ Mic dd dau trung binh sau mé: diém danh
gia dau trung binh dat 0,88 + 0,05 diém (gidm
2,15 diém so v&i trwdc mb). Sw khac biét dau
trwdc va sau md cd y nghia thdng ké véi p < 0,05.

+ Tinh trang yéu liét chi sau mé: diém danh gia
kha nang van doéng co trung binh 3,99 + 0,31
diém (tang 1,98 diém so vé&i trudc md). Sy khac
biét vé kha nang van dong co truéc va sau md cd
y nghia théng ké v&i p < 0,05.

+ Tai bién va bién chirng trong va sau phau
thuat: khéng.

Sau phau thuat, BN gidm rd rét triéu chirng
dau cac triéu chwng liét chi; BN tap vat ly tri liéu,
c6 thé di lai v&i nang hé tro. Thoi gian nam vién
trung binh ciia BN ngén (xuét vién sau mé trung
binh 8,6 ngay); str dung thudc khang sinh, giam
dau dworng udng 7 ngay; tw tap vat ly tri liéu theo
hwéng dan cla ki thuat vién va y t& dia phuwong.
Mé&c du cé han ché van déng cd sau phau thuat,
nhuwng BN van c6 thé duy tri hoat dong sbng,
tham chi tw lai xe thoai mai.

Chung tb6i theo déi cad 5 BN trung binh 4,4
thang sau md, cad 5 BN déu rat hai long voi két
qué phau thuat (hét dau cb, hét liét va déu han
xwong tét). DU ¢6 BN con han ché van déng cb
sau phau thuat, nhwng van hai long vi co thé duy
tri hoat dong sbéng (tham chi co thé tw 1ai xe an
toan), khdng con phu thudéc ngwoi nha cham séc.
S6 lwong BN ching téi nghién ctru con it, song
budc dau c6 thé nhan dinh, ki thuat han than dét
séng viing chdm cb bang Steinmann, chi thép va
ghép xwong c6 chi dinh cho mét vitng & khép
cham cao, ki thuat don gian, dé 1am, kha an toan,
chi phi th4p va rat hiéu qua.

4. KET LUAN.

Nghién ctru thlr nghiém lam sang tién ctru
khéng déi chirng phau thuat don gidn han than
dbt séng diéu tri 5 BN mét virtng cot séng viing
cham cé (2 BN gay C1 Jefferson mét virng, 2 BN
Os odontoideum, 1 BN kh&p gid C1-C2 sau han
C1- C2 théat bai) bang Steinmann, chi thép, tai
Bénh vién Chan thwong va Chinh hinh, tir thang
01/2018-12/2019. Két qua: Thoi gian phau thuat
trung binh 251 phut (175-330 phat), lwgng mau
méat trung binh 440 ml (300-600 ml), thoi gian
nam vién sau md trung binh 8,6 ngay (7-10 ngay),
ghép xwong 5/5 BN (100%), khéng c6 tai bién,
bién chirng va khéng phai truyén mau. Sau mé
trung binh 4,4 thang (tr 3-8 thang), cé 100% BN
phuc hdi van déng, cai thién tinh trang dau vung
cot sébng cb va cai thién strc co tot hon truéc mé
c6 y nghia théng ké.

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 342 (01-02/2020)

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Amory J Fiore, Praveen V Mummaneni,
Regis W Haid, Gerald E Rodts, Rick C Sasso
(2003), "C1 Lateral Mass Screws: Surgical
Nuances", Techniques in  Orthopaedics®,
17(3):272-277, Lippincott Williams & Wilkins, Inc.,
Philadelphia.

2. Andrew P White, Robin Hashimoto, Daniel C
Norvell, Alexander R Vaccaro (2010), "Morbidity
and Mortality Related to Odontoid Fracture
Surgery in the Elderly Population”, SPINE Volume
35, N09S, pp. S146-S157, Lippincott Williams &
Wilkins.

3. Babak Arvin, Marie-Pierre Fournier-
Gosselin, Michael G Fehlings (2010) "Os
Odontoideum: Etiology and Surgical

Management", Neurosurgery 66:A22- A31.

4. Brooks A.L, Jenkins E.B (1978) "Atlanto-
axial arthrodesis by the wedge compression
method", J Bone Joint Surg Am, 60: 279-84.

5. Daniel K Resnick, Edward C Benzel (2002),
"C1-C2 Pedicle Screw Fixation with Rigid
Cantilever Beam Construct: Case Report and
Technical Note", Neurosurgery, Vol. 50, NO2, pp.
426-428.

6. Daniel K Resnick, Samir Lapsiwala, Gregory
R  Trost (2002), "Anatomic  Suitability
of the C1-C2 Complex for Pedicle Screw
Fixation", SPINE, Volume 27, N0O14, pp. 1494-
1498, Lippincott Williams & Wilkins, Inc.

7. David M Christensen, Robert K Eastlack,
James J Lynch, Michael J Yaszemski, Bradford L
Currier (2007), "C1 Anatomy and Dimensions
Relative to Lateral Mass Screw Placement",
SPINE Volume 32, NO8, pp 844-848, Lippincott
Williams & Wilkins, Inc.

8. Ebraheim, Nabil A, Lu Jike, Yang Hua
(1998) "The Effect of Translation of the C1-C2 on
the Spinal Canal", Clinical Orthopaedics and
Related Research R., Volume 1 (351), pp. 222-
229, Lippincott Williams & Wilkins, Inc.,
Philadelphia.

9. Ebraheim N, Rollins J.R et al (1996),
"Anatomic  consideration of C2 pedicle
screw placement", SPINE, 21: 691-5, Lippincott
Williams & Wilkins, Inc.

10. Enrico Tessitore, Armen Momjian, Michael
Payer (2008), "Posterior reduction and fixation of
an unstable Jefferson fracture with C1 lateral
mass screws, C2 isthmus screws, and crosslink
fixation: technical case report", Neurosurgery 63
[ONS Suppl 1]: ONSE102-ONSE103, 2008. 4

41



NHAN XET MOT SO BAC PIEM LAM SANG,
CAN LAM SANG 31 BENH NHAN NANG GIAP MONG

TS. LE MANH CUONG - Bénh vién Quan y 103

Phan bién khoa hoc: TS. NGUYEN KHANG
Chu nhiém Khoa Phau thuat ham mat va tao hinh,
Bénh vién Quén y 103

TOM TAT: Nghién ctru mé ta cét ngang, khéng dbi chirng mét sé dac diém Iam sang, cén léam sang
31 bénh nhan nang giap moéng, diéu tri tai Khoa Phau thuat ham mét va tao hinh, Bénh vién Quéan y
103, ttr thang 12/2014 dén thang 12/2018. Két qua: Tudi trung binh cta bénh nhén la 24,0 + 10,7 tudi.
Ti 1é bénh nhan nam/nir = 1/1,4. C6 14/31 bénh nhéan (45,2%) tw nhin, s¢ thdy khéi gb Ién ving cb,
17/31 bénh nhén (54,8%) do nguoi khéac phét hién. Pa sé bénh nhén cé thoi gian phat hién nang giap
mong tee 1-5 nam (51,6%), khdng viém nhiém nang (64,5%), vi tri nang duéi xwong méng (83,8%), kich
thuée nang tor 1-3 cm (87,1%); nang cé hinh khéi tron, ranh gidi ré, cdng mém, di déng theo nhijp nuét,
da binh thuong (80,5%). 10/12 bénh nhén (83,3%) cé hinh énh X quang nang don thuén, 2/12 bénh
nhéan (16,7%) X quang thdy mét phédn duong ro ngay phia ngoai. 29/31 bénh nhén (93,5%) siéu &m
thay hinh &nh trébng 4m. 10/15 bénh nhén (66,7%) dich nhay trong, 5/15 bénh nhéan (33,3%) dich vang
duc va dich ma. 22/31 bénh nhén (71,0%) cé hinh dnh mé bénh hoc la biéu mé lat tdng cé stng, 9/31
bénh nhan (29,0%) c6 hinh dnh mé bénh hoc la biéu mé tru gia tang.

Tt khéa: Nang giap mong.

ABSTRACT: A prospective cross sectional, non-controlled study of some clinical and subclinical
characteristics on 31 thyroglossal duct cyst patients were treated at Maxillofacial and Plastic Surgery,
Military Hospital 103, from December 2014 to December 2018. Result: Average age 24.0 + 10.7,
male/female ratio = 1/1.4. There were 14/31 patients (45.2%) looking at their hands and palpating the
lumps on the neck area, 17/31 patients (564.8%) were discovered by others. The majority of patients had
the time to detect the thyroglossal duct cyst from 1-5 years (61.6%), no inflammation of the cyst
(64.5%), the location of the cyst were under the hyoid bone (83.8%), the size of cyst: 1-3 cm (87.1%).
Cysts shaped ball, clear boundaries, soft stretch, moving in the rhythm of swallowing, normal skin
(80.5%). 10/12 patients (83.3%) had a simple cyst X-ray image; 2/12 patients (16.7%) had X-ray fistula.
29/31 patients (93.5%) ultrasound saw the anechoic image. 10/15 patients (66.7%) had clear mucus,
5/15 patients (33.3%) had cloudy yellow fluid and purulent fluid. 22/31 patients (71.0%) histological
result were keratinized epidermis, 9/31 patients (29.0%) histological result were pseudostratified
epithelium.

Keyword: Thyroglossal duct cyst.
Chiu trach nhiém ndi dung: TS. L& Manh Cwdng, Email: lemanhcuongb8@gmail.com
Ngay nhan bai: 13/9/2019; mdi phan bién khoa hoc: 25/9/2019; chap nhan dang: 30/11/2019.

1. DAT VAN DE.

Nang giap moéng 1a bénh ly nang va rd bam
sinh ving ¢ thweng gép [1], [2]. Bénh c6 ngudn
gbc tr sw phat trién khong binh thwéong clia éng
giap lwdi trong qua trinh biét héa hinh thanh cac
co quan & dau, mat, cd thdi ki phéi thai. Nang
gidp méng c6 biéu hién kha da dang vé triéu
chirng lam sang va can lam sang. Nam chéc cac
triéu chirng cGa bénh gitp chan doan va lwa chon
phwong phap diéu tri phu hop, han ché tai bién,
gidm ti 1€ tai phat bénh.

Thoi gian qua, Khoa Phau thuat ham mat va
tao hinh, Bénh vién Quan y 103 da kham phat
hién, diéu tri phau thuéat cho cac bénh nhan (BN)
nang giap mong dat két qua kha quan.
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Dé nang cao chét lwgng chan doan, ching toi
thuwe higfan nghién cru nay nham nhan xét moét so
dac diém lam sang, can lam sang nang giap
moéng cac BN diéu trj tai Bénh vién Quan y 103.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CcUU.

2.1. B6i twwong nghién ciru:

31 BN nang giap méng, diéu tri phau thuat tai
Khoa Ph4u thuat ham mat va tao hinh, Bénh vién
Quan 'y 103, tlr thang 12/2014 dén thang 12/2018.
Loai trir cac BN da c6 phau thuat nang giap méng
trwéc dé, BN khéng dong y tham gia nghién ciru.

2.2. Phuwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién cru: can thigp lam sang,
khong ddi chirng.

Tap chi Y HOC QUAN SV, SO 342 (01-02/2020)



- Chi tiéu nghién clru:

+ D&c diém chung: tudi, gidi tinh.

+ D&c diém lam sang: thoi gian phéat hién
bénh; tinh trang viém nhiém nang giap méng;
vj tri, kich thwéce, hinh thai nang giap mong.

+ Dac diém can 1am sang: hinh anh X quang
(thdng - nghiéng cé bom thubc can quang); hinh
anh siéu am vung cd trwéc; choc hat dich nang,
hinh anh mé bénh hoc.

- Chéan doan nang giap moéng can clr |am sang
va can lam séng. Phdu thuat theo phuwong
phap Sistrunk (cat nang, dwong ro va than
Xwong mong).

- Xt ly s6 liéu: bang phan mém SPSS 22.0.

3. KET QUA NGHIEN CUrU VA BAN LUAN.

3.1. Dac diém chung BN nghién ciru:

Bang 1. Tudi va gidi tinh.

Tudi Nam N Téng
<19 tubi 1(3.2%) | 2(6,4%) | 3(9,6%)
T 2029 tudi| 8 (25,8%) | 8 (25,9%) | 16 (51,6%)
Twr30-39tudi| 3 (9,7%) | 5 (16,2%) | 8 (25,9%)
T 4049tudi| 1(3.2%) | 2(6,4%) | 3(9,7%)
> 50 tudi 0 1(3.2%) | 1(3,2%)

Téng |13 (41,9%)|18 (58,1%)| 31 (100%)

BN tlr 12-58 tudi, trung binh 24,0 + 10,7 tuébi.
Gap nhiéu nhéat [a BN t 20-29 tudi (51,6%), it
nhét 1a BN trén 50 tudi (3,2%). V& mat 1am sang,
BN nang gidp méng tr 20-29 tudi thwdng co
lwong dich trong nang dua lon, gay bién dang céu
truc gidi phau hodc tao khéi néi gd dwdi da; mot
s6 trwéng hop bdi nhiém nang, v& ma, tao 16 ro.

BN ni¥ (58,1%) nhiéu hon BN nam (41,9%), ti
l& BN nam/nir = 1/1,4. Két quad nay khac voi
nghién ctru clia Holinger L.D (ti 1é nam/nr = 1/1,5
[3]), Bui Bang Minh Tri (ti 1&é nam/nir = 1,8/1 [4]).

3.2. Pac diém lam sang:

- Li do BN dén kham va thoi gian phat hién bénh:

Bang 2. Li do BN dén kham va thoi gian phat
hién bénh (n = 31).

Thoi gian Li do t&i kham

phat hién | Ty nhin, s& thay | Nguwdi khac phat hién
Dwé&i 1 nam 3(9,7%) 9 (29%)
T 1-5nam| 10 (32,3%) 6 (19,3%)
Trén 5 nam 1(3,2%) 2 (6,5%)
Téng 14 (45,2%) 17 (54,8%)
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Nang giap mong cé triéu chirng co nang
nghé&o nan va it &nh hwéng tai chd hoéac toan than
(trl trvong hop nang 16N, boi nhiém, v& nang dé
lai 16 rd). Cha yéu nguwdi bénh phat hién khi nang
c6 kich thuwéc Ion, gay bién dang vung cd hodc
phat hién khi kham slrc khde dinh ki (qua siéu
am). Nghién ciru cho thay, 14/31 BN (45,2%)
nhin, s& thdy khéi gd 1én vung cb, 17/31 BN
(54,8%) dwoc ngwoi khac phat hién. 16/31 BN
(51,6%) co thoi gian phat hién bénh tr 1-5 nam,
12/31 BN (38,7%) c6 thoi gian phat hién bénh
dwéi 1 nam, 3/31 BN (9,7%) co6 thoi gian phat
hién bénh trén 5 nam. Két qua nay khac voi
nghién clru clia Kennedy T.L (8/72 trwdng hop co
biéu hién bénh trén 5 nam [5]); Bui Dang Minh Tri
(18/96 trwdng hop cd biéu hién bénh trén 5 nam
[4]). M6t sb gia thiét cho réng, do sw viém nhiém
tai dién nhiéu lan & vang mii hong, dan téi phan
(rng viém I&p di Iap lai hach bach huyét canh ong
ro. Sy viém nhiém nay c6 thé kich thich cac biéu
mo cla ong ro con sét lai ting tiét, gay tich tu
dich va nhiém khuén.

- Tinh trang viém nhiém nang giap méng (n = 31):

+ C6 viém nhiém: 11 BN (35,5%).

+ Khéng viém nhiém: 20 BN (64,5%).

11 I§N (35,5%) cb viém nhiém nang giap mong
hoac 16 ro, déu do can thiép diéu tri mudn. Nang
giap moéng cang bi viém nhiém nhiéu lan hodc cé
bién chirng dé lai 16 ro thi phau thuat cang kho
khan va anh hwéng dén thdm mi (seo x4u). Theo
Bui Bang Minh Tri, BN nang giap moéng c6 viém
nhiém t 1-3 1an 1a 15/96 BN (15,6%) [4].

- Vi tri nang giap mong (n = 31):

+ Trén xwong moéng: 2 BN (6,5%).

+ Ngang xwong moéng: 3 BN (9,7%).

+ Dwéi xwong mong: 26 BN (83,8%).

C6 2 BN (6,5%) nang & vi tri trén xwong méng,
3 BN (9,7%) nang & vi tri ngang xwong moéng, 26
BN (83,8%) nang hoac 16 rd & vi tri dwdi xwong
mong. Két qua nay hoan toan phu hop véi nghién
clru cla Bui Bang Minh Tri (ti 1€ BN c6 nang giap
mong hodc 16 rd & vi tri dwdi xwong mong la
83,3% [4]); Lee K.J (73,8% BN co vij tri nang dwéi
xwong moéng [6]). Nang giap mong dwoc tao
thanh do sw phat trién khéng binh thudng cla
bng giap lwdi trong qua trinh biét héa hinh thanh
cac co quan & dau, mat cb thoi ki phéi thai. Ong
giap ludi di tlr eo tuyén giap dén dinh V lwdi. Vi tri
thwong sot lai clia éng giap lwdi tr xwong méng
dén eo tuyén giap.

- Kich thwée nang giap méng (n = 31):

+ Dwéi 1 cm: 4 BN (12,9%).
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+ Tw 1-3 cm: 27 BN (87,1%).
+ Trén 3 cm: khéng c6 BN nao.

Pa s6 BN co kich thwoc nang tir 1-3 cm
(87,1%), vi nang da gay bién dang ving cb lam
cho BN hoac ngw&i khac dé dang phat hién.

- Hinh thai nang giap méng (n = 31):

+ Nang hinh khéi tron, ranh gi¢i ré, cdng mém,
di déng theo nhip nubt; da binh thuwdng: 25 BN
(80,5%).

+ Nang hinh khéi tron, dinh t6 chirc xung
quanh; da seo xau, khéng ¢6 16 ro: 4 BN (13,0%).

+ Nang ¢6 16 ro, da 16m dinh, c6 dich chay ra:
2 BN (6,5%).

25 BN (80,5%) nang giap moéng c6 dang khdi
tron, cang mém, di dong theo nhip nuét, da pha
trén nang binh thuwdng; 4 BN (13,0%) nang giap
mong cé dang khdi tron, dinh, da co seo, khéng
c6 16 rd; 2 BN (6,5%) nang giap méng ¢o 16 rd, da
Idm dinh, cé dich chdy ra. Theo nghién clru cla
Bui Bang Minh Tri, 69,8% BN nang giap méng
dang khéi tron, 8,3% BN nang giap méng c6 16 rd
ngoai da [4]. Nang giap mong thuérng ndm & gitra
cb va dinh sat vao than xwong méng. Nang cé
hinh khéi tron hay bau duc, ranh gi¢i rd, mat do
cang va dan hdi, di dong theo nhip nubt, tién trién
cham. Khi nang bi bdi nhiém, apxe dwoc rach
hodc tw v& qua da, sau d6 cé thé tw lién dé lai
seo xau hodc khong lién gay rd vung gitra cb, sat
véi xwong moéng; miéng 16 rd nhd, dich ro la chat
nhay trong hodc trang duc.

3.3. Pac diém can lam sang:

- Chup X quang vung cb thang, nghiéng, c6
bom thubc can quang (n = 12):

+ Thay hinh &nh nang giap méng: 10 BN (83,3%).

+ Thay mét phan dwéng rd nang giap mong: 2
BN (16,7%).

+ Khong thay hinh anh nang va dwéng ro: 0 BN.

Cac BN nang giap méng dwoc chup X quang
cb thang, nghiéng c6 bom thudc can quang déu
dwoc choc hat nang ra mét lwegng dich, sau dé
bom vao mét lwong thudc can quang Telebrix
(nhiéu hon Iwgng dich hut ra dé tao ap lyc trong
nang). Két qua cho thay, 10/12 BN (83,3%) cb
hinh anh nang don thuan, c6 thé do dwong ro
nhd, thudc can quang chuwa di ap luc dé& vao
dwdng ro. 2/12 BN (16,7%) thdy mét phan dwong
rd ngay phia ngoai 16 ro (khéng thay hét toan bo
dudng rd vao phia trong). Cac BN nay dwoc ludn
kim va bom thudc can quang, nhwng thubc ciing
chi vao dwgc mot phan phia ngoai ma khéng vao
hét dwong rd. Theo Roback S.A [7], chup
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X quang c6 thang, nghiéng co bom thudc céan
quang la mot tham do quan trong, tuy nhién ket
qua thwong rat han cheé.

- Siéu am vung ¢b trwde (n = 31):

+ Thay hinh &nh trbng am: 29 BN (93,5%).

+ Khéng thdy hinh anh dwong ro: 31 BN
(100%).

29 BN (93,5%) thdy nang hinh anh tréng am,
31 BN (100%) khong thay hinh anh dwdng ro giap
mong; phu hop véi két qua va nhan dinh trong
nghién clru cla Barki Y [8]. Siéu am co gia tri
phan biét nang gidp méng vé&i nang tuyén giap,
hach ving dwéi cam.

- Choc hut dich nang (n = 15):

+ Dich nhay trong, dinh: 10 BN (66,7%).

+ Dich vang duc: 3 BN (20,0%).

+ Dich ma: 2 BN (13,3%).

Choc hut dich nang & 15 BN c6é chi dinh, thay
10 BN (66,7%) dich nhay trong, 5 BN (33,3%)
dich vang duc va dich md. Theo nghién clru cla
Bui BPang Minh Tri, 72,2% BN dich vang trong,
5,5% BN hut ra c6 dich ma [4], thdp hon so v&i
két qua nghién clru nay. Choc hat dich thdm do
nang bang bom tiém giup danh gia vé mau sac va
mot sd tinh chéat cta dich (xac dinh sau hon vé
thanh phan dich rét it gia tri nén chang t6i khéng
thwc hién). Choc hut dich nang la mét phwong
phap twong dbi don gian, nhung cé thé khéi dau
cho viéc boi nhiém hodc tao 16 rd thi phat, vi vay,
khi choc hat can chu y dén yéu ciu vé tring.

- Hinh anh mé bénh hoc (n = 31):

+ Biéu mo tru gia tang: 9 BN (29,0%).

+ Biéu m6 |4t tAng co sirng hda: 22 BN (71,0%).

Sau phau thuat, toan bd khdi nang, duwong ro
déu dwoc xét nghiém md bénh hoc. Két qua cho
thdy, 22/31 BN (71,0%) Ia hinh anh biéu mé lat
tang cé srng, 9 BN (29,0%) 1a hinh anh biéu mé
tru gid tang; cao hon két qua nghién ctvu ctia Bui
Pang Minh Tri (11/25 BN Ia bidu mo lat tAng co
strng hoéa [4]).

4. KET LUAN.

Nghién cu 31 BN nang gidp mong, diéu tri
phdu thuat tai Khoa Phau thuat Ham mét va tao
hinh, Bénh vién Quéan y 103, t thang 12/2014
dén thang 12/2018, két luan:

- Tudi trung binh ciia BN 13 24,0 + 10,7 tudi. Ti
[é BN nam/nir = 1/1,4.

- Ldm sang: 14/1}1 BN (45,2%) tw nhin, s& thay
khéi gb 1&n vang cd, 17/31 BN (54,8%) do ngudi
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khac phat hién. Pa sb BN cé thoi gian
phat hién nang giap méng t 1-5 nam
(51,6%), khéng viém nhiém nang
(64,5%), vi tri nang dwéi xwong moéng
(83,8%), kich thwéc nang tr 1-3 cm
(87,1%), nang cé hinh khéi tron, ranh
gidi rd, cang mém, di dong theo nhip
nuét, da binh thwéong (80,5%).

- Can lam sang: 10/12 BN (83,3%)
¢6 hinh anh X quang nang don thuan,
2/12 BN (16,7%) X quang thdy 1 phan
dwong rd ngay phia ngoai. 29/31 BN
(93,5%) siéu am thay hinh anh tréng
am, khong BN nao thdy duong ro.
10/15 BN (66,7%) dich nhay trong, 5/15
BN (33,3%) dich vang duc va dich mu.
22/31 BN (71,0%) c6 hinh anh md bénh
hoc 1a biéu mod lat tdng cé sirng, 9/31
BN (29,0%) c6 hinh anh md bénh hoc la
biéu mo try gia tng.
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_ NGHIEN CU'U XAY DUNG
CONG THU'C BAO CHE VIEN NEN...

(Tiép theo trang 20)

- Két qua danh gia do hoa tan: sau céac khoang thoi gian
bao quan (1, 3, 6 va 9 thang), ham lwgng pyridostigmin
bromid dwoc hoa tan trong 60 phit & ca 3 16 déu dat trén
80% so v&i ham lwong ghi trén nhan, dat yéu ciu USP36.

- Két qua dinh lwong ham lwong hoat chét:

Bang 5. Két qua theo dbi ham Iwgng hoat chét clia san
pham theo khéi lwong trung binh vién.

Ham lwong hoat chét (%)
Lo tinh theo khoi lwgng trung binh vién
Ban dau | 1thang | 3thang | 6thang | 9 thang
1 100,86 | 100,97 | 101,37 99,41 99,02
2 101,02 | 100,64 | 100,29 | 100,16 | 100,94
3 100,36 | 100,19 99,11 99,56 99,67

Sau cac khoang thoi gian bao quan, ham Ilwgng
pyridostigmin bromid & ca 3 16 déu trong gidi han cho phép
(95-105%), dat yéu cau USP36. Nhw vay, sau 9 thang bao
quan & diéu kién thwong, cac chi tiéu cia vién nén
pyridostigmin bromid déu dat yéu ciu USP36.

4. KET LUAN.

Xay dwng thanh coéng céng thirc bao ché vién nén
pyridostigmin bromid 30 mg quy md phong thi nghiém, st
dung calci carbonat lam ta dwoc hat &m véi ti 1& 10%, ta
dwoc don eragel voi ti 1é 20%. Vién nén sau khi bao ché dat
tiéu chudn USP36 va én dinh trong 9 thang & diéu
kién thwong.
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PHAN LAP HAI HOP CHAT TERPENOID TU’ PHAN DOAN
DICH CHIET ETHYL ACETAT CAY THACH TUNG RANG CUA

DSCKII. LE DINH MANH, ThS. NGUYEN THE ANH
o Trwong Cao ding Quény 1

TS. NGUYEN VAN THU, ThS. PHAM BUC THINH
Hoc vién Quén y

Phan bién khoa hoc: TS. TO MINH HUNG

Giam déc Vién Kiém nghiém, nghién ctru dwoc
va trang thiét bj y té Quan doi

TOM TAT: Nghién ctru phan Iap hai hop chét terpenoid ttr phan doan dich chiét ethyl acetat cla cay
thach tung rdng cua. Két qua: Phan lép duoc hop chat HSE-3 (coéng thirc phén tir Ia CsoHs002, khoi
luong phén tir 442,1) va hop chat HSE-4 (cong thirc phan tir Cs2Hs203, khéi long phén tir 484,2). Hop
chéat phén Iap duoc nhéan dang la serrat-14-en-3a, 21B-diol (HSE-3) va 21B-hydroxyserrat-14-en-3B-yl
acetat (HSE-4) véi cac cdu tric héa hoc da dwoc xac dinh.

Tw khoa: Terpenoid, serrat-14-en-3a,21B-diol, 21B3-hydroxyserrat-14-en-33-yl acetat.

ABSTRACT: Study on the isolation of two terpenoid compounds from ethyl acetate extract segment
of Huperzia serrata. Results: Isolated HSE-3 compounds (molecular formula was C3oHs5002, molecular
mass 442.1) and compound HSE-4 (molecular formula Cs2H5203, molecular mass 484,2). The isolated
compounds were identified as serrat-14-en-3a, 21B-diol (HSE-3) and 21B-hydroxyserrat-14-en-3[3-yl
acetate (HSE-4) with determined chemical structures.

Keywords: Terpenoid, serrat-14-en-3a,21p-diol, 21B-hydroxyserrat-14-en-33-yl acetat.
Chiu trach nhiém néi dung: DSCKII. Lé Dinh Manh, E-mail: manh.le40@gmail.com
Ngay nhan bai: 04/8/2019; m&i phan bién khoa hoc: 26/8/2019; chap nhan dang: 30/10/2019.

1. DAT VAN BE.

Thach tung rang cwa (Huperzia serrata
(Thunb.) Trevis) la moét loai thudc ho théng dat
(Lycopodiaceae), dung dé& diéu tri cac ching
bénh nén ra mau, dai ra mau, tri... [1], [2]. Cubi
thé ki XX, thach tung rang cwa dwoc nghién ctru
va phéan lap ra Huperzin A, mét alcaloid c6 tac
dung wc ché acetylcholinesterase manh, thuén
nghich, cé chon loc va hivra hen la mét loai thuéc
day tiém nang trong diéu tri Alzheimer [3].

O Viét Nam, tai khu vwec Tam D3o, Vinh Phuc
da phat hién mét sb loai thudc chi Huperzia
Bernh., trong dé co6 loai thach tung rang cua.
Ngoai dia diém nay, con phat hién thach tung
rang cuwa phan bd rai rac & céc tinh trung du, ving
nai cao Tay B&c, mién Trung va Tay Nguyén [2].

Chung tdi thwc hién nghién clru nay nham
phan 1ap 2 hop chét terpenoid tir phan doan dich
chiét ethyl acetat cta cay thach tung rang cwa.

2, NGUYEN LIEU, DUNG MOI, THIET Bl VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

2.1. Nguyén liéu, dung méi, thiét bi nghién ctru:

Thach tung réng cwa thu hai tai Vwéon québc gia
Tam Dao, Vinh Phuc (thang 12/2018), dwoc giam
dinh tén khoa hoc tai Vién Han Iép“l Khoa hoc va
cong nghé Viét Nam. Tiéu ban mau (s6 hiéu tiéu
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ban: LDM10122018) Iwu tai Vién Sinh thai va tai
nguyén sinh vat Viét Nam.

- Dung méi: Ethanol 96%, nwéc cat (Viet Nam
san xuét); n-hexan, methanol (MeOH),
dichloromethan (CH2Cl2), ethylacetat (EtOAc)
(Trung Québc sdn xuét), dat tiéu chuan tinh khiét
phan tich; aceton [(CD3)2CO], methanol (CD3CO)
(hang Sigma), dat tiéu chuén tinh khiét dung trong
phan tich NMR.

- May do phd cdng hwédng tir hat nhan Bruker
Avance A 500 (Lién bang Birc), may do phd khdi
lwgng phun mu dién t& (ESI-MS) AGILENT 1200
series LC-MSD lon Trap (Vién Hoéa hoc - Vién
Han lam Khoa hoc va céng nghé Viét Nam), may
cat quay Rotavapor R-200 (BUCHI), may hing
mau tw ddong Eyela DC-1200 (Nhat Ban).

2.2. Phuwong phap nghién ctru:

Nghién ciru bang phwong phap chiét xuét va
phan 1ap:

- St dung 300g bt mau nghién ciru chiét hoi
lwu v&i ethanol 96% thu dwoc dich chiét; cat thu
hdi dich chiét thu dwoc cén; phan tan cin véi
nwéc cat nong & 70°C. Tién hanh chiét Idng - 1dng
v&i n-hexan, ethyl acetat. Phan doan dich ethyl
acetat, cat thu hdi dung méi, sdy téi khéi lvong
khéng dbi (ki hiéu HSE) thu dworc 9g.
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- LAy 10 mg can HSE hoa tan voi 5 mi
methanol, khao sat hén ho’p nay bang sac ki 16p
mong,(TLC) Hé dyng moi n-Hexan/EtOAc (3/1)
cho két qua tach tot nhat. Lya chon hé dung moi
n-Hexan/EtOAc & cac ti lé tiv 15/1-5/1 dé riva giai
trong sac ki cot. Phan doan can ethyl acetat
(HSE), chay sac ki cOt theo phuo’ng phap nap cét
wét. Kiém tra bang sac ki Il6p méng (TCL), gom
céac binh c6 séc ki d6 gibng nhau, dem cét thu hoi
sé thu duwgc 5 phén doan (2,6g phan doan
HSEIII).

- Tiép tuc phan tach phan doan HSEIIl (2,69)
trén c6t MCI gel, rlra gidi v&i hé dung mobi
MeOH/H20 (8/2, 9/1 va 10/0) thu dwoc 3 phan

doan chinh la HSEIl-1, HSEIII-2 va HSEIII-3.
Tinh chiét phan doan HSEIII-2 trén cot silica gel
pha thuan, rlra gidi v&i hé dung moi
CH2ClI2/aceton (25/1, viv) thu dwoc hgp chét
HSE-3 (8,6 mg). Tién hanh sic ki phan doan
HSEIII-3 trén cot pha thwong, rira gidi bang hé
dung méi CH2CI2/MeOH (ti 1& twr 85/1 t&i 60/1,
v/v) thu dwgc hop chat HSE-4 (10,2 mg).

3. KET QUA NGHIEN CUPU VA BAN LUAN.
3.1. Két qua phan lap hai hop chat:

- Hop chat HSE-3: hop chéat HSE-3 duoc phan
lap dwdi dang bt mau trang, so liéu phd NMR
trinh bay & bang 1.

Bang 1. S6 liéu phd NMR ctia hop chat HSE-3 va hop chat tham khao.

Sé lieu phd NMR cutia hop chat HSE-3 Sé lieu phd NMR ctia hop chét tham khao
C | oo | 8c*b | s (@6 boi, J=Hz) | C | 8o | 8cab | &vec(dd boi, J = Hz)
1 38,6 38,9 16 240 | 25,1
2 25,2 25,1 17 49,5 50,5 3,05 (1H, s)
3 78,8 78,7 3.30 (1H, brs) 18 38,9 39,9
4 38,2 37,9 19 29,2 29,2
5 55,7 56,5 20 27,2 28,0
6 18,9 19,9 21 79,2 78,4 | 3,48 (1H, dd, J = 9,2 Hz)
7 451 46,2 22 37,1 37,4
8 39,0 38,1 23 15,7 15,9 1,08 (3H, s)
9 571 57,0 24 19,8 19,8 1,13 (3H, s)
10 36,1 36,9 25 28,1 28,8 0,90 (3H, s)
11 254 25,1 26 15,4 14,3 0,82 (3H, s)
12 27,6 28,0 27 56,0 56,3
13 62,8 63,4 28 13,4 13,3 0,97 (3H, s)
14 138,2 | 139,2 29 27,5 28,0 1,21 (3H, s)
15 122,2 | 123,3 5,50 (1H, brs) 30 26,1 26,1 1,26 (3H, s)

(5cl cha serrat-14-en-3a, 21B-diol do trong pyrld/n -d5; a: do trong pyridin-d5; b: tdn sé 125 MHz;
c: tan s6 500 MHz).

- Hop chat HSE-4: sé liéu phd NMR ctia hop chat HSE-4 dwoc trinh bay & bang 2.
Bang 2. D liéu phd NMR clia hop chat HSE-4 va hop chét tham khao.

D@ lieu phd NMR ctia hop chat HSE-4 D lieu phd NMR clia hop chat tham khao
C [ 58 [5cab 5 ¢ (d6 boi, J = Hz) C [ 5 [ 8cab | Bec(dd boi, J = Hz)
1 38,6 | 38,7 17 49,5 | 50,5
2 252 | 24,4 18 38,9 39,9
3 78,8 | 81,1 | 4,71 (1H, dd, J = 15,5va 5,0 Hz) 19 29,2 271
4 38,2 | 36,8 20 27,2 27,2
5 55,7 | 56,2 21 79,2 78,7 3,54 (1H, brs)
6 18,9 | 18,6 22 37,1 374
7 | 451 | 451 23 | 157 | 159 0,93 (3H, s)
8 39,0 | 38,5 24 19,8 19,8 0,85 (3H, s)
9 57,1 | 61,0 25 28,1 30,0 0,84 (3H, s)
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D@ lieu phd NMR cuia hop chat HSE-4 Dir liéu phd NMR cla hop chat tham khéo

C | 8¢k |aca® 52 © (6 b, J = Hz) C | &c® | 5ca® | due©(do bdi, J = Hz)
10 | 36,1 | 38,2 26 15,4 14,3 0,93 (3H, s)

11 254 | 24,6 27 56,0 | 56,3

12 | 27,6 | 26,5 28 13,4 13,3 0,83 (3H, s)

13 | 62,8 | 58,4 29 275 | 28,6 1,12 (3H, s)

14 1138,2|139,1 30 26,1 26,1 1,21 (3H, s)

15 1122,2(123,4 5,50 (1H, brs) 1 1726 | 171,1

16 | 24,0 | 23,4 2 21,8 21,6 2,10 (3H, s)

(6cl% caa 21 B-hydroxyserrat-14-en-3a-yl acetat do trong pyridin-d5; a: do trong pyridin-d5,
b: tan s6 125 MHz; c: tan s6 500 MHz).

3.2. Két qua nhan dang hai hop chat:

- Hop chéat HSE-3: cong thirc phan tlr dwoc
xac dinh 1a CaoHs0O2, khdi lwong phan tir 4421,
dwa trén phd khdi lwong ESI-MS xuét hién cla
pic ion gia phan tr & m/z 425,1 [M+H-H20]*.

Phé 'H-NMR ciia HSE-3 xuét hién tin hiéu cla
7 nhéom methyl tai o4 0,81 (3H, s), 0,90 (3H, s),
0,96 (3H, s), 1,08 (3H, s), 1,13 (3H, s), 1,22 (3H,
s), va 1,26 (3H, s); hai tin hiéu proton ctia nhém
methin oxy hoa tai &n 3,54 (1H, brs, H-21) va 3,30
(1H, brs, H-3); mdt tin hiéu olefinic proton tai on
5,50 (brs, H-15). Quan sat pho '3C-NMR va phd
HMQC cua HSE-3 cho thay, sw xuat hién tin hiéu
cta 30 carbon. Trong d6 c6 7 tin hiéu carbon cla
nhém methyl tai 8¢ 26,1 (C-30), 20,6 (C-29), 13,3
(C-28), 14,3 (C-26), 30,0 (C-25), 19,8 (C-24), 15,9
(C-23); 2 tin hiéu carbon clia nhom methin oxy
hoa tai 6¢ 78,7 (C-3) va 78,4 (C-21); hai tin hiéu
olefinic carbon tai 6¢ 139,2 (C-14) va 123,3 (C-15).

So sanh di liéu phé clia hgp chat HSE-3 véi
serrat-14-en-3a, 21B-diol [4] (bang 1) thay, hoan
toan phu hop tai cac vi tri twong ng. Diéu nay
con dwoc khang dinh nho tin hiéu phd "H-NMR
tai vi tri C-3 va C-21 déu xuét hién dwdi dang brs
(broad singlets), chirng té proton xuat hién & vi tri
s6 3 dudi dang B, con & vi tri 21 dwéi dang a. T
do, c6 thé khang dinh HSE-3 chinh 1a serrat-14-
en-3a, 21B-diol, c6 cong thirc phan t&r C3oHs002
(M =442,1) va c6 cau truc nhw sau:

1,0OH

Hinh 1. C4u tric héa hoc cta hop chéat HSE-3.
T div lieu thu dwoc cla hop chat HSE-3, két
hop dbi chiéu tai liéu tham khado, xac dinh hop
chat nay da dwoc phan lap tir loai thach tung rang
cwa [5] va loai Pinus armandii (cay théng trang
Trung Quéc) [4].
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- Hop chat HSE-4: cong thirc phan tlr dwoc
xac dinh 1a Cs2Hs203, khéi lwong phan tor 484,2,
dwa trén phd khdi lwong ESI-MS xuét hién cla
pic ion phan tir & m/z 485,2 [M+H]*.

Phé "H-NMR clia HSE-4 xuét hién tin hiéu cla
7 nhém methyl tai &4 0,83 (3H, s), 0,84 (3H, s),
0,85 (3H, s), 0,93 (3H, s), 0,93 (3H, s), 1,12 (3H,
s) va 1,21 (3H, s); mét tin hiéu proton ctia gbc O-
acetyl methyl tai dn 2,10 (3H, s); hai tin hiéu
proton ciia nhém methin oxy héa tai dn 4,71 (1H,
dd, J = 15,5 va 5,0 Hz) va 3,54 (1H, brs); mét tin
hiéu cta olefinic proton tai on 5,50 (1H, brs).
Quan sat phd 3C-NMR ctia hop chat HSE-4 cho
thay sw xuét hién cta 32 carbon. Trong d6 c6 tam
tin hiéu carbon ctia nhom methyl (bao gdm ca tin
hiéu cta goc O-acetyl methyl tai 6c 21,6); hai tin
hiéu carbon cia nhdm methin oxy hoa tai dc 78,7
(C-21) va 80,8 (C-3). C4u hinh cla proton tai vj tri
C-3 va C-21 dugc xac dinh lan lwot 1a B va B dwa
vao di¥ liéu hang s6 ghép cla H-3 (1H, dd, J =
15,5; 5,0 Hz) va H-21 (1H, brs) trén phdé 1H-NMR.

So sanh di lieu phd NMR ctia hop chat HSE-5
véi  hop chéat 21B-hydroxyserrat-14-en-3p-yl
acetat [6] th4y co su twong tuw tai cac vi tri twong
&ng (bang 2). T d6, c6 thé khang dinh HSE-4
chinh la 21B-hydroxyserrat-14-en-33-yl acetat,
cong thirc phan t&r Cs2Hs203 (M = 484,2) va cau
trdc hdéa hoc nhuw sau:
21 OH

Hinh 2. Céu tric héa hoc ctia hop chat HSE-4.
T di¥ liéu thu dwoc cta hop chat HSE-4, két
hop v&i doi chiéu tai liéu tham khao, xac dinh hop
chat nay da dwgc phan Iap tv loai Thach tung
rang cwa [5] va loai Lycopodium phlegmaria
(thach tung dudi ngwa) [6].

(Xem tiép trang 37)
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NGHIEN CUU TAN SUAT CAC BOT BIEN DIEM VUNG HV1
CUA ADN TY THE NGU'O'l VIET NG DUNG TRONG
NHAN DANG HAI COT LAU NAM

ThS. NGUYEN THI NGQC ANI:I, BS. NGUYEN TIENVTHANH,
KS. NGUYEN THI LE DAN, CN. PHAM VAN BINH,

KTV. NGUYEN TIEN TUNG - Vién Phap y Quén déi

Phan bién khoa hoc: TS. NGUYEN VAN LQI

Phé Vién truréng Vién Phap y Quan doi

TOM TAT: HV1 Ia ving siéu bién cé nhiéu dot bién diém xuét hién nhét trong ADN ty thé. Xéc dinh
duroc tan suét cla cac dét bién diém trong vung HV1-ADN ty thé sé tdng do tin cay trong két qua giam
dinh nhan dang hai ¢t ldu ndm. Nghién ciru cda ching toi tai céc vi tri dot bién diém vung HV1-ADN ty
thé cda 300 mau méu than nhan liét st Viét Nam.

Két qua: Xac dinh duoc 66 dot bién diém ving HV1-ADN ty thé, gém 47 dot bién diém cé tan suét
bién déi duréi 5% (chiém 71,21%); 8 dot bién diém cé tan suét bién déi ttr 5-10% (chiém 12,12%); 7 dot
bién diém co tan suét bién déi ter 10-30% (chiém 10,61%) va 4 dot bién diém cé tan suét bién dbi Ién
hon 30% (chiém 6, 06%). 6 dét bién co tan suét cao trong quéan thé nguoi Viét, la G16129A (35,33%),
T16140C (15%), T16189C (40,33%), C16192T (9,33%), T16297C (12,33%) va T16311C (14%).

T khéa: Phan tich ADN ty thé, vang HV1-ADN ty thé, tAn suét.

ABSTRACT: There are the most mutations in hypervariable 1 region in mitochondrial DNA.
Determine the frequency of mitochondrial HV1 region mutations improve reliable of identifi human
remains. Our study are mutations in HV1 region in mitochondrial DNA of 300 blood Vietnamese
martyrs’ references.

Concluding: Determine 66 mutations in mitochondrial HV1 region: frequencies of 47 mutations are
lower 5% (71.21%), frequencies of 8 mutations are 5-10% (12.12%), frequencies of 7 mutations are 10-
30% (10.61%), frequencies of 4 mutations are higher 30% (6%). 6 mutations are typical mutations for
Vietnamese people: G16129A (35.33%), T16140C (15%), T16189C (40.33%), C16192T (9.33%),
T16297C (12.33%), T16311C (14%,).

Keywords: DNA analysis; mitochondrial DNA; frequency.
Chiu trach nhiém néi dung: ThS. Nguyén Thi Ngoc Anh, Email: duck1 9399@gmail.com
Ngay nhan bai: 15/9/2019; m&i phan bién khoa hoc: 09/10/2019; chép nhan dang: 26/12/2019.

1. AT VAN BE.
Phan tich ADN nhan dang hai cét gém ki thuat

dinh dwoc tan suat cac dot bién diém trong ADN
ty thé sé danh gia dwgc mirc dd dac trwng quan

phan tich ADN nhan va ki thuat phan tich ADN ty
thé. V&i cac mau hai cbt 1au nam, ADN d3 bi phéan
hay nhiéu, ki thuat phan tich ADN nhan khé hoac
khéng thyc hién dwoc; Ki thuat phan tich ADN ty
thé dwoc lwa chon d& nhan dang hai cét. Vung
siéu bién HV1 (Hypervariable Region 1) 1a ving
c6 nhiéu dot bién diém cé gia tri nhan dang hon
so v&i cac vung khac cta ADN ty thé. Do vay,
phan tich cac dot bién diém vung HV1-ADN ty thé
thwdng la sy lwa chon hang dau dé nhan dang
hai ¢t 1au nam.

Xac dinh cac dac diém di truyén ctia ADN ty
thé déi voi mbi quan thé 1a rat quan trong trong
giam dinh nhan dang. Khi phan tich va nhan dinh
két qua gii trinh tw ADN ty thé, cAn phai xem xét
dén tan suét phan bd cac bién ddi gen cla tirng
quan thé. Cac dét bién diém trong ADN ty thé cé
tan suat khac nhau ddi vé&i tirng quan thé. Khi xac
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thé va lam tang do tin cay trong két qua giam dinh
nhan dang hai cét.‘ Vi vay, chl]r]g t6i,thch hién
nghién clru nay nham xac dinh tan suat cac dot
bieén diéem vung HV1 cua hé gen ty thé ngudi Viét.

2. DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

21. Pé6i twong, thei gian va dia diém
nghién ctru:

- DI twong nghién clu: cac dot bién diém
vung HV1-ADN ty thé cta 300 trinh ty cta 300
mAau mau than nhan liét sf.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 12/2018 dén
thang 12/2019.

- Dia diém nghién ctru: Phong thi nghiém sinh
hoc phan tr, Vién Phap y Quan doi.

2.2. Phuwong phap nghién ciru:

Thiét ké nghién clru: md ta cat ngang.
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- Phuong phap Iwa chon mau: lwa chon 300
trinh tw dat tiéu chuan tlr 300 thé mau cda 300
gia dinh Liét si khac nhau.

- N6i dung nghién ctru:
+ Tach chiét ADN tr 300 thé mau da Iwa chon.
+ Pién di kiém tra ADN téng sb.

+ Thuc hién phan u’ng khuéch dai va giai trinh
tw vang HV1-ADN ty thé, dién di tinh sach san
pham sau khuéch dai.

+ Thuwc hjén phan rng PCR sequencing, tinh
sach san pham PCR sequencing, gidi trinh tw.

+ Poc, danh gia va phan tich két qua.

- Phuong phap x@r ly sé liéu: xt ly s6 liéu thu
duwoc bang phan mém Excel 2007, SPSS 16.0 dé
dwa ra tan suét cac dot bién diém vung HV1-ADN
ty thé nguoi Viét.

3. KET QUA NGHIEN cUru.

3.1. Diac diém cua d6i twong nghién ciru:
- Do tudi (n = 300):

+ Tl 73 tudi tré xudng: 248 ngudi (83%).

+ Trén 73 tudi: 52 ngudi (17%).

+ Trung binh: 64,7 tubi.

Mé&u chi yéu dwoc thu thap tir anh/chi/em rudt
cla liét si. S6 mau thu thap dupc tir me hoac
anh/chi/em rudt ctia me liét si la rat it.

3.2. Két qua khuéch dai va giai trinh ty
ving HV1-ADN ty thé:

Khuéch dai va giai trinh tw hoan chinh ving
HV1-ADN ty thé 300 mau nghién qu’u. Trinh tw
vung HV1 doc dwoc tir vi tri 16024 dén 16365.
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M Variance Table Report

Ferteseach pupeses oo Ntk forcilise.

Date: October 3, 018

Contig Name: NCC22 K

Compare Consensus to Reference: (75

Conparison Range: Unftered

Base Postions: 1602410 1665, 10576

Options: Large gapinsertos (10 r more bases) inched
Matches to ambiguous eference posions auded

Reference | NOCR28 K Toul
BOIT|] ¢ 1

il al ¢ 1)
BBl Al C 1

1619) T | 1
16261 C | 1
1625] C | 1
§

<
I
4
Tl | 6

| Range (owrage  Differences
NCIBK | Teonglete | 16,98 o 16,315 [ 6

Két qua giai trinh tw va phén tich
cac dot bien diem vang HV1-ADN ty thé
bang phan mém Sequencher.

3.3. Dac diém bién dbi nucleotide ving
HV1-ADN ty the:
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Bang 1. Pac diém bién ddi nucleotide ving
HV1-ADN ty thé.

Loai bién ddi Tdéng sb bién déi| Tile
< A—-G 72 5,87%
Bién dql 5
thay thé G—A 148 12,07%
cung g@c C—T 291 23,73%
(transition) [+~ 528 43,06%
Cong 1.039 84,75%
thé khac goc|C—A 45 3,67%
(tranversion) Cang 187 15,25%
Cong 1.226 100%

C6 1.226 bién dbi ving HV1-ADN ty thé trén
300 mau nghién ciru. Trong d6, chi yéu la bién
ddi thay thé nucleotide ciing gbc (loai purin thay
cho pyrimidin va nguoc lai (chiém 84,75%) v&i
bién d6i T—C chiém ti I& cao nhat (43,06%); bién
ddi thay thé nucleotide khac gbc chiém 15,25%.

3.4 Tan suét xuat hién cac dot bién diém ving
HV1-ADN ty thé nguwoi Viét:

Bang 2. Tan suét dot bién diém vung HV1-
ADN ty thé nghién ctru.

Tan

, Cac dot bién diém | Tong| Tilé
suat 0

ving HV1-AND ty thé | sb %

A16038G, C16069T,
T16086C,T16092C,

T16136C, C16147T,
C16148T, G16153A,

A16165G, C16167T,
C16169T, T16178C,
A16181G(C), A16203G,
T16209C, G16213A,
C16218T, A16220C,
T16224C, A16227G,
T16231C, C16234T,
A16235G, A16240G,
C16256T, C16257A(T), | 47
C16260T, T16263C,
A16265G,C16266A(T),
A16269G, T16271C,
A16272G, C16278T,
T16288C, C16290T,
C16291T, C16292T,
C16294T, C16295T,
C16301T, G16310A
G16319A, T16324C,
C16327T, A16335G,

5% 71,21%

T16356C
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Do d6, xac dinh dwoc nhiéu vi tri dot bién & ving
HV1-ADN ty thé nguwoi Viét Nam rat cé gia tri
trong giam dinh nhan dang hai c6t [au nam.

- Loai hinh bién dbi:

Bang 3. So sanh loai hinh bién déi ving HV1
v&i nguwdi Nhat Ban va Malaysia.

Tan Céc dot bien diém | Tong Tiie %
suat | vung HV1-AND ty thé | sé - 0
C16108T, A16162G,
C16192T, C16261T
510% | G1e274A T1e208c | 08 |12.12%
A16309G. T16362C
T16140C, T16172C,
A16182C, T16217C
200 , , 0
10-30% T16297C, T16304C, 07 110,61%
T16311C
G16129A, A16183C
o ) ) 0
>30% | 1161890, C16223T | 4 | 6:06%
Cong 66 | 100%

66 vi tri co bién dbéi vung HV1-ADN ty thé so
véi trinh tw rCRS, dwoc phan thanh nhém c¢o tan
suat bién ddi thap (< 5%): 47 vi tri, chiém 71,21%;
nhém c6 tn suét bién d6i trung binh (5-10%): 8 vi
tri, chiém 12,12%; nhoém co6 tan suat bién ddi
nhiéu (10- 30%): 7 vi tri, chiém 10,61% va nhém
c6 tan suét bién dbi rat nhiéu (> 30%): 4 vi tri,
chiém 6,06%.

4. BAN LUAN.
4.1. Dac diém déi twong nghién ciru:

DPéi twong nghién ctu cla ching t6i 1& mau
mau cac than nhan liét si Viéet Nam. Dac diém vé
tudi cé y nghia quan trong dé danh gia kha nang
Ilwa chon mau theo dang pha hé, phuc vu cho
giam dinh nhan dang bang ADN ty thé. Coéng bb
tudi tho trung binh nguoi Viét Nam hién nay la
72,8 tudi. Trong nghién clru clia ching t6i, do tudi
déi twong 14y dwoc mau chiém dai da sb tw 73
tudi tréy xuéng (83%). Diéu nay cho thdy kha nang
thu dwoc mau dbéi chiéu trong giam dinh nhan
dang kha kha quan va dé tudi nay la dé tudi cua
cac than nhan ngang hang vai liét s (anh/chi/em
rudt liét si) va cac thé hé con chau liét si. V&i do
tudi cao hon (twong dwong thé hé ba hodc me
liét s7), thworng khéng con (da chét) hodc con rat
it. Do vay, lay dwoc mau ddi chiéu & do tudi trén
73 thép (17%) la phu hop.

4.2. Pac diém dot bién nucleotide ving
HV1-ADN ty thé:

- Sb vj tri d6t bién: chung tdi nghién ctu trén
300 nguoi Viet Nam, phat hién 66 vi tri dot bién &
vung HV1. Trong khi Phan Van Chi nghién ctru
trén 44 nguoi Viet Nam (2006), thay 63 vi tri dot
bién trong viing HV1 [1]. Nghién ctru v&i c& mau
I&n hon cé kha nang bat g&p nhiéu vi tri dot bién
hon la phu hgp. Tuy nhién, vung HV1 trong
nghién ctru cda Phan Van Chi tinh tt vi tri 16024
dén 16519, con trong nghién clru cla chung toi
tinh tlr vj tri 16024 dén 16365. Nhw vay, nghién
cu clia Phan Van Chi c6 mot sb dot bién ndm
ngoai vung phan tich clia chiang toéi (T16519C).
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Loai hinh (ngtn?gg) (:A;;ar)rlmsé‘:i) Vigt Nam
bién doi 2] 3] (300 mau)
Transition: 92,92% 92,16% | 84,75%
-T-C 32,22% 31,55% 43,06%
-G—oA 6,84% 5,54% 12,07%
-C-T 22,67% 21,97% 23,73%
-A-G 31,19% 32,38% 5,87%
Transversion| 7,08% 7,84% 15,25%
Deletion 13,58% 14,36% 0%

Nghién ctru clia Budowle (1999) [2] trén nguoi
Nhat Ban va nguti Malaysia; cua Lian Lay Hoong
(2005) [3] trén nguoi Thai Lan cho thay loai hinh
blen ddi trong vung HV1 chi yéu la thay thé cung
gbc (Transition), trong d6 cac bién ddi T—C va
A—G chiém ti I& cao hon.

Nhw vay, bién ddi thay thé nucleotide ciing gbc
(bién ddi cung nhan purin: A-G, hay cung nhan
pyrimidin: T-C) trong nghién clru clia chung toi
chiém i 1& cao twong tw nhw & Nhat Ban va
Malaysia (khoang 90,0%). Loai bién dbi thay thé
nucleotide khac gbc (nhan purin thay thé nhan
pyrimidin va ngwoc lai) trong nghién ctu cla
ching t6i cao hon & Nhat Ban va Malaysia. Cac
bién d6i d&c hiéu nay la co s& dé giam dinh nhan
dang hai cét liét s Viet Nam.

4.3. Tan suét cac dot bién diém vung HV1-
ADN ty thé cua ngwoi Viét Nam:

Bang 4. So sanh cac diém dot bién vang HV1-
ADN ty thé nguoi Viet Nam véi ngudi Dong A va
nguwdi Thai Lan.

Dot bién cung xuat | D6t bién cung xuét
STT | hién & nguoi Viét va | hién & nguoi Viét va
nguoi Bong A nguwoi Thai Lan [3]

1 T16086C

2 C16108T

3 G16129A G16129A

4 T16140C

5 A16162G A16162G

6 T16172C

7 T16189C

8 C16192T

9 T16209C
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- So sanh dbi chiéu tan suat dot bién diém
vung HV1-ADN ty thé nguoi Viet Nam véi nguoi
DPoéng A: trong 66 dot bién diém xuat hién & ving
HV1 quan thé nguoi Viet Nam, cé 21 diém clng
xuét hién & vung HV1 quan thé ngudi Bong A [4]
va 20 diém cung xuét hién & quan thé ngudi Thai
Lan [5].

+ Nguwoi Viet Nam va ngudi Bong A cé 7 dot
bién diém: C16234T, C16278T, C16290T,
T16291C, C16292T, T16298C, G16319A khong
c6 sy khac biét (p > 0,05). Do vay, day khong
phéi la cac dét bién diém dac trung cho quan thé
nguoi Viét Nam.

+ Nguwoi Viet Nam va ngudi Déng A cé 6 dot
bién diém: T16209C, C16223T, T16231C,
C16266T, T16324C, T16362C c6 sy khac biét (p
< 0,05). Tuy nhién, i I& cac mau xuét hién cac dot
bién nay & ngudi Dong A cao hon ngudi Viét
Nam. Do vay, day khéng phai la cac doét bién
diém dac trwng cho quan thé nguwoi Viet Nam.

+ Nguoi Viet Nam va nguoi Bong A co 8 dot
bién diém: G16129A, A16162G, T16189C, C16192T,
T16217C, T16297C, T16304C, T16311C co6 sw
khac biét (p < 0,05). Ti I& cac mau xuét hién cac
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Dot bién cung xuét | Dot bién cung xuat | dot bien nay & nguoi Viet Nam cao hon nguoi
STT | hién & nguoi Viét va | hién & ngui Vietva | POng A. Do vay, day co thé la cac dot bien diem
ngudi Dong A ngwdi Thai Lan [3] dac trwng cho quan thé ngwoi Viét Nam.
10 T16217C T16217C 50
40
i | N
11 C16223T C16223T %8 : I = NGUOI VIET
12 T16231C 10 - NAM
0 - .
13 C16234T C16234T <ooroovo = NGUOI
14 T16256C A8B3o-53c  DONGA
DHboOD DB o
16 C16261T Sl il
Biéu do 1. So sanh 8 vj tri dot bién
17 C16266T C16266A cua nguoi Viét Nam va nguoi A Bong.
18 c16271T - So sanh tan suét vang HV1-ADN ty thé clia
19 C16278T C16278T ngwdi Viét Nam vai tan suat clia nguwdi Thai Lan:
20 C16290T C16290T + Nguwoi Vit Nam va nguwoi Thai Lan c6 12
Y T16291C dot bien diém: C16108T, A16162G, T16172C,
T16217C, C16234T, C16260T, C16261T,
22 C16292T C16266A, C16278T, T16290C, T16298C,
23 T16297C T16304C khong co sy khac biét (p > 0,05). Bay
khong phai 1a cac dot bien diém dac trwng cho
24 T16298C T16298C quan thé ngudi Viet Nam.
25 T16304C T16304C - Nguoi Viét Nam va ngudi Thai Lan c6 6 dot
26 T16311C bién diém: T16086C, C16223T, T16256C,
C16271T, C16327T, T16362C co6 sy khac biét (p
2y clegien < 0,05) . Tuy nhién, ti I& cac mau xuét hién cac
28 T16324C dot bien nay & nguoi Thai Lan cao hon & nguoi
29 C16327T Viét Nam. Do vay, day khong phai la cac dét bien
30 T16362C T16362C diém dac trweng cho quan thé ngudi Viét Nam.

- Ngw&i Viét Nam va ngudi Thai Lan cé 2 dot
bién diém: G16129A, T16140C cé s khac biét (p
< 0,05). Tilé cac maAu xuét hién cac dét bién nay
& ngudi Vit Nam cao hon ngwoi Thai Lan. Do
vay, day c6 thé 1a cac dot bién diém dac trung
cho quan thé nguoi Viét Nam.

40
30 1 = NGUOI
50 - VIET NAM
NGUOI
10 4 1 " THAILAN
0 = T T T 1
G16129R16140C

Biéu db 2. So sénh 2 v tri dot bién
cua nguoi Viét Nam va nguoi Thai Lan.

5. KET LUAN.

Trong 66 dot bién diém nghién ctru trén 300
trinh tw HV1-ADN ty thé cta 300 than ,nhén’liét ST
qgub’i ,Viét’Nam: phat hién 47 doét bién Qiém cp
tan suét thap (< 5%); 8 dot bién diém co tan suat
trung binh (5-10%); 7 dot bién diém cé tan suét

(Xem tiép trang 33)
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NHIEM BDOC THUY NGAN MAN TiNH

TS. NGUYEN VAN BANG

PGS.TS. NGUYEN HOANG THANH

B6 mén Méu - déc - xa - bénh nghé nghiép,
Hoc vién Quén y

TOM TAT: Thdy ngén la kim loai ndng c6 kha nang géy nhiém déc cép tinh va man tinh cho nguoi
tiép xuc. Nhiém doéc thuy ngén man tinh géy tén thuong nhiéu mé, té chire, co quan trong co thé, véi
nhitng biéu hién tén thwong céc co quan tiéu héa, than kinh, tén thuong niém mac, than, mat... Cho
dén nay, chuwa cé bién phap diéu tri dac hiéu nhiém déc thdy ngan man tinh. Nhén biét céc triéu chimng
nhiém déc thiy ngédn man tinh dé can thiép sém cé y nghia quan trong dé gidm thiéu téc hai va hoi
phuc strc khde nguoi bénh. Bé han ché tinh trang nhiém ddc thdy ngdn man tinh cho nguoi lao déng,
cac doanh nghiép cé st dung thiy ngén trong san suét can &p dung céc bién phap dw phong tét ca vé
Ki thuéat, y té va vé sinh.

T khéa: Thiy ngan, nhiém doc thdy ngan, man tinh.

ABSTRACT: Mercury is a heavy metal capable of causing acute and chronic intoxication to exposed
people. Chronic mercury intoxication causes damage to many tissues and organs in the body, with
signs of damage to the digestive organs, nerves, damage to the mucosa, kidneys, eyes ...
Currently, there is no specific treatment for chronic mercury poisoning. Identifying the symptoms of
chronic mercury poisoning for early intervention is important to minimize harm and restore the health of
the patients. To limit chronic mercury poisoning for workers, businesses that use mercury in production
need to apply good preventive measures in both technical, health and hygiene.

Keywords: Mercury, mercury poisoning, chronic.
Chiu trach nhiém ndi dung: PGS.TS. Nguyén Hoang Thanh, Email: thanhhoang.208@gmail.com

Ngay nhan bai: 28/7/2019; ch4p nhan dang: 30/8/2019.

1. MO’ BAU.

Thdy ngan (Hg) 1& mét kim loai nang, c6 thé
xam nhap vao co thé qua dudng hé hap, dudng
tiéu hoa, hay qua da va gay nén tinh trang nhiém
doc thay ngan cép tinh hodc man tinh. Gan 80%
hoi thiy ngan h&p thu (chd yéu qua dwong ho
hap) dwoc gilr ngay lai trong co thé. Cac bui hop
chat thdy ngan kich thuwéc nhd vao phé nang, bi
gitr lai & d6 va hép thu tiép. Do co tinh wa mé&,
sau khi xam nhap vao co thé, thiy ngan dé dang
vuot qua hang rdo mau ndo, phan bb & khap cac
mo, té chlrc, song tap trung chd yéu tai té chirc
than kinh, gan, than, ph6i... Than la co quan tich
IGy thdy ngan nhiéu nhat sau khi tiép xuc. Ngoai
ra, con thay thiy ngan cé trong téc, moéng... Thiy
ngan dwoc dao thai ra ngoai chi yéu qua nudéc
tiéu, phan, md hdi, nwéc bot, sira me (tré bu me
ciing c6 thé bi nhiém doéc thdy ngan).

Thang 5/1956, tai thanh phé Minamata, Nhat
Ban, 4 bénh nhan vao bénh vién vo&i cac triéu
chirng gibng nhau, nhw sét cao, co giat, loan tinh
than, méat nhan thirc, hén mé va t& vong. Sau dé,
hang loat trwong hop t& vong twong tw khién cac
bac sT lap tire bat bao dong. Khdng chi con nguwoi,
cac loai dong vat, chim dia phwong ciing chét.
Nguyén nhan dwoc xac dinh 1a do nhiém déc thay
ngan. Két qua xét nghiém ham lwong thiy ngan
trong t6c cac bénh nhan tai Minamata |én dén 705
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ppm, trong khi ham lwong thly ngan trong mau
téc nhirng nguoi khong cd biéu hién bénh & day
clng l1én dén 191 ppm. Nguw&i ta nghi ngd nha
may héa chét clia Tap doan san xuat phan bén
Chisso da xa thdy ngan hiru co dang methyl
(methylmercury) ra vinh Minamata. Song, tap
doan nay chdi bé trach nhiém, cho rang minh da
hoat dong t&r nam 1907 va khéng c6é van dé gi
xay ra. Dén ndm 1959, chinh pht Nhat Ban mai
tién hanh diéu tra va mat 12 ndm ké tir khi trudng
hop t&r vong dau tién dwoc ghi nhan, nguwdi ta
m&i két luan “hung thd” chinh la chét thai co thay
ngan cltia Chisso. Theo Lién hiép qudc, hon 900
nguoi thiét mang va 2.256 nguwoi dwgc xac nhan
nhan nhiém déc thuy ngan trong tham hoa
Minamata. Hau qua cua tham hoa nay van tiép
tuc kéo dai khi nhiéu tré em tai day cé nhirng triéu
chirng than kinh nghiém trong (do thdy ngan
t_ruyén tlr ngwoi me sang thai nhi). Nam 2001, &
An DO, hang loat cdong nhan cua Cong ty
Kodaikanal, tap doan Hindustan Unilever c6 cac
d4au hiéu nhiém déc véi nguyén nhan dwoc cho la
do cong ty xt ly thuy ngan khéng dung quy dinh.
Theo diéu tra cta chinh phi An D8, mic thiy
ngan trong khéng khi, nwéc, dat & xung quanh
Céng ty Kodaikanal nhidu hon 1.000 13n so V6i
tiéu chuan binh thwdng; hon 1.000 cwu cong
nhan Coéng ty Kodaikanal dwoc xac nhan bj nhiém
doc thly ngan nang. Nam 2017, co quan bao vé
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moi trwong Hoa Ky da khéi kién 3 cong ty & cac
bang Mississippi, lllinois va Texas vi da lam ro ri
thiy ngan ra méi trwong (viéc ro ri thdy ngan ra
méi trwdng dwoc cho 1a da dién ra trong nhiéu
nam trwdc khi bi phat hién).

Bénh nhiém ddc thdy ngan nghé nghiép man
tinh la tinh trang bénh ly xay ra do tac déng, anh
hwéng cta hoi thdly ngan hodc cac hop chét thay
ngan vo co 1én co thé nguoi tiép xuc trong qua
trinh lao dong vwot qua gidi han tiép xuc téi thiéu,
gay nén nhirng réi loan bénh ly dic trwng; néng
do thdy ngan vwot qua gidi han tiép xdc ca lam
viéc cho phép theo quy chuén, tiéu chuén; néng
dé thdy ngan niéu trén 50 ug/g creatinin hodc
thdy ngan mau trén 15 ug/L.

Triéu ching nhiém déc thdy ngan man tinh
phu thudc vao thdi gian tiép xuc hay thdi gian hdp
thu thdy ngan, biéu hién chi yéu la cac triéu
chirng vé tiéu héa va than kinh. Triéu chirng vé
tiéu hoa thwdng xuét hién trwdc (réi loan tiéu héa
nhe, an kém ngon). Triéu ching vé than kinh rd
hon, dién hinh hon (run trng con & tirng nhém
co va rdi loan than kinh thay déi vé cwong do).
Khi mé&i c6 cac triéu chirng nhiém doc thay ngan
dau tién, ngudi lao ddng can ngirng tiép xuc ngay
voi tdc nhan dé bénh hoi phuc, tranh tién trién
bénh. Trwdng hop nhiém ddc thy ngan man tinh
mirc d& ndng, cac triéu chirng 1am sang déu biéu
hién rd, nhw rdi loan tiéu hoa, than, than kinh va
két thic bang sw suy mon (ngay nay, lam sang it
gdp dau hiéu rd rét nay do da thwc hién tét cac
bién phap dw phong).

Nhitng coéng viéc, nganh nghé cé nguy co
nhiém ddc thdly ngan man tinh gém khai thac, ché
bién, st dung, thao tac, tiép xuc... v&i thily ngan,
hop chat, hén hop va san phdm cé chira thay
ngan (chuwng cét, thu hdi thdy ngan, ché tao, stra
chira cac loai nhiét ké, ap k&, bom cé thdy ngan;
st dung ngdi nd bang fuminat thdy ngan; ki nghé
dd st, in hinh, 1am hoa nhan tao; xt li, bdo quan
hat gibng, x& ly dat bang thdy ngan va cac hop
chat thly ngan hiru co; cong nghiép dét, thudc
da, héa chat va duwoc phdm cé si dung thay
ngan; san xuét, s& dung héa chéat bao vé thuc
vat; x& ly quang, vang, bac; khai khac, tach chiét
thly ngan; ché tao, bdo dudng va tiéu hdy cac
dung cu, thiét bi, vat liéu cé chira thdy ngan
(amangan &c quy, chan lwu khi ap ké, nhiét ké,
phd k&, bong X quang, dén hoi thdy ngan, dén
dién t&r nung sang, gwong, phich nwéc...).

2. PHAT HIEN VA XU TRi NHIEM BDOC THUY
NGAN MAN TINH.

Nhiém doc thay ngan man tinh c6 thé anh
hwéng hé than kinh v&i nhivng triéu chirng dien
hinh, nhw hdi hép, lo lang, cau gat, phién mudn
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hoac thay déi tam trang; té bi, suy giam tri nho,
run tay chan. Nhiéu triéu chirng khac ciing sé
xuét hién, tuy thudc vao do tudi, thdi gian - mic
do phoi nhiém va khi ham lwong thiy ngan trong
co thé tang 1én. O nguoi 16N, ngod déc thuy ngan
man tinh cé thé gap triéu chirng yéu co’; cam giac
nhw ngdm kim loai trong miéng; bubn ndén va nén;
rbi loan kha nang van déng phéi hop, khéng co
cam giac & tay, mat hodc cac bd phan khac; suy
giam thj giac, thinh giac hoac kha nang néi; kho
th®, khé di hodc ding thdng. O tré em, ngo déc
thdy ngan man tinh thuwéng cé biéu hién giam ki
nang van dong; giam kha nang suy nghi hoac g|a|
quyét van dé; gap kho khan khi hoc néi ho&c hiéu
ngdn nglr; khong thé phéi hop tay - mat tot, c6
thé khong nhan thirc dwoc cudc sébng xung
quanh. Néu gép phai bat ki triéu chirng nao nghi
ngo la dau hiéu ngd doc thay ngan, chung ta can
dén ngay trung tdm phong chéng nhiém doc tai
cac bénh vién dé dwoc x( tri va theo déi kip thoi.
Tai cac co s& y té, chan doan nhiém doc thay
ngan man tinh can c& vao cac triéu ching lam
sang va can lam sang. Cac rbi loan tiéu hoa
(thwdng xuét hién trwdc), nhw viém loét loi, niém
mac miéng, viém hong; tang tiét nwéc bot, cdm
giac c6 vi kim loai; budn nén, nén; dau bung va
tiéu chay; vién thiy ngan den doc theo b& nuwéu
loi, rang lung lay hoac rung; hoai tt tai loi, viém
da day man tinh, viém da day rudt. T6n thwong
niém mac mdii, gdm nglra, hat hoi, x6 mui, chay
mau cam, rdi loan khiru giac. Réi loan tdm - than
kinh (xuat hién sau, nhwng biéu hién rd va dién
hinh hon), nhw run b y (gibng nguoi bi bénh xo
civng nhidu vang, nhidu vi tri); bénh Parkinson
(run khi nghi va giam ch&c nang van dong; run
mét di khi nga, tang khi xuét hién cadm xuc, bat
dau bang run nhe cac ngén tay, khi bénh da phat
trién run lan ra ban tay, cang tay, chi dwdi, cac co
mat, & lwdi va thanh quan; chudt rat hay co cirng
xuét hién bat than); c6 thé gidm tri nhé, mat tri
nh&, réi loan than kinh thuwc vat, mat ng, mét mai
va dau dau. Tén thwong than cé thé gap la viém
cau than, 6ng than, hdi chirng than hw, bénh ly
than do khang thé khang mang day cau than. Tén
thwong da gdm ban, dat hodc viém da. V& thai
san, ngwdi me mang thai tiép xuc véi thdy ngan,
d&c biét voi thiy ngan hiru co trong 3 thang dau
thai ki thi tré sinh ra c6 thé bj cham phat trién vé
tri tué va van dong. Triéu chirng vé& mat: phan
trwée thay tinh thé c6 thé bién mau do dong cac
hat thdly ngan nhé, déi xirng 2 mat, nhuwng khéng
anh hwéng tdi thi lwc; cé thé bi thu hep thi trwong
va thiy tinh thé duc mau ngoc bich. Néu nhiém
doc alkyl - thay ngan thi gay gidm thij luc, thay déi
mau maét, thu hep thi trwong kiéu déng tam,
gidm thinh lwc. Xét nghiém thay néng dd thiy ngan
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- Theo Céng van s6 16457/QLD-CL cta Cuc
Quan ly duwoc (B Y té), thu hdi thubc vién nén
bao phim Clavophynamox 1000 (Amoxicillin
875mg, acid clavulanic 125mg), SPK: VN-20275-
17, NSX: 14/01/2018, LSX: K026, HD:
13/01/2020, Coéng ty Flamingo Pharmaceuticals
Ltd. (India) san xuat, Cong ty CP dwgc Bai Nam
nhap khau. Thubc khéng dat TCCL vé chi tiéu do
hoa tan (vi pham murc d6 3). BICH PAO

trong nwéc tiéu tir 0,10-0,80 mg/24 gio hodc thuy
ngan niéu > 35 pg/g creatinine; sO lvgng hong
cau gidm, lympho bao va bach cau ai toan tang.

Chéan doan nhiém doc thiy ngan man tinh dwa
vao tién sl nghé nghlep (Iam viéc trong cac
nganh nghe phai tiép xuc véi hoi thlly ngan hoac
cac hop chat thiy ngan vé co); lam sang (run cb
y, Viém loét lgi, miéng, rang xam den hoac dwdng
vién thay ngén); cén ldam sang (ham lwong thﬂy
ngan trong nuoc tiéu t» 0,10-0,80 mg/24 gi®
hodc nong do thdy ngén niéu > 35 pg/g
creatinine; s6 lwong héng cau giam, lympho bao
va bach cau &i toan tang).

Hién nay, chuwa c6 thubc diéu tri ddc hiéu
nhiém doc thay ngan man tinh. Khi phat hién tinh
trang nhiém déc, can phai cho ngudi bénh ngirng
tiép xuc véi yéu té gay bénh. St dung thudc diéu
tri triéu ching, nhw Methanal natri sunfoxylat
(diéu tri viem loét miéng); BAL (diéu tri nhiém ddc
man, dung trong trwong hop dac biét); Calci
disodic versenat (tdng dao thai thdy ngan qua
nwéc tiéu); Penixillamin (dwoc coi nhw thube diéu
tri nhiém ddc thdy ngan hiéu qua nhét); Vitamin
B6 va thudc an than (diéu tri triéu ching run);
cac thuéc bd dudng, chéng lao hoéa, nang cao
thé trang. DBong thdi, két hop cac bién phap
dy phong:

- Bién phap ki thuat: thay thé hodc han ché t&i
murc thap nhat thdy ngan va cac hop chét thay
ngan bang cac chat it doc hon trong san xuét
(neu co the) théng gio tai chd, théng gié chung
dé lam gidm ndng do thdy ngan trong khéng khi
tai noi lam viéc; dwng thdy ngan trong thung
chtva, phai phti mét Iép nwéc dé tranh bay hoi
thdy ngan ra khéng khi xung quanh; thwc hién ki
thuat khoan am trong thao tac, khai thac mo; dinh
ki do ndng dé thdy ngan trong khéng khi, dé cé
cac giai phap phu hop (néng dé téi da cho phép
cuia thlly ngan trong khéng khi la 0,1 mg/m3).

- Bién phap y té: kham tuyén ngudi lao déng
trong méi trwdng cé tiép xic véi thdy ngan phai
bao dam tiéu chi strc khée; khdng tuyén dung phu
nlr, nguoi khong dat tiéu chuan strc khode, duwdi
18 tudi, mac cac bénh than kinh, tiéu héa, gan,
than, cuwong tuyén giap, nguoi nghién ruou...; t6
chirc kham strc khde dinh ki 6 thang/lan, néu phat
hién cé cac biéu hién viém loét miéng, run... phai
xét nghiém thdy ngan niéu, néu cé biéu hién
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nhiém ddc phai ngirng tiép xuc, td chirc diéu tri va
chuyén céng viéc.

- Bién phap vé sinh: nén nha nhén, khéng thdm
nuwoc; twong duoc co rira thudng xuyén; ngudi lao
dong phai tam rira va thay quan 4o sau ca lao dong;
riva tay bang xa phong va ban chai trwéc khi an; xtc
rika miéng thwdng xuyén véi dung dich chlorat kali
2%; cAm &n udng, hut thuéc tai noi lam viéc.

3. KET LUAN.

Thuiy ngan la kim loai nang, cé kha nang gay
nén tinh trang nhiém dodc cép tinh va man tinh.
Khi bi nhiém doc thuy ngan man tinh, nguo’l bénh
phai ngirng t|ep xuc véi yéu td gay bénh; st dung
cac thudc diéu tri triéu ching (tai co sG y té). Dé
han ché nguwoi lao ddng bi nhiém doc thay ngan
man tinh, cac doanh nghiép cé s dung thdy
ngan trong san xuét can quan tdm ap dung cac
bién phap dw phong (ki thuat, y té, vé sinh) dé
ngan ngtra, gidm thiéu tac hai cda thiy ngan dén
strc khée nguoi lao dong.
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nghé nghiép dugc hudng bao hiém xa héi, Thong
tw s6 15/2016/TT-BYT.

3. Robin A, Bernhoft (2012), “Mercury Toxicity
and Treatment: A Review of the Literature”,
Journal of Environmental and Public Health. Q
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QUYET TAM CHIEN THANG...
(Tiép theo trang 6)
dao déng trwdc nhirng dién blen phirc tap cua
dich. Toan quan quan triét sau sac quan diém chi
dao cua Thu twong Chinh phu Nguyen Xuan
Phuc “chong dich nhw chong giac”, to chirc thye

hién nhiém vu phong, chong dich COVID-19 nhw
nhiém vu s8n sang chién d4u.

Tai H6i nghi trwc tuyen rat kinh nghiém céng
tac phong, chéng dich COVID-19 do Bd Qubc
phong td chirc sang 19/02/2020, Phé Thua twéng
Vi Blrc Dam thay mét Chinh pha ghi nhan, biéu
dwong két qua, thanh tich quan déi da dat dwoc
trong cong tac phong, chéng dich COVID-19.
Pong thoi, khang dinh quan déi d& cé nhing
déng gop quan trong, mang tinh quyét dinh dén
thanh cdng viéc ngan chan dich bénh lay lan
trong céng ddng. Du tinh hinh dich bénh con
nhitng dién bién hét strc phirc tap va kho lwdng
trén toan thé gidi, trwdc nhivng ket qua bwdc dau
clia cdng tac phong, chdng dich, Phé Thi twéng
tin twdng véi vai trd nong cét clia quan ddi, sw
chung strc ddng 16ng clia ca nwéc, Viét Nam sém
chién théng dich bénh COVID-19. O

55



BO TRUONG BQ QUOC PHONG
THAM, LAM VIEC VOI CUC QUAN Y

Chiéu 17/2/2020, Pai twéng Ngbé Xuén Lich,
Uy vién B& Chinh tri, Phé Bi thw Quan Gy Trung
wong, Bo trwéng B6 Qubc phong tham, 1am viéc
voi Cyuc Quan y. Cung dy, co Thiéu twong Tran
Duy Giang, Chl nhiém T6ng cuc Hau can; Thiéu
twéng D6 Van Thién, Chinh Gy Téng cuc Hau can
va dai biéu mét sé6 co quan Bd Qudc phong.
Thiéu twong Nguyén Xuan Kién, Cuc trudng Cuc
Quan y bdo cdo két qua cong tdc quan y nam
2019 va 2 thang dau nam 2020. Bao céo cho biét:
nam 2019, nganh Quan y da thwc hién tét cong
tac tham muwu, chi dao bdo dam quan y sén sang
chién d4u va thwc hién nhiém vu dét xuét; hwéng
dan trién khai, thwc hién hiéu qua cac mét cong
tac vé sinh phong dich, bdo dam quan sé khoe;
xay dwng Bé an “Quy hoach hé thong bénh vién,
bénh xa trong toan quan”, D& an “Xay dwng diém
mo hinh bénh vién hwéng téi théng minh, déng
bd vé&i trang thiét bi y t& hién dai”. Dau nam 2020
dén nay, Cuc Quan y da tham muwu, chi dao, tb
chtrc hiéu qua cong tac phong, chéqg dich Covid-
19; tham gia thwc hién ké hoach tiép nhan cbéng
dan Viét Nam tw Trung Quéc va cac nwoc khac
cé dich vé& nwéc; khan trrong kién toan lyc lwvong
quan y phong, chéng dich; lap ké hoach, chi dao
thwe hién chat ché cac bién phap phong, chong
dich Covid-19 trong tuyén quan, khong dé dich
lan vao don vi quan ddi; bao dam quén y phong,
chéng dich bénh cho Ho6i nghi B6 trudng Québc
phong cac nwéc ASEAN...

bai twdng Ngbé Xuan Lich khen ngoi, biéu
duong sy no lyc, cbd gang cla Ban Chi dao Bo
Quéc phong phong, chéng dich COVID-19 cung
toan thé cac y, bac si, can b, chién si trong toan
quan da tryc tiép tham gia phong, chdng dich
COVID-19. bac biét, Cuc Quan y da xay dwng ké
hoach, chuan bj lwc lwong, phwong tién, vat tw,
thuéc, héa chat cho coéng tac phong, chéng dich;
tham muu cho Bo 18p ké hoach tiép nhan, bao
dam chu dao cho cong dan Viét Nam tr& vé ti
Trung Quéc va vung cé dich thwe hién cach ly;
tham muwu vé tiép nhan chién si méi nhap ngi
trong diéu kién phong, chéng dich. Bo trwdng
nhan manh, nam 2019, Cuc Quéan y da lam tét
chirc nang tham muwu chién lwoc, quan |i nha
nwéc vé y té trong quan doi; hoat dong déi ngoai
quan y phat trién cé chiéu sau, di vao thwe chat,
gop phan khang dinh va nang cao vi thé, uy tin
Quan y Viét Nam trong khu vuc va qudc té... Nam
2020 dién ra nhiéu sy kién quan trong ctia dat
nwéc. Bo trwdng yéu cau nganh Quan vy tiép tuc
nang cao toan dién céng tac bao dam quan y cho
huén luyén, SSCP va céac tinh hudng khan cép;
chu trong céac lwc lvgng lam nhiém vu bao vé cha
quyén bién, ddo, bién gisi, lwc lwong hai quan,
khéng quan, lwc lwgng mai thanh 1ap; tap trung
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cuing cb tuyén quan y co sé va hé théng y hoc dw
phong; bao dam tét quan y cho cac nhiém vu cla
bang, Nha nwéc, quan dodi va cac hodi nghi
ASEAN 2020 do Viét Nam lam Chu tich; thwc hién
tdt nhiém vy Quan y Viét Nam lam Chu tich Ban
giam dbc Trung tdm quan y ASEAN 2020...; xay
dwng nganh Quéan y virng manh, dap *ng yéu
cau nhiém vu trong tinh hinh méi; xay dwng doéi
ngi thay thuéc quan y “Sang vé y dirc, sdu vé y i,
gi6i vé y thuat”... Trwée nhirng dién bién phirc tap
ctua dich bénh COVID-19, BO trwdng yéu cau
nganh Quan vy tiép tuc tich cuc phdi hop cac co
quan trong va ngoai quan doi kiém soat khéng dé
dich bénh lay lan, khong dé bi dong, bat ngo;
quan doi phai la lwc lwong tién phong, di dau sat
canh cung nhan dan thwec hién phong, chdng dich
COoVID-19.

Nhan ki niém 65 nam ngay Thay thudc Viét
Nam (27/02/1955-2020), thay mat Quan Gy Trung
wong, B6 Quéc phong, Pai twéng Ngd Xuan Lich
gUri t&i cac thé hé can bo, nhan vién, chién si da
va dang cong tac trong nganh Quan y néi chung,
can bd, chién si Cuc Quan y ndi riéng 1&i chic
strc khoe, hanh phuc, luén né lwc hoan thanh tét
nhiém vu ma Pang, Nha nwéc, quan ddi va nhan
dan giao pho. HUY DbAI

MOT SO HOAT DONG QUAN Y CAC BON VI
(THANG 01-02/2020)

- QY Quan khu 1, Quan khu 2 chi dao QY cac
don vi tdng cwong cac bién phap phong, chéng
dich COVID-19; bao ddm QY tiép nhan cong dan
Viét Nam tir Trung Quéc va cac nuwédc céd dich
COVID-19 tr& vé cach ly tai cac don vi thuéc
quan khu.

- QY Quéan khu 5 bdo dam QY cho HGi nghi
Nhém lam viéc quan chirc quéc phong ASEAN tai
Pa Nang.

- QY Quan khu 7 bao ddm QY tap huan can bo
Quan khu nam 2020; dw hoi nghi tbng két céng
tac huén luyén nha trwong nam 2019; td chirc
giao nhiém vu cho cac khoa, ban bénh vién
da chién.

- QY Quan khu 9 phéi hop véi Bénh vién Pa
khoa Can Tho tb chtrc 1& hdi hién mau nhan dao
Xuan hong (1.500 can bo, chién si tham gia); xay
dwng ké hoach giam sat sbt rét cho Li doan 25.

- QY Binh chuing Bac cbéng, Binh ching Tang -
Thiét giap t& chirc kham phuc tra sirc khde chién
sT m&i nhap ngi nam 2020.

- QY Quan chang Ha| quan tham, tang qua tré
em la con liét si, tré mo coi, tré mac bénh hiém
nghéo nhan dip Tét cd truyén; giam dinh st
khée 1 trwong hop méac bénh hiém nghéo, 1
treong hop can didu tri dai ngay cta Vung 4
Hai quan. VAN SON
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DIEN TAP PHONG, CHONG
DICH COVID-19 TRONG TOAN QUAN

Nham théng nhét trinh tw ndéi dung, phwong
phap chi huy, dleu hanh phong, chéng dich
COVID-19 & cac cip d9; nang cao nang lwc chi
huy, chi dao, phdi hop, hiép dong, té chirc chuén
bi va thwc hanh phong, chong dich COVID-19;
danh gla kha ndng cac ngudn lwc, tiép tuc nghién
cu, bd sung, hoan chinh cac phwong an, ké
hoach, quy trinh phong, chong dich COVID-19 va
san sang dbi pho véi mét sbé tinh huong phi truyén
thdng khac, ngay 04/3/2020, B6 Québc phong da
t6 chirc cudc dién tap phong, chéng dich COVID-
19. Dén dw, theo dbi va chi dao dién tap cé dong
chi Vi Birc Dam, Uy vién Trung wong Dang, Phé
Tha twéng Chinh phd, Trwédng Ban Chi dao
(BCD) qudc gia phong, chéng dich COVID-19.
Cung dy c6 Pai twéng Ngd Xuan Lich, Uy vién Bo
Chinh tri, Phé Bi thw Quéan dy Trung wong, B
trwedng B Quéc phong; Thuong tuwéng Tran Pon,
Uy vién Trung wong Dang, Uy vién thwdng vu
Quan Gy Trung wong, Th& trwdng Bo6 Qubc
phong. Thugng twéng Phan Van Giang, Uy vién
Trung wong Dang, Uy vién thwdng vu Quan Gy
Trung wong, Téng Tham muu tredng, Thi
trwdng Bd Qudc phong, Trudng BCD dién tap Bo
Quéc phong chi huy dién tap.

Pay la cudc dién tap c6 quy md I&n nhat tir
trwdc téi nay, trién khai trong toan quan, trén
pham vi cd nwéc (véi 224 diém ciu truyén hinh
trwc tiép). Noi dung dién tap theo 5 tinh hubng
cap do dich; dich cac cap do 1, 2, 3, 4 dién tap
theo phwong phap trinh chiéu hinh anh cé noi
dung thuyét minh va cap dd 5 (dich bénh lay lan
trong cong ddng tlr trén 3.000 dén hodc hon
30.000 ngwdi méc, dich da lay lan vao mét sb
don vi quan doi) trién khai thwc binh. Vé&i tinh
hudng dich cip d6 5, tr co quan B6 Quéc phong
dén cac co quan, don vi déu tb chire, trién khai,
van hanh hé thdng phong, chéng dich; phéi hop
vOi cac lyc lweng, dia phuong thye hién cac bién
phap dic biét trong tinh trang khan cép vé dich
bénh nguy hiém; t6 chirc tiép nhan, van chuyén,
cach ly, theo déi cdng dan t cac qudc gia, ving
lanh thd c6 dich vé cang hang khéng; trién khai
Bénh vién D& chién truyén nhiém sé 1 (quy mé
600 giwdng bénh, tiép nhan, x& tri bénh nhan),
trién khai cac phan ddi phong, chéng dich
co déng...

Sau hon 2 gi& quan sat thwc hanh cac tinh
huéng dién tap, Phé Thu tuo’ng Vi DBirc Bam
danh gia cao két qua cudc dién tap; doéng thoi
biéu dwong BCD dién tap cac cap va cac luc
lwong tham gia. Phé Tha twéng khang dinh, quan
doi ludn 1a lyc lwong di dau, gép phan dac biét
quan trong trong cong tac phong tha dan sy noi
chung, phong, chéng dich néi riéng. Phé Tha
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twdong yéu cau quan doi tiép tuc quan triét nghiém
chi thi cac cap vé phong, chéng dich COVID-19
va lam tét hon niva coéng tac tuyén truyén; tiép tuc
kién toan Iyc lwgng can bd, nhan vién quan y lam
cong tac y té dw phong tai cac don vj trong toan
quan; dw trir trang thiét bi, vat tw y t&, ciing ¢ hé
théng doanh trai; dady manh viéc nghién ctru, ng
dung khoa hoc, ki thuat trong phong, chdng dich...
Véi thanh cdng cia cudc dién tap va hiéu qua
coéng tac phong, chéng dich cta quan doi thoi
gian qua, Phé Tha twéng tin twdng quan doéi sé
tiép tuc 1a luc lwong tién phong di dau, sat canh
cung nhan dan thwc hién thanh cbng cong tac
phong, chéng dich b&nh COVID-19. L.M.H

BO QUOC PHONG TRIEN KHAI NHIEM VU
CAP BACH CONG TAC PHONG, CHONG DICH

Sang 19/02/2020, B6 Qubc phong (BQP) té
chrc HGi nghi rat kinh nghiém cbéng tac phong,
chéng dich va trién khai nhiém vu cép bach
phong, chéng dich Covid-19 theo hinh thic tryc
tuyén, v&i sy tham gia clia gan 3.200 dai biéu tai
107 diém cau. Thwong twéng Tran Bon, Uy vién
Trung wong Dang, Uy vién Thuong vu Quan dy
Trung wong, Th& trwdng BQP, Trwdng ban Chi
dao BQP phong, chéng dich COVID-19 chu tri hoi
nghi. Dw va chi dao tai diém cau BQP, c6 déng
chi Vi Birc Dam, Uy vién Trung wong Dang, Phé
Tha twédng Chinh pha, Trwdng ban Chi dao québc
gia phong, chéng dich COVID-19. Cung dw, con
c6 GS.TS. Nguyén Thanh Long, Tht trwéng Bo Y
té; Trung twéng Lé Hién Van, Phé Chu nhiém
Téng cuc Chinh tri; Trung twéng Ng6 Minh Tién,
Phé Téng Tham muu trwong; Thiéu twdng Tran
Duy Giang, Chu nhiém Tbng cuc Hau can va dai
biéu co quan chirc ndng BQP, Bo Y té...

Hoi nghi da danh gia két qua coéng tac phong,
chéng dich COVID-19 cta BQP th&i gian qua,
trong dé néu rd: Ban Chi dao BQP da trién khai
déng bo, quyét liét cac bién phap phong, chéng
dich cho b6 ddi va nhan dan. Co quan Thuwong
trwc Ban chi dao (Cuc Quan y) da ban hanh nhiéu
van ban, cdng dién kip thdi chi dao, hwdng dan
cac co quan, don vi chuan bj day di nhan lyc, vat
lwe t6 chirc cac bién phap phong, chéng dich theo
nhiém vy dwgc phén céng. Cac co quan, don vij
nghiém tac va khan trwong trién khai cac bién
phap phong, chéng dich trong don vi va tham gia
cong tac phong chéng dich trén cac dia ban trong
diém mot cach cé hiéu qua du gap mot sd bat cap
can duoc tiép tuc hwéng dan, chi dao.

Phat biéu tai hoi nghi, Phé Tha twéng Vi Bac
Pam ghi nhan, biéu dwong két qua, thanh tich
clia quan ddi trong coéng tac phong, chéng dich
COVID-19. Phé Thu twéng nhan manh, Viét Nam
da xt li dich Covid-19 rét tét. Trong do, quan doi
déng goép quan trong, mang yéu té quyét dinh dén
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thanh céng viéc ngan chan, khéng ché, khong dé
dich lay lan trong cong déng, gop phan tich cwc
gitr an long dan, xirng dang véi pham chat Bo doi
Cu Hb. Viét Nam c6 duweng bién gii dai, nhiéu
ctra khadu va cac dwong mon, 16i mé véi Trung
Quéc, tiém an nhiéu nguy co lay nhiém dich
COVID-19. Trwéc tinh hinh dich COVID-19 con
hét strc phirc tap, Phé Thi twéng mong rang, thoi
gian t&i, quan doi tiép tuc phat huy két qua da dat
duoc, trién khai dong bo, chat ché cac giai phap,
kip thei tham mwu v&i Chinh phd, nganh Y té va
cép Uy, chinh quyén dia phwong trong viéc kiém
soat, khéng ché, tién t&i dap tat dich COVID-19.

Biéu dwong cac co quan, don vi da rat tich
cwe, trach nhiém trong cong tac phong, chong
dich, Thwong twéng Tran Bon yéu cau cap Uy,
chi huy, ban chi dao phong, chéng dich COVID-19
cac co quan, don vi tiép tuc quan triét nghiém chi
thi ctia Ban Bi thw, Tha twéng Chinh pht, Ban
Chi dao Quéc gia va BQP, nam chéc cac huwéng
dan nghiép vu, tiép tuc trién khai quyét liét, ddng
bd cac bién phap phong, chéng dich COVID-19;
tang cwong tuyén truyén cho can bo, nhan vién,
chién si, cdng nhan vién chirc quoc phong, ngudi
lao dong va nhan dan hiéu biét vé dich va cac
bién phap phong, chéng; tranh tw twéng chi
quan, song khdéng hoang mang, dao déng trudc
dién bién phirc tap cta dich; trién khai déng bo,
day da cac bién phap phong, chéng dich theo
dung hwéng dan cta Ban chi dao BQP, co quan

quan y, nhét la tai cac don vi huan luyén chién si

mai; & chirc cach li triet d& cong dan tré vé tir
vung dich; day nhanh nghién ciru vé mam bénh,
bién phap diéu tri va phong bénh COVID-19; cé
phwong an tao ngudn, bdo dam khi ngudn cung
vat tw, trang bi y t&, hoa chéat phong, chéng dich
khan hiém trén thij trwéong... PV

RUT KINH NGHIEM VA CAP NHAT KIEN THU'C
VE PHONG, CHONG DICH BENH COVID-19

Chidu 28/2, Cuc Quan y t& chirc hdi nghi rat
kinh nghiém va cap nhat kién thirc vé phong
chéng dich bénh COVID-19. Thiéu twéng Nguyén
Xuan Kién, Cuc trwédng Cuc Quan y chu tri hoi
nghi. Dv hoi nghi cé cac déng chi chi huy Bo
Tham mwu Téng cuc Hau can, chi huy Cuc Quan
y, thanh vién Tiéu ban ki thuat Ban Chi dao BQP
phong chéng dich COVID-19, chi huy cac bénh
vién quan y va phong quéan y cac don vi, cac co
quan, don vi Cuc Quan y... Hdi nghi danh gia két
qua td chire trién khai thwe hién phong chéng dich
COVID-19 thdi gian qua; néu nhitng han ché,
vudng mac can thao gé&, rut kinh nghiém dé tiép
tuc t6 chirc thuwe hién nhiém vu phong chéng dich
manh mé, hiéu quéd hon; cap nhat cac kién thirc
méi vé SARS-CoV-2 va dich bénh COVID-19;
dong thdi, quan triét mot sé nodi dung nhiém vu
can tiép tuc trién khai trong phong chéng dich
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COVID-19. Dich COVID-19 da x&m nhap t&i hon
60 qudc gia, vung lanh thé va cé xu hwéng lan
rong toan cau; déng thoi tiép tuc cé nhiéu dién
bién phirc tap, khé lwong; dw bao khé nang dich
xam nhép tro lai Viét Nam la rat cao va kho kiém
soat. Dé thuc hién tét cong tac phong, chong dich
COVID-19, déng chi Cuc trwdng yéu cau cac co
quan, don vi quan y rat kinh nghiém nhirng han
ché, ton tai; tap trung thwc hién tét cac ndi dung:

- Téng curong céc bién phap phong chbng dich
trong quan doi. Cac don vi tiép tuc quan triét
nghiém Chi thj cGa Tha twéng Chinh phl va Bo
trwdng BQP, cac chi dao clia Ban Chi dao BQP
vé phong chéng dich COVID-19, khéng dé dich
lay lan vao don vi quan doi; tang cwong chi dao,
ra soat, cap nhat, bd sung cac van ban hwéng
dan céng tac phong chéng dich cho toan quan,
quan triét cho can bd nhan vién quan y bang van
ban mét cach sau séc, day di; ra soat, kién toan
nhan lyc cac don vi quan y, chi ddng tao nguén
bb sung kip thoi cac vat tw, trang bi phong chéng
dich, bdo dam thwc hién tt nhiém vu dwoc giao;
thwe hién tbt cong tac vé sinh méi truwdng, téng vé
sinh, khir trung bé mé&t va khong gian 2 lan/tuan;
duy tri tét théi quen rira tay thworng xuyén bang
xa phong hodc dung dich diét khuan; tadng cuong
truyén thong, gido duc y thirc phong bénh cla
moi quan nhan dé tw phong bénh, tw theo déi strc
khde, bao céo kip thoi dé cach ly va diéu tri.

- S&n sang tham gia phong chéng dich cho
nhan dan. Ra soat cac t6 doi co dong, vat tw,
trang bi phong chéng dich theo phwong cham “4
tai chd”; phdi hop voi y té dia phuong theo co
ché két hop quan dan y dé thuc hién tét cong tac
phong chéng dich. Cac bénh vién quan y chuan bi
cac khu diéu tri COVID-19, s8n sang tiép nhan
bénh nhan |a dan vao diéu tri; qua trinh kham va
didu tri, thwe hién tét cong tac kiém soat nhiém
khuén bénh vién, chéng lay nhiém cho nhan vién
quan y. Cac don vi tiép nhan, cach ly cdng dan
chl déng ph0| hop chat ché véi chinh quyén dia
phwong dé cha dong thdi gian, phwong tién, dia
diém don va cach ly cong dan theo ké hoach; td
chtrc cach ly dung quy dinh ctia Bd Y té va hwdng
dan ctia Cuc Quan y, khong dé lay chéo.

- Vién Y hoc dyw phong Quéan doi phéi hop voi
Hoc vién Quan y, Bénh vién TUQD108 va cac co
s& nghién clru trong va ngoai quan doi mé dé tai
nghién cu mam bénh COVID-19, vaccin va
thudc diéu tri dac hiéu. Cac don vi quan y du
nang lwc xét nghiém khan trwong hoan thién co
s& phap li vé xét nghiém SARS-CoV-2 dé td chirc
xét nghiém cho bd dbdi va nhan dan. Bénh vién
Quan y 103 nghién ciru trién khai phong xét
nghiém co dong, bdo ddm an toan sinh hoc.

- Cac don vi td chirc thuc hién dién tap cac
tinh hudng theo tirng cip do dich theo K& hoach
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dién tap phong chdng dich COVID-19 clia Bo
Québc phong; tiép tuc lam tét cong tac phong
chéng dbi véi mot sb dich bénh khac nhw ndo mé
cau, cum A(H1N1), A(H5N1), A(H5N6) khéng
dé dich bung phat va khong dé xay ra ti& vong
do dich.

Trwdc d6, Cuc Quan y da td chirc hodi nghi
trién khai cac bién phap phong chong dich
COVID-19 ngay sau ki nghl Tét ¢ truyen (chleu
30/1), v&i sw tham dw cla cac bénh vién, don vi
quan y toan quan. Toan nganh Quén y da khan
trwong, quyét liét trong tham muu, chi dao, td
chire thyee hién nhiém vy phong chdng dich bénh
COVID-19 theo dung tinh thadn “Chéng dich nhw
chéng gidc” ma Tha twéng Chinh phd Nguyén
Xuan Phuc da chi dao. THANH PHUONG

TINH HINH DICH BENH PAU NAM 2020

- Tinh hinh dich bénh COVID-19: theo thdng
tin tr WHO, trwéng hop ca bénh COVID-19 dau
tien dwoc phat hién ngay 12/12/2019 tai thanh
phd Vi Han (tinh H6 B&c, Trung Quéc). Ngay sau
do, bénh lay lan véi s6 ca méc va tlr vong ting
nhanh. Ngay 31/01/2020, WHO tuyén b sw bung
phat cia dich COVID-19 & Trung Quéc la “tinh
trang khan cép y té toan cau”. Pén 12 gi®, ngay
27/02/2020, dich bénh COVID-19 da lay lan ra
hon 30 quéc gia, vung lanh thd véi 82.147 nguoi
mac, 2.801 nguoi t&r vong (tai Trung Québc co
78.497 nguwdi méc, 2.744 nguwdi tir vong do
COVID -19).

Ngay 23/1/2020, Viét Nam phat hién ca bénh
COVID-19 dau tién. Ngay 01/02/2020, Thu twéng
Chinh phi Nguy&n Xuan Phuc ki quyét dinh céng
bd dich Covid-19 tai Viét Nam (3 tinh cé dich 1a
Vinh Phuac, Thanh Héa, Khanh Hoa). Bén ngay
05/3/2020, nwéc ta c6 16 trwong hep xac dinh
mac COVID-19 va tat ca da dwoc diéu tri khoi;
céc tinh c6 dich déu da trén 20 ngay dén trén 40
ngay khoéng xuédt hién ca méc méi. Luc lwong
chirc nang tai cac dia phwong trén toan qubc
dang tiép tuc t6 chirc cach ly ngudi tré vé Viét
Nam tlr cac nwdc va khu viee co dich trén thé gioi.

- Tinh hinh dich bénh khac: tai Trung Quéc,
dich cum A(H5N1) trén gia cam bung phat tai
thanh phd Thiéu Duong, tinh H6 Nam véi 4.500
con ga chét, thanh phé da tiéu hay 17.828 con gia
cam khi dich bung phat; dich cam A(H5NG) trén
gia cAm tai T& Xuyén lam 1.840 con gia cAm chét
va phai tiéu hay 2.260 con.

Tai Viét Nam, cac bénh lwu hanh chi yéu nhw
s6t xuat huyét, tay chan miéng... déu c6 xu
hwéng gidm. So véi cung ki nam 2019, sé méc
sbt xuat huyét giam 46%, tay chan miéng giam
44%, sbt phat ban nghi s&i gidam 76%, sb trudng
hop dwong tinh v&i s&i gidm 16 1an. Tuy nhién,
dén ngay 16/2, ca nwéc co 5 tinh xuat hién 6 dich
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cum gia cam, gém 14 & dich cim A(H5N6) va 2 6
dich cum A(H5N1) chwa qua 21 ngay, tai Ha Noi,
Bac Ninh, Thanh Héa, Nghé An va Tra Vinh.

- Tinh hinh dich bénh trong quan déi: thang
01/2020, toan quan khéng co vu dich xay ra. Theo
bao cao tir 26 bénh vién quan y va 15 don vi dau
méi, trong thang 01/2020, s6 bénh nhan truyén
nhiém thu dung tai cac bénh vién quan y la 2.513
ngwoi; trong d6 cé 397 bénh nhan quan (giam
5,48% so v&i cung ki nam 2019). M6 hinh bénh
truyén nhiém cé sy thay déi so v&i cung ki nam
2019: nhiém virus cép tang 43,68% (125/87); thay
dau ting 3 ca (15/12); sbt rét tdng 2 ca (2/0); sbt
xuat huyét giam 29,14% (107/151); lao phdi va
lao khac gidm 34,78% (15/23); sét phat ban (s&i,
rubella) giam 2 ca (2/4). VAN VAN

TANG BO QUOC PHONG TRUNG QUOC
THIET Bl Y TE PHONG, CHONG DICH COVID-19

Ngay 22/02/2020, bubi ban giao trang thiét bj y
té phong, chéng dich bénh COVID-19 do B& Québc
phong Viét Nam tang Bd Quéc phong Trung Quéc
da dién ra tai ctra khau Hiru Nghi, tinh Lang Son.
Phat bidu tai budi ban giao, Thiéu twéng Nguyén
Xuan Kién, Cuc trwéng Cuc Quan y Viét Nam da
chia s& nhitng khé khan, mat mat ma nhan dan
Trung Quédc dang trai qua do dich bénh COVID-
19. Bdng thdi, danh gia cao sw chi déng trong
kiém soat dich bénh, diéu tri hiéu qua bénh nhan
COVID-19 cla chinh quyén cac cap va doi ngi
bac si, y té Trung Quéc, trong dé Quan giai phdng
nhan dan Trung Hoa ludn gilr vai trd quan trong
trén mét tran phong, chdng dich. Thay mat Bo
Québc phong Trung Québc, Pai ta Vinh Thu Tin,
Phé Chu nhiém Trung tam Bao dam hau can Lién
hop Qué Lam gWi 1&i tran trong cdm on cta Bo
Quéc phong Trung Quéc téi B Qudc phong Viét
Nam, lwc lwgng Quéan y Viét Nam, du dang dén
moi tri lwc rng phdé v&i dich COVID-19 trong
nwéc, van danh tinh cam tét dep, chuan bj nhirng
thiét bi, vat tw y t& cé chat lwong tang cac déng
nghiép Trung Quéc. Sy tng hd kip thoi vé vat
chét 1an tinh than cta Bd Québc phong Viét Nam
véi B Qubc phong Trung Quéc thé hién tinh
doan két hiru nghi, sw chia sé khoé khan ctia quan
doi hai nwéc, 1a sy ddng vién to lon déi voi cac Y,
bac si Trung Quéc trén tuyén dau cta mat tran
phong, chéng dich COVID-19. Truwéc dd, ngay
21/02/2020, tai Ha N&i, cac co quan chirc nang
B6& Quéc phong Viét Nam da tién hanh nghi thire
trao tang B& Qudc phong Trung Quéc trang thiét
bi y t& phong, chéng dich COVID-19. HUY PAI

BENH VIEN TUQD108 THU'C HIEN THANH CONG
CA GHEP CHI THE LAY TU’ NGU'O1 CHO SONG

Ngay 21/01/2020, Bénh vién TUQD108 thuc
hién thanh cdng ca ghép chi thé 14y tr ngwdi cho
song. Bénh nhan dwgc ghép la Pham Van V., 31
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tudi (Thanh Tri, Ha Noi). Ndm 2016, bénh nhan V.
bi tai nan lao déng va buédc phai cat cut 1/3 dudi
cang tay trai. Ngwoi tw nguyén hién ting 1a bénh
nhan bi bang chuyén may tai gach cubn, dé ép,
ton thwong tlr ving 1/3 dwdi cang tay trai dén sat
nach va cé chi dinh cat cut ngang mirc 1/3 trén
canh tay. Phan con lai cGia chi thé bi cat cut (1/3
dwdi cang tay va ban tay) twong déi binh thwdng
va cé thé str dung cay ghép cho bénh nhan bi cut
& vi tri twong ng. Sau khi can nhac can than, ki
lwdng moi nguy co cé thé xay ra, v&i quyét tam
cao clia lanh dao, chi huy Bénh vién va kip phau
thuat, phién hoi chan dic biét truéc md da quyét
dinh thwc hién ca md “ghép ban tay méi” cho
bénh nhan V.. Kip mé do GS.TSKH. Nguyén Thé
Hoang, Phé Giam dbc Bénh vién cung cac bac si
Khoa Chén thwong chi trén va Vi phau thuat thuc
hién. Sau 8 gi®, ca md “ghep cang tay va ban tay
maoi” tr nguwdi hién song cho bénh nhan V. da
thanh céng. Tat ca cac cAu trac gidi phau da phuc
hdi va ban tay ghép dwoc twdi mau day dd nhw
tay bén lanh. Ngay sau md, cac ngén ban tay
ghép da co thé tw van doéng nhuc nhich dwoc.
Sau mé 1 thang, bénh nhan da cé thé s dung
ban tay ghép d& cAm ndm mot sb dd vat tho.

Tréng lai chi thé dut roi 1a ki thuat rat kho,
phtrc tap, 1a dinh cao cla phau thuéat tao hinh va
vi phdu thuat mach mau than kinh. Trong lai chi
thé dut roi tw than trng dung ki thuét vi phau da
dwoc Bénh vién TUQD108 chuyén giao ki thuat
cho nhiéu bénh vién khac trong ca nwéc va da cé
nhiéu bénh vién trién khai thyc hién. DU da co
hang van ca trong lai chi thé dwt roi ty than dwoc
thwe hién thanh céng trén thé gidi, song ghép chi
thé ddng loai lai khéng nhw vay. Ki thuat nay doi
hoi nguo’i cho - ngw®i nhan phai tuo’ng thich twr
nhém mau dén hé théng mién dich va sau phau
thuat str dung thuoc chéng thai ghép that phu
hop, ch&t ché, can trong hon nhiéu so véi ghép
mé tang khac. DAy ciing la ca phau thuat ghép chi
thé Iy tlr ngwdi cho sbéng dau tién & khu vuc
Déng Nam A va trén thé gidi. Thanh cong cua ca
phau thuat nay da mé ra hwéng diéu tri moi trong
twong lai, khong chi ghep chi thé tr nguwdi hién
chét ndo ma con t nguoi song cho nhirng nguoi
bénh khéng may bi mat di chi thé. CTv

VIEN Y HOC PHONG KHONG - KHONG QUAN
Ki NIEM 50 NAM NGAY TRUYEN THONG

Sang 15/01/2020, Vién Y hoc Phong khoéng -
Khéng quan (PK-KQ) t6 chirc L& ki niém 50 ndm
ngay truyén théng (15/01/1970-2020). Khi cudc
khang chién chéng My clru nwéc clia nhan dan ta
vao giai doan quyét liét, ngay 02/7/1969, Quan
ching PK-KQ ra quyét dinh thanh |ap Bénh vién
PK-KQ (tién than cta Vién Y hoc PK-KQ ngay
nay). Bénh vién déng quan trén dia ban thén
Twong Mai, xa Hoang Van Thu, Hai Ba Trwng, Ha
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Noi (nay la phwong Tuwong Mai, quan Hoang Mai)
va chinh thirc di vao hoat dong ngay 15/01/1970.
Ban dau, Bénh vién chi c6 64 nguo’l VO trang
thiét bi, co s& vat chat it i, chi yéu do nguén
vién tro cua Liénxo ci; hoat dong trong diéu kién
so tan, vira phuc vu chién dau, vira bao toan lwc
lwgng. Qua trinh xay dwng va trwdng thanh cla
Bénh vién luén gan lién vé&i yéu cau nhiém vu va
td chirc clia Quan chiing. Nam 1977, Quan chiing
PK-KQ tb chirc thanh Quan chiing Phong khéng
va Quan ching Khéng quan; theo d6, Bénh vién
dugc tach ra thanh Bénh vién Khong quan va
Bénh vién Phong khéng. Nam 1999, hai quan
ching sap nhap thanh Quan ching PK-KQ, hai
bénh vién cling dwgc sap nhap thanh Vién Y hoc
Hang khéng. Nam 2014, Vién Y hoc Hang khong
dwoc dbi tén thanh Vién Y hoc PK-KQ.

Trai qua 50 nam xay dung, phat trién va
trwdng thanh, dén nay, Vién Y hoc PK-KQ da tré&
thanh Vién chuyén nganh, td chirc theo mo hinh
vién nghién clu cé giwdng bénh v&i chrc nang,
nhiém vu kham tuyén, tao ngudn hoc vién lai may
bay quan sw; gidm dinh, quan |li sirc khde phi
céng quan sw; nghién clru khoa hoc vé y hoc
hang khéng va bénh nghé nghiép; huén luyén
sinh li y hoc hang khéng cho phi céng va nhén
vién cong tac trén khong; huan luyén, dao tao bac
sT chuyen nganh y hoc hang khong; bao dam
quan y san sang chién d4u theo phan cép, tham
gia phong chéng dich bénh, tim kiém ctu ho,
ctu nan; phong chéng thién tai, thdm hoa; kham
chira bénh cho bd ddi thudéc Quan ching PK-KQ
va nhan dan. Vién hién c6 co s& ha téng lam
viéc va diéu tri khang trang; trén 96% ddi ngi
can bd chuyén mén co trinh do dai hoc va sau
dai hoc. Vién da va dang khai thac hiéu qua cac
trang bi ki thuat hién dai, trién khai thwc hién
thanh céng cac ki thuat cao, nhw phau thuat noi
soi, tan soéi Laser ngwoc dong, phdu thuat
Phaco, ndi soi tiéu hoa truyén hinh, chup cong
hwéng tlr, chup céat I&p vi tinh, siéu am 4 chiéu,
may do thich (rng sang-tdi, dién ndo vi tinh...
Vién da tham gia céng tac dao tao bac si chuyén
khoa so b6 y hoc hang khoéng; cac lop y ta, duoc
ta, y si chuyén khoa... Vién mé rong hop tac voi
mét s6 déi tdc & cac nwédc cd cong nghé y hoc
hang khéng hién dai, nhw Cong hoa Ao, Hoa Ky;
tham muwu cho trén dau tw xay dwng Trung tam
Y hoc hang khong ngang tam khu vuc, voi
nhirng thiét bi y t& dac thu hién dai, phuc vu
nghién cru, kham tuyén hoc vién bay, giam dinh
strc khde phi cong, dap rng yéu cau hién dai
héa cla Quan chang. V&i nhivng thanh tich ndi
bat, Vién Y hoc PK-KQ da vinh dv dwoc Bang,
Nha nuwéc tang thwdng Huén chwong Quén
céng hang Ba, Huan chuwong Chién cong hang
Ba, hang Hai, Huan chuo’ng Bao vé To qubc
hang Ba, 2 Bang khen cta Thi twéng Chinh
phl, 4 Bang khen cta B6 Quéc phong, Béng
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khen Téng Cuc Chinh tri, 7 lan dwoc tdng Co thi
dua cla Tw Iénh Quan ching PK-KQ...

Tai L& ki niém, thay mat Thwong vu Dang Uy,
BTL Quan ching, Thiéu twéng Nguy&n Hiru Chi,
Phé Tw lénh Quan ching da trao Bang khen cla
Thua twédng Chinh phu tang Vién Y hoc PK-KQ vi
dé c6 thanh tich trong huén luyén, sén sang chién
dau, lao dong san xuat va xay dwng don vi, gop
phan vao s nghiép xay dwng Quan doi, cung co
quéc phong va bao vé Td quéc. Thiét thuwe chao
mirng ngay truyén thdng don vi, ngay 09/01/2020,
Vién da td chirc Hoi nghi khoa hoc, trong doé tap
trung tébng két nhirng thanh twu trong nghién ctru
khoa hoc, nghién cru y dwoc hoc 1am sang va y
hoc hang khéng da dat dwgc trong 5 nam qua
cta Vién; ddng thoi dinh hwéng, phat huy cong
tac nghién ctru khoa hoc phuc vu nhiém vu chinh
tri trung tdm cla Vién trong th&i gian toi. H. DA/

TONG CONG TY CO PHAN Y TE DANAMECO
TANG NGANH QUAN Y 30.000 KHAU TRANG Y TE

Chiéu 10/2/2020, tai Ha No&i, Tébng Céng ty Cb
phan Y t& DANAMECO d3 trao tdng nganh Quan
y 30.000 khdu trang y té 3 16p, c6 khd nang
phong nglra virus lay qua duong ho hép, dich,
nwéc bot..., nham gép phan bao vé sirc khde bo
ddi, ngan ngu’a dich bénh COVID-19 dang co
nguy co lay lan trong cong dong. Phat bidu tai
budi trao tang, ong Lé Hai Trong, Chu tich Hoi
ddng quan tri Téng cong ty bay té tinh than chia
s& vo&i cac chién si Quan doi nhan dan Viét Nam
trong thwc hién nhiém vu, nhét 1a cac chién si
quan y, lwc lwong bd doéi bién phong thwong
xuyen phai tiép xuc véi cac yéu td nguy co Iay
nhiém COVID-19. Téng Céng ty Cb6 phan Y té
DANAMECO tang nganh Quan y khéu trang y té
chinh 1a thé hién trach nhiém cla doanh nghiép
v6i cong dong, hwdng ng tinh than “chéng dich

nhw chéng giac”.

Pai t4 Nguyén Hiru My, Pho Cuc trwéng Cuc
Quan y cho biét, Cuc Quan y ndm trong déi hinh
Téng cuc Hau can, la co quan quan li nha nwéc
vé y té trong quan ddi, cé nhiém vu truc tiép bdo
dadm quan y cho nhiém vu sdn sang chién dau,
cham soéc sirc khde bd ddi va nhan dan, trong do,
cbng tac y hoc dy phong luén dwoc dat Ién hang
dau. Nganh Quan y néi riéng, quan doi néi chung,
lubn dwoc Chinh pha tin twéng va giao nhiém vy
phong chdng dich bénh cho nhan dan; tiép nhan,
cach li, huwéng dan quy trinh diéu tri va theo dai,
giam séat strc khde cho cdng dan nuéc ta tré vé
t» Trung Québc va vung co dich... Bbéng chi Phé
Cuc trwdng cdm on lanh dao Tdng Céng ty

DANAMECO da chung tay cung can b, chién si

nganh Quan y ndi riéng, quan doi n6i chung trong
viéc ho trg trang thiét bi, ndng cao chat luvgng
cbng tac phong, chong dich COVID-19. H.D
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THONG TIN THUOC 6 THANG CUOI NAM 2019

- Theo cac coéng van sbé 14936/QLD-CL,
15582/QLD-CL, 16811/QLD-CL, 16912/QLD-CL,
17364/QLD-CL, 17364/QLD-CL, 17610/QLD-CL,
17995/QLD-CL, 18023/QLD-CL, 18716/QLD-CL,
19781/QLD-CL, 19942/QLD-CL, 20787/QLD-CL
va 838/QLD-CL cua Cuc Quan ly dwoc (BO Y té),
cac thubéc khéng dat tiéu chudn chat lwong
(TCCL) bi dinh chi lwu hanh trén toan quéc, gom:

1. Thubc vién nén Sebemin (Betamethason
0,25mg va d-Chlorpheniramin maleat 2mg), SPK:
VN-14320-11, NSX: 24/10/2017, 16 SX:
SDM1711, HD: 23/10/2020 do Céng ty Crown
Pharm. Co Ltd (Korea) san xuéat, Cong ty CP
Duoc liéu TU2 (Phytopharma) nhap khau. Thudc
khéng dat TCCL veé chi ‘tieu ham Iwgng
Betamethasone va vi pham chat lwong merc 46 2.

2. Thubc cém Virvic gran, SPK: VN-15912-12,
NSX: 03/03/2017, 16 SX: 17004, HD: 02/03/2020
do Céng ty Binex Co., Ltd (Korea) s&n xuét, Cong
ty CP dwgc phdm Vinh Phuc (Vinphaco) nhap
khdu. Thuéc khoéng dat TCCL vé chi tiéu dinh
lwong Acid ascorbic va Calci pantothenat.

3. Thuébc vién nén Methylprednisolone 16mg,
SPK: VN-19224-13, NSX: 20/04/2018, 16 SX:
804060, HD: 20/04/2020 do Coéng ty TNHH dwoc
phdm USA-NIC san xuat. Thubc khong dat TCCL
vé chi tiéu do hoa tan va vi pham murc do 3.

4. Thubc vién nén bao phim Desratel
(Desloratadin 5mg), SPK: VN-28452-17, 16 SX:
190157, HD: 19/02/2020 do Coéng ty CP duwgc
phdm Dat Vi Phu san xuét. Thubc khoéng dat
TCCL vé chi tiéu dinh lweng (vi pham muc do 2).

5. Thubc vién nén dai bao phim Cetirizine
tablets 10mg (Cetirizine HCI 10mg), SBK: VD-
19303-1, sb 16: 002171, HD: 14/4/2020 do Céng
ty CP dwoc phdm 3/2 san xuét. Thudc khoéng dat
TCCL vé chi tiéu do hoa tan (vi pham mirc do 3).

6. Thubc vién nén Methylprednisolone 16mg,
SPBK: VD-19224-13, sb 16: 804060, NSX:
20/4/2018, HD: 20/4/2021 do Coébng ty TNHH
dwoc phdm USA-NIC san xuét. Thubc khong dat
TCCL vé chi tiéu do hoa tan (vi pham mirc do 3).

7. Thubéc vién nén bao phim AMK 625
(Amoxicillin 500mg Potassium clavulanate), SBK:
VN-10135-10, sb 16: 99R002, NSX: 09/4/2018,
HD: 09/4/2020 do Cdbng ty R.X Manufacturing
Co., Ltd. (Thai Lan) san xuat, Céng ty CP dwoc
pham va sinh hoc y té nhap khau. Thudc khéng dat
TCCL vé chi tiéu do hoa tan (vi pham mirc d6 2).

8. Thuéc vién nang mém Halaxamus
(Acetylcystein 200mg), SPK: VD-25911-16, sb 16:
6880119, NSX: 11/6/2019, HD: 11/6/2022, do Chi
nhanh Céng ty CP dwoc phdm Phong Phua - Nha
may san xuat Duwgc phdm Usarichpharm san

61



xuét. Thubc khéng dat TCCL vé chi tiéu dinh
lweong (vi pham muc do 2).

9. Thubéc vién nén LIV-Z (Levocetirizine
dihydrocloride 5mg), SPK: VN-18014-14, sb 16:
MYTHB1801, NSX: 06/3/2018, HD: 05/3/2020 do
Céng ty Maxtar Bio Genics-India san xuét, Coéng
ty CP Dwoc liéu TU2 (Phytopharma) nhap khau.
Thubc khéng dat TCCL vé chi tiéu dinh lwong.

10. Thubc vién nén bao phim Ibucine 400
(Ibuprofen 400mg), SPK: VD-25569-16, sb 16:
906019, NSX: 20/6/2019, HD: 20/6/2022, do
Coéng ty TNHH Duwgc phdm USA-NIC san xuét.
Thubc khéng dat TCCL vé chi tiéu dod hoa tan, tap
chét lién quan (vi pham murc d6 3).

11. Thubéc vién nén Ceteco Melocen 7.5
(Meloxicam 7,5mg), SBK: VD-20132-13, sO 16
01/280318, HD: 28/3/2021, do Céng ty CP dwoc
TU'3 san xuat. Thubc khong dat TCCL vé chi tiéu
dod hoa tan (vi pham mdc dd 3).

12. Thudc vién nén Young Il Captopril Tablet
(Captopril 25mg), SPK: VN-20970-18, s6 16:
1801, NSX: 29/6/2018, HD: 28/6/2021, do Céng ty
Young IL Pharm. Co., Ltd. Korea sdn xuét, Céng
ty TNHH MTV dwoc Sai gon (Sapharco) nhap
khadu. Thudc khéng dat TCCL vé chi tiéu dinh
lweng, gi¢i han Captopril disulfid va dd hoa tan
(vi pham mdrc do 2).

13.Thubc vién nén Buclapoxime (Cefpodoxime
Proxetil Tablet USP 200mg), SBK: VN-17278-13,
s6 16: BCT-1018003, HD: 09/10/2020, do Coéng ty
Brawn Laboratories Ltd., (An Do) san xuét, Cong
ty TNHH Nutri Pharma USA nhéap khau. Thubc
khong dat TCCL vé chi tiéu ham lwong (vi pham
murc do 3).

- Theo cac cong van sd 3069/QY-D ngay
26/11/2019, sb6 1987/QY-D ngay 27/8/2019 cua
Vién Kiém nghiém, nghién ctru dwgc va TTBYT
Quan dgi, dinh chi lwvu hanh trong toan quan
thudc khoéng dat TCCL sau:

1. Thudc vién nang mém Vitamin A-D (Vitamin
A 5000 IU, Vitamin D3 400 IU), LSX: 031218,
NSX: 06/12/2018, HD: 06/12/2021, SbK: VD-
31111-18, do Coéng ty CP dwoc phdm Ha Tay san
xuat. Thuéc khéng dat TCCL vé dinh lwong
Vitamin A theo tiéu chudn co s& (TCCS) sb
0188:2013/DHT (ban hanh ngay 02/4/2018).

2. Thubc vién nang mém Sanroza (cao kho |4
bach qua 40mg), LSX: 762202, NSX: 11/05/2017,
HD: 11/05/2020, SPK: VD-22990-15 do Coéng ty CP
duoc phdm Phwong Bong sén xuéat. Thubc khéng
dat TCCL vé& gi¢i han chéat bdo quan, dinh tinh
theo TCCS sb 08-B-622-14 (ban hanh nam 2015).

3. Thubc vién nang mém Aciclovir 400mg,
LSX: 040918, NSX: 24/9/2018, HD: 24/9/2021,
SDK: VD-24375-16, do Cong ty CP duoc vat tw y
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té Hai Dwong san xuét. Thudc khoéng dat TCCL
vé tinh chét va doé hoa tan theo TCCS s6 0320B-
22-14 (ban hanh ngay 14/02/2014).

4. Duwoc liéu Cau déng, SbK: VD-27179-17,
do Coéng ty CP dwoc TU Mediplantex sdn xuét,
khéng dat TCCL vé tap chéat theo Dwoc dién
Viét Nam V.

5. Duwoc liéu Tuc doan, LSX: 3060319, HD:
18/09/2020, SBK: VD-19539-13, do Coéng ty CP
Duoc TU Mediplantex sén xuét, khong dat TCCL
vé dd Am theo Dwoc dién Viét Nam V.

6. Duwoc ligu Cét toai bd, LSX: 610619, HD:
04/12/2020, SPK: VD-20280-13, do Cong ty CP
Dwoc TU Mediplantex san Xuét, khong dat TCCL
vé dd am va chét chiét dwoc trong dugc liéu theo
TCCS sb6 04 P2-MP61-13 (ban hanh ngay

07/9/2013).
100 CAU HOI BAP VE DICH BENH COVID-19
COVID-19
CUC QUAN Y - HOC VIEN QUAN Y Ia dich bénh
t6i nguy hiém
nhéom A, gay

ra béi ching
m&i cla virus
Corona. Ngay
sau khi xuat
hién tai Vi
Han (Trung
Quéc), dich
bénh COVID-
19 da lay lan
trén dién
rong, & ca
Trung Quéc
cung  nhiéu
quoc gia,
vung lanh thd
khac, v&i sb ngudi mac va tir vong do bénh ngay
cang tang cao. Nham kip thoi cung cép nhing
kien thirc khoa hoc thwdng thirc vé dich bénh noi
chung, dich bénh COVID-19 ndi riéng, giup cho
cong dong (trwdc hét la cac can b, nhan vién
quan y lam céng tac phong, chéng dich) hiéu biét
day dua hon vé dich bénh nay. Tw do, thwc hién
dang hon va tuan thu tét hon cac bién phap
phong, chong dich; vira bdo vé ban than, vira gép
phan bao vé cong déng.

Sach do Tiéu ban ki thuat, Ban Chi dao phong,
chong dich COVID-19 trong Quan déi dé nghi Hoc
vién Quan y - noi tap trung nhiéu chuyén gia
giang day y khoa hang dau ctia Quan déi - chd tri
bién soan. N&i dung sach gém 100 cau héi dap vé
dich bénh, vé tdc nhan gay bénh, vé dé khang
chéng virus, vé bénh va cac bién phap phong
bénh (cach ly, gidm sat than nhiét, s& dung khau
trang, rtra tay, vé sinh, dinh dwdng. CTv
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THE LE VIET BAI BAO KHOA HOC
DANG TREN TAP CHi Y HOC QUAN Sy

Cac bai bao khoa hoc dang trén Tap chi Y hoc Quan sw can dat nhitng yéu cau sau:

1. Bai bdo chwa glri d&ng & bat ky bao, tap chi nao.

2. Bai viét bang tiéng Viét, dai khong qua 7 trang (khd gidy A4, kiéu chir Times New Roman,
c® chir 14; twong dwong 3.500 dén 4.000 chi¥). Cac thuat ngir thong nhét theo tr dién Bach
khoa Viét Nam va Bach khoa thw bénh hoc; tir tiéng nwéc ngoai gitr nguyén ban, tr viét tat
phéi dwoc chu thich trwdc khi dung. Bai viét in trén mot mat gidy kém theo file dién td, glvi truc
tiép vé tda soan hodc qua Email: tapchiyhgs@gmail.com

3. B4 cuc bai viét gdbm cac phan sau:

- Tén bai: ngén gon, rd rang, chinh xac va trung thwc véi pham vi, ndi dung bai.

- Théng tin vé tac gia: ho tén, hoc ham, hoc vi, don vi; sb dién thoai hodc dia chi lién hé cla
tac gia chiu trach nhiém néi dung.

- Tém tat: viét ngan gon (khéng quéa 15 dong), lam ndi bat trong tam bai béo, viét bang tiéng
Viét va c6 dich tiéng Anh.

- Dat van dé: néu mot sb théng tin lién quan, tdm quan trong, tinh can thiét va muc tiéu

nghién ctru.

- B6i twong va phwong phap nghién ctru: nghién ctru tién hanh trén dbi twong nao, tiéu
chuén lwa chon va cac déc diém cua dbi twong lién quan dén ndi dung nghién ciru; phwong
phap nghién ctru trén méi déi twong, mbi ndi dung va cach tinh toan, xt li sé liéu, tiéu chuén
danh gia két qua.

- Két qua nghién ctru: trinh bay mét cach chét ché, logic, hé thdng nhirng sb liéu, két qua
dwéi dang bang, biéu d6, hinh anh...

- Ban luan: tr nhirng két qua thu dwoc va cac gia thiét, cac luan clr khoa hoc da cd, cac tiéu
chuén danh gia cung cac nghién ctru lién quan, giai thich, so sanh, danh gia, dé nghi va rat ra
phwong hwéng cho nhirng nghién ctwu tiép theo.

- Két luan: néu tdng hop két qua chinh cla nghién clru theo muc tiéu dat ra ban dau.

- Tai liéu tham khéo: sap xép tai liéu tiéng Viét trudc, tiéng ngwédc ngoai sau theo thir tw
van A, B, C tén tac gia. Méi tai liéu viét theo thir tw: tén tac gia, tén bai bao/sach, tén tap chi/
nha xuét ban (co quan xuéat ban), ndm xuat ban, sé tap, sb trang.

Trong bai bdo, can dwa sb tai liéu da tham khao sau mdi ndi dung dworc trich dan.

Sau khi nhan bai bao khoa hoc clia cac cong tac vién, Tap chi Y hoc Quan sy sé m&i cac
chuyén gia, cac nha khoa hoc trong nganh ho&c chuyén nganh cho y kién phan bién/thdm dinh
khoa hoc va lién hé lai v&i tac gia khi can thiét. Cac bai bao khéng dwoc siv dung dang, Tap
chi Y hoc Quan sy khong tra lai ban thao. Cac tac gia phai chiu trach nhiém trwéc Ban bién
tap, trwdc cong luan vé bai viét cia minh theo Luat Bao chi hién hanh.

BAN BIEN TAP

Tap chi Y HOC QUAN SU, SO 342 (01-02/2020)



CHiNH SACH PHAP LUAT VE BAO HIEM Y TE

Hoi: Gia tri str dung thé bdo hiém y té
(BHYT) déi véi ngwoi tham gia BHYT dwoc
quy dinh nhw thé nao?

Tra I&i: Diéu 13 Nghi dinh s6 146/2018/ND-CP,
gia tri s dung thé BHYT twong (rng sb tién déng
BHYT theo quy dinh (trlr d6i twong 14 tré em dui
6 tudi) va ké tlr ngay nop tién dong BHYT.

Trwong hop ngwoi thuée hd gia dinh lam ndng
nghiép, lam nghiép, ngw nghiép va diém nghiép;
ngudi tham gia BHYT theo hé gia dinh; than nhan
ctia cdng nhan, vién chirc qubc phong, cong nhan
céng an va ngudi lam coéng tac khac trong td
chirc co' yéu tham gia BHYT |an dau hodc tham
gia khong lién tuc tlr 03 thang tré 1én trong nam
tai chinh thi thé BHYT c6 thoi han sir dung la 12
thang ké tir ngay thé BHYT c¢6 gia tri st¢ dung.

Héi: B6 Quéc phong Iap danh sdch cép thé
BHYT déi véi déi twong nao tham gia BHYT?

Tra I&i: Biéu 11 Nghi dinh sb 146/2018/ND-CP
quy dinh, B6 Quéc phong c6 trach nhiém lap danh
sach cap thé BHYT ddi voi:

1. Nguwdi lao déng lam viéc theo hop ddng lao
déng khéng xac dinh thoi han, hop déng lao dong
c6 thoi han tlr da 3 thang tré 1én.

2. Nguwoi nwdc ngoai dang hoc tap trong cac
nha trudng Quéan déi dworc cap hoc bong tir ngan
sach cla Nha nwdc Viét Nam.

3. Hoc sinh, sinh vién dang hoc tap trong cac
nha tredng Quan doi.

4. Than nhan cda quan nhan, ngudi lam cong
tac co yeu hwdng lvong nhw doi voi quéan nhan
va hoc vién co yéu dugc hué’qg ché d6, chinh
sach theo ché dg, chinh sach doi v&i hoc vién &
cac trwong Quan doi.

5. Than nhan cla céng nhan, vién cht'fg quéc
phong va nguoi lam cong tac khac trong to chirc
co' yéu.

Hoéi: Thé nao dwoc goi la kham bénh, chira
bénh (KBCB) theo quy dinh?

~ Tra 1&i: KBCB theo quy dinh (trlr treong hop
cap ctru) la KBCB dung noi déang ky KBCB BHYT
ban dau ghi trén thé BHYT, du thu tuc hoac
chuyén tuyén diéu tri dung quy dinh.

Héi: Trong cac trwwong hop nao thi dwoc
tinh la thoi gian tham gia BHYT?

Tra I&i: Diéu 12 Nghj dinh sb 146/2018/ND-CP
quy dinh:

1. Nguoi dugc co quan co thdm quyén cl di
cbng tac, hoc tap, lam viéc hoac theo ché d6 phu
nhan, phu quéan ho&c con dé, con nudi hop phap
dwéi 18 tudi di theo bd hodac me céng tac nhiém

64

ki tai co quan Viét Nam & nwéc ngoai thi thoi
gian & nwéc ngoai dwoc tinh la thoi gian tham gia
BHYT.

2. Nguwoi lao dong khi di lao dong & nudc
ngoai thi thoi gian da tham gia BHYT trwdc khi di
nwéc ngoai dwoc tinh la thoi gian da tham gia
BHYT néu tham gia BHYT khi vé nuwéc trong thoi
gian 30 ngay ké tlr ngay nhap canh.

3. Ngudi lao dong trong thoi gian lam tha tuc
chd hwéng ché d6 tro cdp that nghiép theo quy
dinh cta Luéat viéc lam thi th&i gian da tham gia
BHYT trwdc do dwoc tinh la thoi gian da tham gia
BHYT.

4. Quan nhan, céng an nhan dan, ngwdi lam
cong tac co' yéu khi nghi hwu, xuét ngd, chuyén
nganh hoac thdi viéc, néu thdi gian hoc tap, céng
tac trong Quan do6i, Céng an, Co yéu chwa tham
gia BHYT thi thoi gian do dwoc tinh la thoi gian
tham gia BHYT lién tuc.

Héi: Thu héi thé BHYT trong truong hop
nao?

Tra I&i: Didu 20 Luat BHYT, thu hoi thé BHYT
trong cac trwong hop:

1. Gian lan trong viéc cap thé BHYT.

2. Nguwoi co tén trong thé BHYT khéng tiép tuc
tham gia BHYT.

3. Cép trung thé BHYT.

Héi: Tam giir thé BHYT trong truwong hop
nao?

Tra I&i: Diéu 20 Luat BHYT quy dinh:

Thé BHYT bj tam gilr trong trwd'ng hop ngudi
di KBCB s dung thé BHYT cla ngwoi khac.
Ngu(‘)’i c6 thé BHYT bi tam gil cé trach nhiém
dén nhan lai thé va nop phat theo quy dinh cua
phap luat.

Hdi: Ngwoi tham gia BHYT dwoc quy BHYT
chi tra 100% chi phi KBCB trong trwong hop
nao?

Tra I&i: Diéu 14 Nghi dinh s 146/2018/ND-CP
néu, nguwdi tham gia BHYT di KBCB theo quy
dinh dwoc quy BHYT chi trd 100% chi phi KBCB
trong pham vi dwgc hwéng trong cac trwdng hop:

1. KBCB tai tuyén xa.

2. Chi phi cho mét 1an KBCB thap hon 15%
murc lwong co s6.

3. Co thoi gian tham gia BHYT 5 nam lién tuc
va c6 sb tién cung chi tra chi phi KBCB trong nam
I&n hon 6 thang lvong co sé, trir trwong hop tw
di KBCB khéng dung tuyén.
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